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UMA NARRATIVA EM PRIMEIRA PESSOA SOBRE SOFRIMENTO PSIQUICO

Victoria Sandrin Junqueira
Puc Campinas
Bolsista FAPIC

Vera Engler Cury
Puc Campinas

Esta pesquisa assume como tematica a experiéncia subjetiva de sofrimento psiquico de uma pessoa
diagnosticada com transtorno bipolar a partir da obra autobiografica Uma Mente Inquieta: memorias de
loucura e instabilidade de humor. Objetiva apreender os elementos significativos da experiéncia vivida
pela autora, Kay Redfield Jamison, de forma a analisar fenomenologicamente os elementos
estruturantes, isto é, essenciais, do sofrimento de pacientes que assumem esse diagnostico. Assim,
intenta descrever, compreender e interpretar a luz dos pressupostos tedrico-praticos da abordagem
centrada na pessoa, desenvolvida por Carl Rogers; e da psicologia fenomenolégica, proposta pelo
filésofo Edmund Husserl e Edith Stein, o caminho percorrido pela autora para conseguir superar as
dificuldades vivenciadas em decorréncia dos sintomas dessa doenga. O método fenomenoldgico diz
respeito a trés momentos ou fases que se interpenetram: descricdo, compreensdo e interpretagdo dos
elementos da experiéncia em foco. Com énfase em uma compreensao subjetiva do sujeito diante de uma
psicopatologia, o estudo realizou uma narrativa sintese, que admite o desenvolvimento de elementos
descritivos relatados nas vivéncias da autora. Esses elementos permeiam as relagGes intrapessoais e
interpessoais do individuo, como a subjetividade, a temporalidade, os sintomas e a adeséo ao tratamento.
Ainda nesse sentido, como resultado parcial, realizou um levantamento bibliografico em bases de dados,
seguido de uma selecéo de artigos cientificos que versavam com a tematica da pesquisa. Para o corpus,
selecionou doze materiais publicados entre os anos de 2012 e 2022. Posto isso, foi possivel elencar
associacOes entre os elementos da narrativa e os estudos cientificos, obtendo a concep¢édo de ter o
sintoma como uma forma de existéncia e de estar-no-mundo do psicético. Além disso, atenta a
compreensdo das significagdes construidas pelo proprio sujeito, isto é, postula a ideia de inserir o
protagonismo do sujeito, assim como sua subjetividade na compreensdo da experiéncia vivida. Em
suma, este estudo busca contribuir com novos conhecimentos para uma melhor compreensdo sobre esse
tipo de transtorno psicopatoldgico, uma vez que € oferecida uma ampliagdo do olhar para a experiéncia
subjetiva, deslocando o foco de diagndsticos objetivos.

Palavras-chave: Transtorno Bipolar; psicologia humanista; fenomenologia; intervencéo psicolégica;
experiéncia vivida.
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A ESCUTA DE ADOLESCENTES NO PLANTAO PSICOLOGICO

Léa Cristina De Lazzari Bessa
Universidade Paulista- UNIP de Ribeirdo Preto

A adolescéncia € um periodo de varias mudancas corpdreas, marcadas pela puberdade e vivenciadas,
muitas vezes, de forma impactante. De acordo com a Fenomenologia, a adolescéncia ndo obedece a uma
teoria desenvolvimentista, ndo € uma transicdo da infancia para a vida adulta, é singular, pois ao olhar
para as questdes genéricas e universais, estariam sendo negligenciados o carater de transitoriedade e de
nadidade presentes no Dasein e que 0 acompanham em toda a sua existéncia. A tendéncia € a de tutelar
a crianca e o adolescente, atravessados pelo que se conhece teoricamente, mas é na praxis que o préprio
fendmeno aparece. O que o ser apresenta esté na coexisténcia. O horizonte historico e as determinagoes
do mundo que nos contornam sdo importantes para termos a compreensdo do que ocorre com 0
adolescente, mas é imprescindivel que se busque o sentido. Este trabalho tem como objetivo desenvolver
uma reflexdo sobre as demandas dos adolescentes no Plantdo Psicol6gico — que procuram uma escuta,
na sua emergéncia —e o modo como o plantonista pode desenvolver uma escuta afinada com as questdes
da contemporaneidade. Nessa proposta, o atendimento consiste em um Unico encontro, podendo ou ndo
retornar. A procura pode ser espontanea, realizada pelo paciente, pais, ou responsaveis, ou até mesmo
encaminhada pelos servicos de saide municipais ou pelas escolas. Os atendimentos ocorrem no Centro
de Psicologia Aplicada, de uma universidade do interior de S&o Paulo, nos dias e horarios estabelecidos
para o plantdo. Os pacientes sdo atendidos no momento da procura, recebendo supervisdo imediata. Os
adolescentes comparecem acompanhados dos pais ou responsaveis, obedecendo aos cuidados éticos
estabelecidos. O estudo aponta situacdes de desamparo, angustia, questionamentos, ambiguidades. Os
adolescentes buscam no plantdo a compreensao de sua dor, sem enquadramentos, sem roétulos de
“aborrecentes”. Alguns atendimentos registraram situacdes de risco, como ideacdo suicida e
automutilagdo, sendo necessario encaminhar os pacientes para atendimento psiquiatrico. O estudo
conclui que, apenas com uma escuta demorada, suspendendo os pressupostos tedricos, € possivel buscar
0 que se mostra como demanda. Importante realizar questionamentos, mas sem dar caminhos, com
serenidade, com um atendente que esteja desperto para o outro, implicado como terapeuta.

Palavras-chave: plantdo psicoldgico; adolescéncia; fenomenologia.
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A EXPERIENCIA DA SEXUALIDADE EM MULHERES: UM ESTUDO DE CASO

Luciana Fernandes de Medeiros
Facisa/UFRN

Irene Borges-Duarte
Universidade de Evora/Portugal

Mesmo com o0s movimentos feministas que contribuiram para a emancipacdo da mulher e a
problematizacdo das desigualdades de género, muitas mulheres sofrem com a questdo do sexo e da
sexualidade, seja porque ainda se sentem aprisionadas com as normativas, seja porque ha uma
expectativa romantica associada a sexualidade. Esse trabalho faz parte de uma pesquisa que objetiva
compreender e analisar a experiéncia da sexualidade em mulheres sob a perspectiva fenomenolégica-
existencial. Mais especificamente, identificar concep¢des de sexualidade e como estas contribuiram
paras as vivéncias sexuais. Nesse trabalho, sera discutido um estudo de caso. Para isso, foi realizada
uma entrevista em profundidade com uma mulher, 50 anos, de nivel superior, funcionéaria publica, dois
casamentos, divorciada e com dois filhos. A entrevista foi analisada a partir da técnica de analise do
discurso e as reflexdes dela decorrentes foram construidas a partir da perspectiva fenomenolégica-
existencial. Observa-se que a historia da participante em relacéo a sua sexualidade foi permeada de tabus
e medos. Seu primeiro relacionamento culminou em uma gravidez ndo desejada, por falta de
conhecimento, tendo feito um aborto aos 17 anos. Percebe-se, em seus relacionamentos conjugais, uma
vivéncia de ser-para-o-outro, uma idealizacdo do casamento como algo em que a mulher deve se dedicar
ao conjuge. Em funcdo do seu engajamento politico, se divorciou sempre que a relagdo chegou a um
determinado limiar de tolerancia. 1sso mostra a importancia da reflexdo sobre a relacéo afetiva para além
dos valores absorvidos no mundo fatico. A participante relata que na adolescéncia focava muito no
prazer do outro, fruto da absorcao da cotidianidade mediana. Com o decorrer do tempo, foi aprendendo
sobre sexualidade e percebendo um poder-ser no sentido de identificar como desejava o sexo para si. A
participante considera que a sexualidade é muito mais do que se pensa e ainda se coloca como existente
gue V& outras possibilidades para si, além da heterossexualidade. Conclui-se que, no caso da participante
em questdo, tem sido muito importante sua vivéncia em um mundo social e politicamente engajado o
que Ihe possibilitou assumir um cuidado mais préprio sobre sua existéncia e sobre sua sexualidade. Mais
do que as prescricoes do mundo fatico, refletir sobre os relacionamentos afetivos e vivenciar uma
sexualidade mais plena requer um certo engajamento filoséfico e politico.

Palavras-chave: fenomenologia-existencial; sexualidade; mulher; estudo de caso.
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A EXPERIENCIA DE OBESIDADE DE SIMONE - UM ESTUDO DE CASO

Falbe Cristino de Menezes Neto
Universidade de Fortaleza

Marcia Helena Nogueira da Silva
Universidade de Fortaleza

Karla Carneiro
Universidade de Fortaleza

Lucas Guimaraes Bloc
Universidade de Fortaleza

O presente trabalho tem como objetivo compreender, a partir de um estudo de caso de psicoterapia, a
experiéncia de corpo vivido na obesidade. Ao longo de 6 meses, o estudo analisou atendimentos de
psicoterapia em uma perspectiva fenomenol6gico-existencial por meio do Projeto Cuidar-Psi Il do
Laboratorio Apheto, no Servico de Psicologia Aplicada da Clinica Escola da Universidade de Fortaleza.
O material fonte para a escrita deste trabalho foram os registros de sessdo e as versfes de sentido do
psicoterapeuta responsavel, articuladas teoricamente com a Fenomenologia de Merleau-Ponty. A
paciente em questdo é Simone (nome ficticio), 29 anos, enfermeira de um grande hospital publico da
cidade de Fortaleza e tem obesidade grau Ill. Ela chegou ao projeto encaminhada pelo servi¢o de
nutri¢do. No inicio do processo psicoterapéutico, na sua fala, ela trazia uma divisdo muito nitida do seu
corpo e dela mesma, como se seu corpo fosse uma entidade estrangeira a ela. Na Fenomenologia da
ambiguidade de Merleau-Ponty, o corpo toma esse lugar da fronteira entre o Eu e 0 Mundo; por meio
da nossa corporeidade, somos uma “consciéncia encarnada”. O autor também resgata os conceitos de
Lieb (corpo sujeito) e Kdrper (corpo objeto) para pensar essa categoria. A experiéncia de Korper remete
a vivéncia de um corpo como coisa que é possuida e operacionalizada. Simone, em seu discurso,
apresentava um corpo cingido: em uma das sessdes, relatava ter medo de ir ao psiquiatra e lhe ser
receitado algum remédio que a deixasse letargica pois “sua mente, sua criatividade e sua imaginagao
eram as unicas que ainda lhe davam liberdade”. O corpo, para ela, era algo externo ameagador, uma
fronteira murada que dificultava seu acesso ao mundo ao redor. Na perspectiva mundana, ndo ha
distincdo entre uma mente e um corpo, ha uma consciéncia que é encarnada. Conforme o processo
psicoterapéutico prosseguiu, na sua vida pessoal, a paciente foi se permitindo a novas experiéncias.
Promovendo uma integracdo dessa experiéncia corporal, ela foi percebendo o corpo também como ela
mesma: apesar de impor algumas limitagdes, ainda sim, havia possibilidades para além dele. Em suma,
o0 estudo aponta que a corporeidade ¢ um elemento fundamental na psicoterapia de Simone, o que pode
ser parte fundamental do mundo vivido, da obesidade. Nesse processo, a integracdo desse corpo que sou
e do corpo que tenho pode ser um elemento fundamental para a facilitagdo de uma abertura as
possibilidades de ser no mundo.

Palavras-chave: obesidade; Merleau-Ponty; corporeidade; psicoterapia.
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A EXPERIENCIA DE SER ATENDIDO EM ACONSELHAMENTO PSICOLOGICO
ONLINE

Paulo Evangelista
UFMG

Gabriela Viana
UFMG

Gabriel Carvalho
UFMG

Claudia Lins
UFMG

O aconselhamento psicologico é modalidade de atencdo psicoldgica pléstica. Seu setting € o encontro
intersubjetivo. Sua duracdo € enquanto perdurar a decisdo de autoexploracdo do cliente. Com a
ocorréncia da pandemia mundial de covid-19 e o consequente confinamento, o servico de Plantdo
Psicoldgico, mantido na Universidade Federal de Minas Gerais, passou por reformulacéo para atender
a clientela por meio das Tecnologias da Informacéo e da Comunicagdo, tornando-se “Aconselhamento
Psicologico Online”. Os atendimentos ocorriam a partir de solicitacdo por e-mail e posterior
agendamento. Havia poucos estudos sobre atendimentos remotos e a maioria focava a eficacia sendo
realizada sob pardmetros da Terapia Cognitivo-Comportamental. Ndo havia pesquisas sobre a qualidade
da relacdo. Esta pesquisa visa responder como &, para os clientes, ser atendidos de modo online. A
pesquisa teve a devida aprovacdo em Comité de Etica em Pesquisa. Como método, o estudo realizou
sete entrevistas individuais, por meio da internet, com participantes escolhidos aleatoriamente dentre os
130 atendidos pelo servigo entre marco de agosto de 2020. Os respondentes sdo 4 homens e 3 mulheres,
estudantes da universidade, com idade média 26,7 anos, dos quais 57% (4) ja havia recebido atendimento
psicolégico presencial e 29% (2) relatavam pouca ou nenhuma familiaridade com as Tecnologias de
Informagdo e Comunicagdo. Ap0s as entrevistas, seguiu 0s processos de gravar, transcrever e analisar
fenomenoldgico-hermeneuticamente o corpus. Como resultados, o estudo aponta que os participantes
afirmaram que o atendimento: 1) é como uma conversa; 2) € como um amparo; 3) exige mais
preocupacdo com a privacidade; 4) traz uma sensacdo de impessoalidade; 5) possibilita ser visto; 6)
facilita procurar e receber atendimento psicol6gico; 7) € porta de entrada para servicos psicoldgicos; 8)
é estar sujeito a interrup¢des no atendimento e a dificuldades no dialogo. Esses achados convergem com
0s de outras pesquisas no mesmo periodo e ampliam a compreensdo acerca dessa experiéncia. Ainda
que a sensagédo de proximidade possa ocorrer e que haja eficacia na modalidade online, para 0s usuarios,
ha diferencas. E importante conhecer as ferramentas digitais de modo a compreender e desenvolver a
modalidade online a fim de explorar os recursos que elas possibilitam e zelar pelas dificuldades que
apresentam.

Palavras-chave: aconselhamento psicoldgico; intervencdo baseada em internet; psicologia existencial;
método fenomenoldgico-hermenéutico.
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A EXPERIENCIA DE SEXUALIDADE PARA MULHERES IDOSAS: UMA COMPREENSAO
FENOMENOLOGICA

Amanda Karénina Galvao de Franca
UFRN

Ana Karina Silva Azevedo
UFRN

A sexualidade de mulheres idosas € um tema marcado por tabus e interdicdes que parecem negar esta
experiéncia as mulheres. Assim, sua discussdo tem se mostrado velada na cotidianidade, em especial
pelos significados que circundam a historicidade sobre o ser mulher idosa, associando-a a seu papel
como avo, cuja existéncia se delineia a partir do cuidado a familia. Ademais, também hé escassez dessa
discussdo em ambito académico. Diante desse contexto, objetivamos tematizar a historicidade e sua
relacdo com a compreenséo da sexualidade de mulheres idosas, indagando sobre a existéncia, ou nao,
de espago a essas experiéncias na vida dessas mulheres. Para tanto, propomos a compreensdo da
experiéncia de sexualidade em mulheres idosas da cidade de Natal, & luz da fenomenologia
hermenéutica. Nesse sentido, é imprescindivel o estudo do envelhecimento feminino, de modo que
contemple discussBes relativas ao género e a sexualidade. Nesses estudos, apresenta-se que a
sexualidade feminina s6 importa quando significa o potencial de gerar vida, logo a menopausa seria
sinbnimo de assexualidade. Sob influéncia de tais crengas, 0 mundo, cenario de possibilidades de poder-
ser do Dasein é apresentado as mulheres idosas, orientando seu movimento de poder-ser, conforme
desvela possibilidades. No entanto, para as mulheres, especialmente as idosas, a possibilidade de
vivenciar a sexualidade parece ser velada, por ndo ser vislumbrada em seus horizontes historicos. A
razao disso é que a trama de mundo que enlaca existéncias de mulheres idosas, € marcada pelo
patriarcado, o qual concebe a sexualidade, nesta faixa etaria, como tema presente e passivel de ser
visibilizado apenas em experiéncias de homens. Assim, sdo construidos sentidos sedimentados acerca
do modo de ser de mulheres idosas na impessoalidade, caracterizada pelas prescricbes de mundo que
encobrem o ser-ai de ser-si-mesmo. Compreendemos que, no acolhimento da angustia, tonalidade
afetiva que confronta o ser-ai com a indeterminacdo da existéncia, sdo desveladas possibilidades de
singularizagdo do projeto de vida do Dasein. Portanto, pensamos que, tematizar a sexualidade de
mulheres idosas, é langar a elas, a possibilidade de ampliar seu horizonte compreensivo para um ser-
mulher-idosa que deseja e cuja corporeidade é atravessada pela sexualidade, a qual também é parte do
seu existir. Assim, questionando os sentidos ja sedimentados acerca de seus modos de ser, é possivel
visibilizar outras vias de realizacdo da existéncia.

Palavras-chave: envelhecimento feminino; género; sexualidade; fenomenologia.
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A EXPERIENCIA DO PSICOLOGO FENOMENOLOGO HERMENEUTICO: REFLEXOES
ACERCA DO SER-COM-0O-OUTRO

Roberta da Costa Borges

O texto tem a intencdo de refletir acerca da experiéncia que permeia o exercicio do psicélogo em uma
clinica psicolégica em nosso horizonte histérico atual. A perspectiva é fenomenoldgico-hermenéutica
nos moldes do pensamento de Martin Heidegger. Este estudo buscou repousar o olhar a decisiva questao:
como se da o exercicio da psicologia clinica a partir de uma perspectiva fenomenolégico-hermenéutica
no momento atual? Por esse caminho, configurou o objetivo geral, qual seja: o de demonstrar o exercicio
da psicologia clinica a partir do pensamento de Heidegger, tomando-o como indicativo formal a
compreensao de ser-com-o0-outro. Para tanto, a pesquisa foi ao encalgo de alguns objetivos especificos,
tais como: descrever a analitica existencial de Heidegger em Ser e Tempo para esclarecer o modo-de-
ser do homem que permite pensar a clinica; identificar as determinacdes presentes na era da técnica para
entender como é possivel haver essa pratica clinica fenomenol6gico-hermenéutica no mundo
contemporaneo; apresentar trechos de situagdes clinicas para refletir sobre a possibilidade de uma clinica
gue se mostre como lugar das multiplas alteridades. Buscando trilhar um caminho, o estudo realizou
uma revisdo narrativa da literatura, com andlise dos discursos clinicos baseada na interpretacdo
fenomenoldgica hermenéutica. Como resultado, estdo os seguintes achados: a angustia frequente de
Escarlet, que teme que a escolha do passado seja suficiente para manté-la no mesmo lugar em seu
casamento; o0 modo-de-ser ressentido de Jussara, que em preocupacao substitutiva, espera que facam o
que ela quer, entdo, chama a atencéo da mée diante de inimeras tentativas de suicidio; e ainda o discurso
de Fabiola, que parece fazer tudo pra ter controle, estar em todo lugar, e, quando ndo consegue, sente
raiva, vomita tudo o que come, torna-se vitima o tempo inteiro, num ser-com-0-outro que aparece no
modo da codependéncia de modo dntico. Tais possibilidades interpretativas demonstram a experiéncia
do psicologo clinico na Daseinsanalise.

Palavras-chave: clinica psicol6gica; fenomenologia hermenéutica; discursos clinicos.
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A EXPERIENCIA VIVIDA POR PSICOTERAPEUTAS INFANTIS: UM ESTUDO
FENOMENOLOGICO

Karla Carneiro
Universidade de Fortaleza

Sarah Rebeca Viana Barreto
Universidade de Fortaleza

A psicoterapia com criangas € uma intervengdo que preconiza o cuidado e o desenvolvimento, sobretudo,
socioemocional, desenvolvendo habilidades de vida. Psicélogos infantis compreendem a psicoterapia
como um espaco para a crianga e a familia pensarem sobre os relacionamentos consigo e com o outro
que incluem lidar com emocgGes, comportamentos e conflitos que atravessam o existir. De modo
fenomenoldgico, esta pesquisa tem como fio condutor a experiéncia em ser psicoterapeuta infantil. Com
0 objetivo de acessar os mais variados significados decorrentes do que € ser psicoterapeuta infantil
atualmente, esta pesquisa qualitativa prioriza o vivido por meio da fenomenologia de Merleau-Ponty.
Para tanto, realizou uma pesquisa qualitativa no periodo de marco a abril de 2021, da qual cinco
psicoterapeutas participaram de uma entrevista aberta, cujos dados foram submetidos a analise
fenomenoldgica mundana. Os resultados e a discussdo mostram que a experiéncia em ser psicoterapeuta
infantil inclui compreender: aspectos do desenvolvimento humano; as diferencas entre as faixas etarias
das criancas e a importancia da ludicidade; o contexto sociocultural da crianca e questdes
contemporaneas; as atitudes necessarias para o psicoterapeuta. Em relagdo ao psicoterapeuta, emergiu
do estudo o quanto é fundamental a formag&o continuada e os cuidados éticos e legais na prética clinica.
Nessa perspectiva, destaca 0 quanto 0s estagios universitarios com criancas ja constituem uma
experiéncia significativa e 0 que a supervisdo, apos a graduacao, pode agregar a pratica clinica, além de
cursos e formagGes que possam potencializar essa atuagdo. Também ganham destaque o papel da escola
e da familia no processo psicoterapéutico que, em uma perspectiva fenomenoldgica, consistem em
contornos do mundo vivido da crianga. O psicologo deve ficar atento a experiéncia escolar e familiar,
pois nele caberdo o estabelecimento de limites, escuta ativa, orientacdo, construgdo e desconstrugdo de
sentidos sobre o existir da crianca atendida. O estudo conclui que a experiéncia em ser psicoterapeuta
infantil, embora singular, apresenta dire¢des comuns, temas universais, que delimitam essa pratica e
podem ser mais bem entendidos adotando um olhar mundano para a crianga.

Palavras-chave: psicologia da crianga; psicoterapeutas; pesquisa qualitativa; estudo fenomenolégico.
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A INTERVENCAO ASSISTIDA POR ANIMAIS E A PSICOPATOLOGIA SEGUNDO KARL
JASPERS

Lidiane Verdnica Collares da Silva
Centro universitario UNDB

A intencdo central deste estudo é apresentar a Psicopatologia segundo Karl Jaspers como alternativa
para a compreensdao dos fendmenos psicopatoldgicos na pratica das Intervencbes Assistidas por
Animais. Ha registros do fim do século XVIII do uso de animais como auxiliares no tratamento de
pessoas diagnosticadas com transtornos psicolégicos em um sanatério situado em YorkShire, na
Inglaterra. No entanto, foi a partir das iniciativas de Boris Levinson, nos Estados Unidos; e Nise da
Silveira, no Brasil, no século XX, que a Intervencdo Assistida por Animais foi consolidada como
atividade auxiliar no acompanhamento de pessoas com transtornos psicolégicos. O trabalho pretende
caracterizar de que forma o método fenomenoldgico foi utilizado em Psicopatologia com base em Karl
Jaspers, propondo-o como possibilidade de compreensdo do homem; descrever a historia desse tipo de
intervencdo, identificar os animais mais utilizados e as atividades que tém sido realizadas no
acompanhamento de pacientes psiquiatricos. A metodologia do trabalho consistiu em buscar periddicos
eletrénicos em plataformas on-line de pesquisas cientificas com base nos indexadores “intervengao
assistida por animais”, “psicopatologia”, “transtornos psicologicos” e “doenca mental”, bem como em
livros sobre relagdo do homem com animal, psicopatologia e fenomenologia. Para tanto, realizou uma
analise das publicagdes cientificas que apresentaram a Intervencdo Assistida por Animais em contexto
psiquidtrico, para que, assim, fossem descritos os pontos em comum nelas existentes, dessa forma,
apresenta também uma abordagem descritiva, partindo da ideia de que o fenémeno pode falar por si. A
Psicopatologia Compreensiva devolveu a importancia da vida do homem e sua historicidade a producéo
do diagnostico e ao prognostico do paciente. Para analisar de maneira efetiva 0 adoecimento do paciente,
€ necessario voltar-se para 0 modo como a pessoa vivencia 0 mundo e as suas relagdes com o outro.
Entretanto, vivenciar o mundo e o outro ndo se refere apenas a vivéncia com outros humanos mas
também a forma como ele também percebe 0s animais, as plantas e até mesmo os objetos inanimados.
Sob essa perspectiva, as pesquisas baseadas na Intervengdo Assistida por Animais podem contribuir
para a compreensdo dos fendmenos psicopatoldgicos, porquanto a interacdo entre animal e paciente
fornece ao psicologo informagdes sobre a forma como ele estrutura suas relagées no mundo e como
percebe 0 outro e a si mesmo nesse Processo.

Palavras-chave: fenomenologia; psicopatologia; intervengdes assistidas por animais; Karl Jaspers.
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A QUESTAO DA TECNICA EM HEIDEGGER E A PRATICA CLINICA
FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL

Adriana Raquel Negréo Duarte
UFPB

Elza Dutra
UFRN

Esse trabalho possui como objetivo tracar um didlogo entre a questdo da técnica e a préatica clinica
psicoldgica de base fenomenoldgico-existencial. Para atender ao objetivo em questdo, este estudo busca
situar brevemente o mundo contemporaneo no qual a psicologia clinica vem tecendo a sua prética, o que
foi feito a luz dos conceitos basilares do ensaio Era da Técnica, conforme pensado pelo escritor e
filésofo Martin Heidegger. O mergulho nessa discussdo evidencia que a técnica parece ser o elemento
contemporéneo que promove a articulagdo do homem com o mundo, com as coisas e com as pessoas, 0
que leva a inferir que ja ndo se vive mais sem ela. O estudo questiona, inclusive, se esta tem criado forca
propria, de modo que a técnica produz mais técnica, fazendo suscitar nas pessoas o constante desejo e a
necessidade de utilizacdo dela como meio para se atingir determinados fins. Tais movimentos denotam
0 imperativo do seu crescimento, a infiltragcdo da técnica no cotidiano e, quem sabe, no modo de ser. Em
meio a dindmica da vida, a pesquisa busca refletir sobre a préatica clinica psicoldgica, pois esta também
indica ndo estar isenta da influéncia do pensamento que calcula, das intervencdes reducionistas, do
imediatismo e da tentativa de controle sob toda e qualquer manifestagdo de sofrimento e angustia, como
se ela ndo pudesse fazer parte da experiéncia vivida. Diante disso, questiona se esse cenario no qual a
psicologia clinica repousa tem favorecido a busca de novos sentidos para a existéncia. Como proposta
para se pensar essas questdes, o foco do estudo é a préatica clinica de base fenomenoldgico-existencial,
que pode ser tomada como techné, ou seja, uma forma de desvelamento que se traduz por um “deixar
acontecer”. Na condi¢do de desvelamento, permite que o ser venha a luz tal como ele se constitui no seu
modo de ser, demonstrando, dessa forma, que o dmbito das préaticas clinicas pode ser firmado por um
pensamento meditante, recurso fundamental para as condugfes psicoterapéuticas e que favorece a
construgdo de um espaco clinico de abertura a outras possibilidades da existéncia.

Palavras-chave: pratica clinica; Heidegger; clinica fenomenolégica.
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A RELACAO TERAPEUTICA COMO SUPORTE PARA A SAUDE EXISTENCIAL DO
SUJEITO

Paulo César Borges De Sousa Filho
UNIFACID

Karine Cardozo Rodrigues Machado
UNIFACID

Karolyna Pessoa Teixeira Carlos
UNIFACID

Josenilson Carlos Santana Pereira
UNIFACID

A salde existencial envolve um encontro profundo e verdadeiro entre o paciente e seu eu interior, bem
como uma disposicao para fazer escolhas mais assertivas, com responsabilidade sobre elas, vivenciando
0 seu mundo com maior flexibilidade e ndo como algo fechado ou acabado. Na clinica psicolégica, 0
atendimento identifica, cada vez mais, a fragilidade de pessoas que buscam ajuda para tratar dessa
tematica, principalmente nas relacdes adoecidas com o outro e com o0 ambiente que as cerca. Dessa
forma, este estudo estabelece como objetivos identificar a salde existencial, descrever a préatica clinica
existencial fenomenoldgica e apresentar recursos utilizados na psicoterapia que propiciem a salde
existencial dos clientes. Parte do pressuposto de que, na psicoterapia, os trabalhos que envolvem a satde
existencial e 0s processos autodestrutivos (que podem levar a pessoa a definhar existencialmente) seréo
experimentados tendo a relagdo terapéutica como uma das possibilidades do processo de cura. O
tratamento enfatiza que, nas relagdes, existe a cura e a doenca. Nessa perspectiva, 0 mesmo problema
que faz com que o sujeito sofra pode ser o problema que o transforma, e, nesse encontro com o outro é
que, de fato, € possivel encontrar a si mesmo e, assim, a pessoa podera sentir-se completa, sem perder,
aos poucos, sua dignidade existencial. As psicoterapias de base existencial e fenomenolégica trazem o
dialogo como o centro. Para tanto, o cliente precisa ser ouvido pelo préprio terapeuta e por si mesmo.
A propria relacéo terapéutica deve ter como foco ajudar o cliente a retomar sua satde existencial, pois
a pessoa saudavel existencialmente passa a se compreender e a compreender seus semelhantes como
seres complexos, ndo cristalizados, resultando disso uma vida com menos julgamentos de si e dos outros.
A psicoterapia fenomenoldgica existencial colabora também nas atitudes facilitadoras, visto que a
congruéncia, a consideracdo positiva incondicional e a empatia tornam o ambiente propicio para a
abertura do ser, ressaltando que as coisas mais importantes sdo as que libertam o sujeito do lugar de
coadjuvante e o torna protagonista de sua historia.

Palavras-chave: psicoterapia; relacdo terapéutica; satde existencial.
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A VIVENCIA DO TEMPO E A PSICOTERAPIA: UM ESTUDO DE CASO

Ariane Voltolini Paido
Universidade de Séo Paulo
Bolsista FAPESP

Andrés Eduardo Aguirre Antlinez
Universidade de S&o Paulo

A identificacdo dos sintomas é um importante recurso para o diagnostico e para o tratamento das doencas
fisicas. No entanto, quando se trata das psicopatologias, olhar apenas para os sintomas pode ser uma
forma limitada de lidar com o sofrimento e com a subjetividade humana. A Psicopatologia
fenomenoldgica apresentada por Eugéne Minkowski tem influéncia da fenomenologia de Edmund
Husserl e compreende os transtornos psicopatolégicos como uma manifestagdo profunda de uma
modificagdo existencial e ndo apenas como um conjunto de sintomas. Apesar das semelhancas entre 0s
comportamentos sintomaticos dos pacientes, as vivéncias patolégicas possuem um significado absoluta
e profundamente singular. Assim, o foco terapéutico ndo consiste na reducdo dos sintomas, mas na
ampliacdo das possibilidades de compreensdo existenciais. Minkowski, influenciado também pela
filosofia de Henri Bergson, utilizava uma abordagem diagndstica e terapéutica do ser humano em sua
totalidade estrutural, baseada na atitude compreensiva e na analise minuciosa da linguagem verbal e
gestual, considerando a experiéncia temporal e espacial e a relacdo interpessoal como aspectos
indissociaveis da existéncia. Diante disso, 0 objetivo deste trabalho é apresentar um estudo de caso de
uma paciente com sintomas depressivos e ansiosos sob a 6tica da Psicopatologia fenomenoldgica e da
vivéncia do tempo desenvolvida por Minkowski. A paciente, aluna da area de exatas, apresentava
sintomas depressivos e ansiosos. Passou por 30 sessdes de psicoterapia, orientada pela Psicopatologia
fenomenoldgica, que possibilitaram captar aspectos da vivéncia do tempo acelerada. O presente era
sacrificado em prol do futuro, que ao invés de abertura para possibilidades, era sentido como constricao,
atuava como um credor das metas estipuladas. Nesse contexto, o tratamento utilizou o manejo da
temporalidade como recurso terapéutico: o passado como lastro e fortalecimento; o contato com o
presente como um trabalho de acesso aos sentimentos concomitante a constru¢cdo de um futuro
sustentado por sentidos mais auténticos dos que os vividos até entdo. No decorrer do processo, a aluna
comecou a ampliar as possibilidades da sua vida e a vivéncia do tempo, o que pode ter contribuido para
a reducdo dos sintomas inicialmente apresentados. Diante desse caso, 0 estudo considera 0 manejo da
temporalidade um importante recurso terapéutico para lidar com o sofrimento.

Palavras-chave: tempo; psicoterapia; psicopatologia fenomenolégica; estudo de caso.
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ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO (AT) EM ESCOLA E PSICOLOGIA
EXISTENCIAL

Marcela de Freitas Andrade
Universidade Federal de Minas Gerais

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista
Universidade Federal de Minas Gerais

Este relato visa discutir a pratica do Acompanhamento Terapéutico em escolas, com base na experiéncia
de estéagio da autora, acompanhando dois alunos em um colégio particular ao longo de um ano letivo. O
objetivo da intervencdo era auxiliar criancas com necessidades especificas educacionais e sociais na
realizacdo das atividades académicas e em suas relagdes. O estudo tem como base de analise uma
estudante de 14 anos, diagnosticada com Transtorno Opositor Desafiador e Transtorno do Déficit de
Atencéo e Hiperatividade; e um aluno de 15 anos, diagnosticado com autismo e esquizofrenia. A escola
considerava ambos como problematicos, por interromperem o andamento da aula e entrarem sempre em
conflito com os colegas e professores. Ao conhecé-los, porém, o estudo apontou vivéncias préprias do
ser-adolescente, como as dificuldades inerentes ao amadurecimento corp6reo, psicoldgico e social. Essa
inevitabilidade do crescer traz junto a descoberta da responsabilidade por ser si mesmo, agindo e lidando
com as consequéncias de suas agdes. Assim, 0 vir-a-ser, 0 poder-ser ou poder-nédo-ser podem levar tanto
a um sentimento de desabrigo e angUstia como de expectativa e esperanca. Por isso, também na infancia
e na adolescéncia ha a possibilidade de um crescer adoecido, psicopatoldgico, que vai se dar quando as
possibilidades se cerceiam e ndo se tem recursos para lidar com o que se depara no viver. Porém, no
contexto do Acompanhamento Terapéutico em escola, ha uma tendéncia de direcionar as intervencdes
para garantir o bom funcionamento do aluno segundo as expectativas da escola (e muitas vezes dos
pais), visando ao ajustamento. O diagnostico vai nessa mesma direcdo, identificando os alunos-
problema. No contexto escolar, o resultado disso € um boom nos psicodiagndsticos infantis, de modo a
sobrepor o que ha de singular no individuo e a busca de modos especificos de ser e estar com ele, 0 que
contribuiria para sua insercao na escola e na convivéncia. Nessa experiéncia, isso ocorreu quando, com
a aluna, as acdes disciplinatdrias foram insuficientes. O atendimento, em vez disso, buscou estabelecer
uma relagdo de parceria, em que, juntas, psicéloga e paciente analisaram os conflitos da adolescente,
encontrando novos modos de ser na escola. Postura semelhante ocorreu com o aluno, que, por meio do
acompanhamento da psicologia escolar, teve espaco para desvelar e expressar seus anseios e limites.
Portanto, a contribuicdo que esse relato tem a fazer é a de criar possibilidades quanto ao fazer de um
Acompanhamento Terapéutico em escola, tanto a partir dos desafios encontrados quanto das vivéncias
positivas na relagdo com os alunos.

Palavras-chave: acompanhamento terapéutico; psicologia escolar; autismo; Transtorno Opositor
Desafiador; psicologia existencial.
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ANALISE DA IMPLANTACAO DE UM PLANTAO PSICOLOGICO PARA ESTUDANTES
DE MEDICINA

Lucca Barbosa
UFMG

Paulo Evangelista
UFMG

Tema: o estudo trata de uma andlise do processo de implantacdo de um servico de Plantdo Psicoldgico
na Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, a partir de uma compreensao de
sua cultura institucional. A implantac&o do servigo tem por base duas justificativas: o pedido dos alunos
da Medicina, que entendem haver a necessidade de um servi¢o de saude mental na Faculdade de
Medicina; e os indicativos da literatura da area que aponta um grave adoecimento mental entre os
estudantes de Medicina. O estudo permite compreender que esse fendbmeno também ocorre nesse espago.
Problema de pesquisa: o estudo aponta haver uma especificidade nos modos-de-ser envoltos na
instituicdo da Medicina, que estdo em jogo ao longo da formacdo na érea, e que, portanto, compdem sua
cultura institucional. O processo de implantagdo de um servico de Plantdo Psicol6gico na Faculdade de
Medicina espera desvelar essas relagfes e seus atores institucionais especificos. Objetivos: a pesquisa
visa analisar o desenvolvimento da implantacdo desse servigo, levando em conta o desenrolar das
relagdes institucionais que ocorrerem nesses tramites, tendo em vista compreender o que desse processo
diz respeito aos modos-de-ser no mundo médico, e de como sdo suas dindmicas na cultura institucional
da Faculdade de Medicina. Método: o estudo tem sua base na etnografia, utilizando da escrita de Diarios
de Bordo. Com esse material e por meio de uma andlise fenomenolégico-hermenéutica, visa
compreender o mundo da Faculdade de Medicina e desvelar o sentido das a¢es tomadas por seus atores
institucionais. Discussdo: o estudo aponta que ha um sofrimento existencial agravado e especifico dos
estudantes de Medicina. Com isso, postula que deve haver algo especifico na cultura institucional
presente nesse espaco que corrobore esse adoecimento. Consideracdes parciais: a partir dos primeiros
didlogos com atores da instituicdo, registra caracteristicas de pedido, queixa e demanda relativas ao
sofrimento existencial presente na instituicdo que desvelam o modo-de-ser médico, e que se relacionam
com esse préprio sofrimento. Os primeiros contatos revelaram uma compreensdo sobre sofrimento
existencial marcado por um pensamento biomédico, com uma légica como se houvesse uma “doenca
institucional”, cujo principal sintoma ¢ o suicidio, de forma que o Plantdo Psicoldgico agiria como um
tratamento a esse sintoma. Esse tipo de compreensdo ¢ limitante no que tange a lida com o sofrimento
existencial, pois abre uma fenda entre uma existéncia humana e um organismo biolégico-psicoldgico.

Palavras-chave: plantdo psicoldgico; etnografia; cultura institucional.
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ANALISE FENOMENOLOGICA DO ACOLHIMENTO A IDEACAO SUICIDA:
RESULTADOS PRELIMINARES

Hian Soares Teixeira
Universidade Federal do Para

Patricia do Socorro Magalhdes Franco do Espirito Santo
Universidade Federal do Para

Este estudo analisa um servico de Plantdo Psicol6gico em uma universidade publica como estratégia de
promo¢do de salde mental aos estudantes, em especial, para os que estdo em vulnerabilidade
socioecondmica. Esse publico faz parte de uma populagdo com altos indices de ideacdo suicida e de
tentativa de suicidio (Dutra, 2012) e essa demanda pode tornar-se um desafio ao mobilizar o terapeuta
com suas préprias questdes sobre o tema (Zana; Kovacs, 2013). Nesse servico, 0s estagiarios tiveram a
oportunidade de atender esse tipo de demanda e o presente estudo tem como objetivo compreender a
experiéncia de terapeutas iniciantes ao acolher clientes com ideagao suicida em atendimentos de Plantdo
Psicoldgico. O estudo consiste em uma pesquisa empirica de abordagem fenomenolégica. Para tanto,
utilizou como instrumento entrevista semiestruturada com cinco psic6logos, ex-estagiarios do servigo,
que atenderam clientes com ideag&o suicida no Plantdo Psicoldgico durante seus estagios de conclusdo
do curso. Inicialmente, os colaboradores falaram livremente sobre a experiéncia de atender um cliente
com ideacdo suicida, em seguida, responderam as seguintes perguntas: houve mudancas no atendimento
apos confirmar a demanda do cliente? VVocé consegue identificar algo em comum na facilitagdo nesses
atendimentos? Haveria alguma diferenca caso fosse um atendimento de psicoterapia? ApoOs as
entrevistas, houve a transcricdo e, para a analise dos dados, a base do estudo foi o método
fenomenoldgico-empirico (Giorgi, 1985). Os resultados, quando finalizados, apresentardo o cruzamento
de dados com o referencial teérico da abordagem centrada na pessoa. Este estudo pretende apresentar
os resultados parciais da aplicacdo da primeira etapa do método, ou seja, a identificagdo do sentido geral
de cada uma das entrevistas. O atendimento ao cliente com ideacéo suicida é destacado como um desafio
de estar disponivel para acolher a dor do outro, assim como uma experiéncia de proximidade, que possui
como centralidade o desejo de ajudar. Os entrevistados também relataram vivéncias de nervosismo pela
falta de preparo tedrico e pela responsabilidade por esse atendimento, além de sensagdes de impoténcia
diante da intensidade do sofrimento do cliente. Por fim, emergiu a experiéncia de aprendizado
profissional, crescimento pessoal e autorrealizagdo. A partir dos relatos, o estudo aponta que o0 contato
psicoldgico entre ambos suscitou o respeito pela dor do outro, uma sensibilidade empatica e o desejo
auténtico de se estar presente.

Palavras-chave: ideacdo suicida; plantdo psicolégico, Abordagem Centrada na Pessoa, método
fenomenoldgico empirico.
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AS CONSTRUCOES SOCIAIS NOS PROCESSOS DE ADOCOES NECESSARIAS

Gessica Raquel Clemente Rodrigues
Faculdade Catolica do RN

Ana Luiza Gomes de Medeiros
Faculdade Cat6lica do RN

Mariana Cunha de Mello
Faculdade Cat6lica do RN

Maria Stela Dantas Mendes
Faculdade Cat6lica do RN

Miriam Camara
Faculdade Catoélica do RN

A adocdo é uma prética legal que garante o direito & familia para criangas e adolescentes. Contudo,
alguns casos de adogdo fogem do padréo de perfil estabelecido pelos adotantes e podem passar por uma
maior dificuldade em ser adotados, configurando processos de adogdes necessarias, como criangas e
adolescentes com maior idade, que possuem deficiéncias ou doencas, além de grupos de irmédos. O
presente resumo visa: discutir as idealizagbes que emergem no processo de adocdo; apresentar a
disparidade entre o perfil de criangas e adolescentes disponiveis e 0s interesses dos adotantes; e debater
sobre as construcdes sociais em torno das adogdes necessarias. Alguns pretendentes compreendem a
adogdo como a selecdo de um filho que foi idealizado. Essa expectativa pode estar relacionada ao desejo
de ter um filho com caracteristicas especificas, como aparéncia, habilidades ou personalidade. Porém, é
necessario compreender que a ado¢ao trata da vinculagdo a um sujeito que possui todo um contexto de
vida atrelado a ele. Conforme o Sistema Nacional de Adogdo e Acolhimento, o estado do Rio Grande
do Norte conta com 447 pretendentes cadastrados no banco de dados e com 48 criangas disponiveis para
adogdo. Esses dados mostram a disparidade entre os perfis, ja que a quantidade de pretendentes é
superior & de criancas disponiveis para adogdo. Tal realidade é observada e experienciada pelos
equipamentos e pelas pessoas envolvidas na adocdo, como é o caso do grupo de extensdo Lacos do
Amor, que apoia a adogdo no municipio de Mossord, Rio Grande do Norte, e atende criangas e
adolescentes em instituigdes de acolhimento, considerando as diversas causas que envolvem o tema. A
experiéncia aponta para alguns fatores que levam a essa discrepancia, pois a maioria das criangas e dos
adolescentes que esperam por uma familia esta em processo de adog¢Bes necessarias, seja devido a raca,
as deficiéncias ou a idade. Portanto, é necessario refletir sobre alguns conceitos da Fenomenologia
existencial como ser-no-mundo e ser-com-outro. Para essa perspectiva teorica, 0 eu estd sempre na
relacdo com os outros e, a partir desses contatos, partilha vivéncias que o constituem como sujeito. Além
disso, os sujeitos existem no mundo e estdo sempre em constituicdo. Assim, seria um equivoco afirmar
que criangas e adolescentes que apresentam perfil da adocdo necessaria ndo podem aprender e mostrar
a si mesmos de outros modos, haja vista que estdo sempre vindo a ser a partir das experiéncias.

Palavras-chave: adocdo necessaria; projeto de extenséo; fenomenologia-existencial.
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AS JANELAS DA ALMA HOSPITALAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ciro de Almeida Sampaio
Centro Gestaltico de Fortaleza - CGF

Ana Andréa Barbosa Maux
POIESIS - Ndcleo de Psicologia Fenomenoldgica

O contexto hospitalar implica postura fenomenolégica do psicélogo. Cada paciente traz consigo suas
referéncias do proprio habitar, com vivéncias que védo desde sofrimentos silenciados até as
possibilidades de ser. Para o paciente, ha privacdo de liberdade, autonomia interrompida,
vulnerabilidades expostas e sofrimento diante do impacto do existir cotidiano atravessado pela
imposicdo de rotinas e praticas hospitalares muitas vezes destituidas de humanizacdo. Este estudo
objetiva partilhar a experiéncia de um psicologo hospitalar e a postura fenomenoldgica nas visitas aos
gue estdo nas enfermarias em busca do encontro genuino que valide a experiéncia do paciente no
processo de hospitalizagdo. O sentido precisa ser dado pelo proprio paciente, ndo por apontamentos
profissionais cheios de ideias a priori sobre o que seria ou ndo melhor para o que se encontra internado.
A fim de ampliar a compreensao do papel do psicélogo hospitalar, tem como base a Fenomenologia
para nortear atuagdo em um hospital de Natal, Rio Grande do Norte, no primeiro semestre de 2022. As
enfermarias ndo tém janelas nos leitos, mas havia um leito especifico, com duas janelas (uma atras do
paciente e outra em sua lateral esquerda). O psicologo apontava esse “privilégio” de ser o unico leito
com janelas e intervinha estimulando os pacientes que ocupavam o local para que observassem o
transito, as arvores, ouvissem 0s péassaros ou exercitassem a orientacdo alopsiquica. Ademais, ele
exaltava os beneficios que as janelas poderiam lhes trazer. Até que um dia, um paciente (sexo masculino,
57 anos) ocupou esse leito trazendo consigo um caderninho de anotacdes. Seu passatempo era voltado
para atividade introspectiva de expressao escrita em diario. Aquele leito ter janelas era insignificante,
uma vez que sua experiéncia de hospitalizacdo estava permeada por anotar tudo o que via e ouvia dentro
da enfermaria: a rotina, 0 nome dos profissionais que o atendiam, a descri¢do das dietas que recebia dia
apos dia, as pessoas que vinham visita-lo e os respectivos horarios de comparecimento, as descrigdes
das caracteristicas dos colegas e acompanhantes de leito, as curiosidades que Ihe chamavam a atencdo
no cotidiano, e tudo o que lhe tocasse importante escrever. Esse contexto foi mobilizador para
reorganizacdo profissional, recapitulando a importancia de uma postura fenomenologica sem avaliacGes
prematuras e com abertura ao que se poderia revelar. O equivoco da psicologia hospitalar era ndo
enxergar que as janelas da alma ndo estavam no concreto: estavam nos proprios pacientes.

Palavras-chave: fenomenologia; hospital; postura fenomenoldégica; psicologia; psicologia hospitalar.
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ATENDIMENTO A UM CLIENTE COM IDEAGAO SUICIDA NO PLANTAO
PSICOLOGICO: CASO CLINICO

Ana Caroline Oliveira Soares
Universidade Federal do Para

Hian Soares Teixeira
Universidade Federal do Para

Patricia do Socorro Magalhdes Franco do Espirito Santo
Universidade Federal do Para

O Plantéo Psicoldgico é um servigo de saide mental que oferece uma escuta breve no momento mais
proximo possivel da necessidade do cliente e que pode intervir em crises suicidas. No contexto da
assisténcia estudantil, funciona como suporte para o sofrimento psicoldgico dos alunos. Esta pesquisa
tem como objetivo compreender o efeito dessa intervencao terapéutica na experiéncia de um estudante
com ideacdo suicida, por meio da analise documental das versdes de sentido (Amatuzzi, 2001) dos
atendimentos. Bernardo é um jovem de 20 anos, homossexual, em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica e que apresentou demanda inicial de intensa ideagdo suicida. O estudo analisou cinco
atendimentos do paciente, ao longo de 7 meses, por diferentes plantonistas que participaram de todas as
supervisdes do caso. No primeiro atendimento, relatou que sofreu violéncia, homofobia e bullying a vida
toda, o que o levou a tentar o suicidio; o plantonista suspendeu suas identificacGes, mas se preocupou
ao realizar a avaliagdo de risco, pois o cliente ndo possuia rede de apoio. O procedimento foi encaminhar
0 paciente para consulta psiquiatrica e para atendimento com a assistente social. Ao retornar ao plantao,
Bernardo falou sobre a vontade contraditdria de continuar vivendo e sobre planos de trocar de curso. No
terceiro atendimento, ele relatou comportamentos de risco sexual, que o terapeuta associou a tentativa
de experimentar o mundo; falou de sentimentos ambiguos sobre a familia, que aparecem em seus sonhos;
e utilizou recursos expressivos para facilitar sua comunicacdo, desenhou um menino sentado com a
cabeca nos joelhos dentro de uma gaiola que estava com a porta aberta e expressou que se sente sem
asas, o terapeuta ressaltou a sensacao de impoténcia e pontuou que ali ele tinha voz e seria ouvido. Apds
5 meses, Bernardo retorna ao servigo e muda o conteido das sessdes, conta que esta feliz e seguindo seu
préprio modo de viver, trocou de curso e esta muito bem, mesmo que ainda se sinta sozinho. Na Gltima
sessdo, ele relata sua mudanca de vida ap6s conseguir os auxilios oferecidos pela universidade, também
lembrou do desenho e disse: "o passarinho saiu da gaiola, mas ndo precisei joga-la fora, eu limpei ela e
a guardei porque faz parte da minha histéria". O estudo conclui que o servico cumpriu a funcdo de
oferecer suporte existencial enquanto ele aguardava por outros servigos necessarios da rede e postula
que os atendimentos facilitaram o processo do cliente de autoaceitacdo e de despertar da autenticidade.

Palavras-chave: plantdo psicologico; Abordagem Centrada na Pessoa; ideacdo suicida, versdo de
sentido; estudo de caso.

46

WWW.NUCLEOPOIESIS.COM.BR | 27, 28 E 29 DE SETEMBRO DE 2023 | NATAL/RN - BRASIL | FORMATO PRESENCIAL



(\i IVCONGRESSO INTERNACIONAL

' DE FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL

NATAL « RN . 2023 2023 | V4

O HABITAR NA CONTEMPORANEIDADE: DE SOFRIMENTOS
SILENCIADCS A POSSIBILIDADES DE SER.

27 A29:SET-2023 ©Q WISH RESORT

ATENDIMENTO LUDOTERAPICO A UMA CRIANCA ENLUTADA EM UM CONTEXTO
POS-PANDEMICO

Vitoria Patricia Bezerra de Medeiros
Universidade Federal do Rio Grande no Norte

Larissa Marcela Peixoto de Franca
Universidade Federal do Rio Grande no Norte

Taina Borges de Carvalho
Universidade Federal do Rio Grande no Norte

No ano de 2020, o mundo enfrentou a crise do novo coronavirus, virus de alta letalidade, pouco
conhecido até entdo. Concomitantemente, no Brasil, uma crise ético-politica acentua vulnerabilidades,
com o incremento da pobreza e miséria no pais. Nesse cenario hostil & vida, com a presencga de muitas
contingéncias em relagdo & interacdo entre pessoas e a imprevisibilidade em relagdo ao futuro, muitas
pessoas perderam a vida. O presente trabalho busca relatar a experiéncia de atendimento ludoterapico a
uma crianga enlutada, pés-pandemia da covid-19, em um Servigo-Escola de Psicologia, partindo, para
tal, da psicologia fenomenoldgico-existencial. A crianga tem 7 anos, € do sexo masculino, e perdeu a
mée (sua Unica figura de cuidado) durante a pandemia. O acompanhamento terapéutico ofertado a
crianga sinaliza sua sensacgdo de estar desalojada no mundo. A partir disso e estando também imerso em
uma atmosfera pandémica, a crianga é confrontada com o carater impermanente das coisas, das pessoas,
desvelando o seu temor como disposi¢éo afetiva. Dessa maneira, a crianga demonstra preocupagao com
a avd e o0 avd em relacdo a inseguranca tanto que, quando distante, faz ligacbes para eles
recorrentemente, de modo a ter certeza de que estdo bem. Teme, ainda, enfrentar situacdes de privacao
temporadria, logo, expressa 0 medo de faltar luz, internet, 4gua e dinheiro — questdes adultas, que nao
dizem respeito a infancia. Ao longo do processo ludoterapico, é possivel observar um estar-sendo
expressivamente adulto que, para além do contetdo de suas preocupacfes, apresenta um discurso
racional e um brincar restrito e pouco simbolico nas sessdes. Em sua histéria de vida, experienciou cedo
a vulnerabilidade e a fragilidade inerentes a condicéo de finitude, entdo, o controle é via adotada para
lidar com o temor. O carater de ser-ai pressupde um estar-jogado que assusta a crianca e a faz procurar
seguranca e garantias em seu ambiente e em suas relagdes. Sabendo disso, a ludoterapia consiste em um
espaco propicio para que esse sujeito possa resgatar o ser crianca €, no seu tempo, compreender a sua
experiéncia de enlutamento e desvelar possibilidades para um poder-ser mais préprio. Ademais, o estudo
considera a relevancia da escuta aos avés, de modo a ajuda-los na construgdo de caminhos no cuidado
com 0 neto.

Palavras-chave: ludoterapia; luto; finitude; temor.
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ATITUDE DE EMPATIA NA RELACAO MEDICO-PACIENTE: UM ESTUDO
FENOMENOLOGICO

Nadini Branddo de Sousa Takaki
Pontificia Universidade Catolica de Campinas
Bolsista CAPES

Vera Engler Cury
Pontificia Universidade Catolica de Campinas

Definida como uma capacidade de penetrar no mundo do outro e compreender sua experiéncia subjetiva,
a empatia € uma das atitudes fundamentais da relacdo de ajuda. Na relagdo médico-paciente, a empatia
tem ocupado lugar de destaque na contemporaneidade devido a sua associacdo com melhores resultados
clinicos e maior adesdo ao tratamento por parte do paciente, concomitantemente a observacdo de seu
declinio no decorrer da formagcdo médica. As pesquisas na area sugerem que a dimensdo cognitiva da
empatia deve ser aprimorada, enquanto a afetiva se mostra prejudicial a préatica clinica. Esta pesquisa
fenomenoldgica tem como objetivo compreender a atitude de empatia a partir da vivéncia de médicos
residentes de clinica médica na interagdo com seus pacientes a partir do referencial da abordagem
centrada na pessoa. Participaram do estudo sete médicos residentes de um hospital universitario
localizado no estado de S&o Paulo, cuja formagdo variou de R1 a R3. A partir de encontros dialdgicos
realizados com cada participante, a pesquisadora elaborou narrativas compreensivas sobre 0 vivido nos
encontros, as quais deram origem a uma narrativa-sintese que visava apreender o sentido da experiéncia
dos participantes no que se refere a atitude empatica. Os elementos que estruturam a vivéncia dos
participantes sdo: 1) o que estad em jogo ndo é o papel profissional, mas a constituicdo pessoal. Tornar-
se médico é parte de um processo mais amplo de tornar-se pessoa; 2) a capacidade de compreender o
outro esta intimamente relacionada a um voltar-se para si; 3) a angustia decorre do envolvimento afetivo
com o paciente e com os familiares; e 4) o contexto pode constituir um obstaculo ou favorecer a atitude
empatica. O envolvimento afetivo surge como inevitavel aos participantes. A idealizacdo da relacdo e a
descoberta das dificuldades a partir do contato com os pacientes e familiares mobiliza angustias no
médico em formacdo, que busca aprimorar, a sua maneira, a capacidade de se relacionar com o outro. O
estudo conclui que é necessario que a formagdo em medicina inclua a dimensdo vivencial dos médicos,
possibilitando que os sentimentos despertados na relacdo com pacientes e familiares possam ser
compreendidos e elaborados, contribuindo para 0 amadurecimento pessoal e profissional, bem como
para relages mais humanizadas no contexto da salde.

Palavras-chave: relacdo médico-paciente; compreensdo empética; pesquisa fenomenoldgica;
Abordagem Centrada na Pessoa, psicologia clinica.
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BODY POSITIVITY E O CORPORAR (LEIBEN)

Gabriel César Silva Rodrigues
Universidade Federal de Minas Gerais
Bolsista CAPES

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista
Universidade Federal de Minas Gerais

Introdugdo: nos Seminarios de Zollikon, Heidegger contribui para uma compreensdo do modo de ser
corporal humano utilizando o verbo neologistico corporar (leiben), por meio qual todo modo de ser
envolvido com os entes do mundo pressup8e um corpo que desaparece como entidade. Contrariamente,
a contemporaneidade valoriza o corpo estético, objetivado e objetificado, objeto de prazer estético
alheio, o0 que ocasiona sofrimento psicoldgico para muitos com corpos fisicos divergentes do padrdo
hegemdnico. A body positivity busca promover a aceitagdo do corpo tal como é e estd, recusando a
necessidade de mudanca para adequagéo ao padrdo estético. Critica 0 modelo hegemonico de corpo
bonito e promove conex&o com seu entorno, significando a beleza como um atributo relacional entre ser
e mundo. O movimento assume um posicionamento contrario as tendéncias atuais pautadas na técnica,
gue descrevem o corpo como mensuravel, ente disposto modificavel que deve ser explorado. A
fenomenologia-existencial busca, com base no termo corporar, desvelar o carater imensuravel e
situacional do corpo, sendo possivel destacar proximidades entre os objetivos body positive e 0
arcabouco tedrico da Fenomenologia. Desenvolvimento: ao definir beleza como atributo relacional, a
comunidade body positive resgata a faceta de leib do corporar, ou seja, apresenta 0 corpo como
propiciador de encontro com o ai situado e 0 manuseio formador do conhecimento humano. O processo
de subjetivacdo que destaca o corpo como ferramenta de uso é associado aos homens e privado as
mulheres, reduzidas a seu corpo-para-outros, instigando o que a Psicologia Social nomeara como
objetificacdo. A técnica moderna busca incessantemente o controle da natureza, inclusive, do corpo
humano, reduzindo-o a objeto biolégico previsivel e que deve suprimir demandas especificas. No
contexto apresentado, exercicios fisicos e cirurgias sdo modos de desabrigar que adéquam a mulher ao
padrdo estético. O modo poético, ou seja, de aceitacdo do desvelar do ente a partir de si mesmo, é
coerente com as recusas body positive de alteragdo do corpo para sua habitacdo. O movimento mostra
como a sociedade instiga adoecimentos ao encerrar possibilidades de habitacdo do corpo em contexto.
Considerag0es finais: a body positivity consiste em um contraponto as tendéncias atuais de desvelamento
técnico do corpo, tornando-se uma importante aliada para o tratamento de sofrimentos existenciais, em
especial, os atrelados ao corpo, como os transtornos alimentares.

Palavras-chave: body positive; era da técnica; corporeidade; saude.
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CAMINHOS ATRAVESSADOS: UMA LEITURA FENOMENOLOGICA O
ENCAMINHAMENTO ENTRE PSICOTERAPEUTAS

Alisson de Oliveira Santos
Estacio Natal

Ciro de Almeida Sampaio
Centro Gestaltico de Fortaleza

Ana Andréa Barbosa Maux
Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do Norte

Atender todas as demandas que chegam ao consultério € uma possibilidade ou regra ao profissional da
psicologia? Na contemporaneidade, impera atendimentos sob um modo de produgdo desenfreado,
inclusive como parte do desenvolvimento de uma carreira. Uma caracteristica do tempo da técnica
parece apresentar uma necessidade ou uma naturalizacdo do quantitativo. A propria satde suplementar
imprime um fazer que envolve atender muito em pouco tempo. A maneira célere, objetiva e pratica dos
fantasmas da época apresentam um jeito de ser que nao se demora sobre as questdes, trazendo risco ao
modo sereno e a postura do psicoterapeuta por dificultar abertura ao que se apresenta em cada nova
demanda. A escuta ao chamado de atender ou encaminhar podera ser atravessada pela objetividade
moderna, dificultando a sintonia com as possibilidades do existir. O presente relato de experiéncia visa
apresentar as inquietagdes acerca dos atravessamentos dos psicoterapeutas no encaminhamento, a partir
da demanda e das angustias profissionais que se desvelam, que vdo de sofrimentos silenciados a
possibilidades de ser psicologo nesse habitar na contemporaneidade clinica. A questdo de pesquisa é: a
demanda que surge encontra lugar habitavel para ser vivenciada na experiéncia com-o0-outro e encontra
presenca e disponibilidade do profissional para acolhé-la? Nesse sentido, afeta perceber a possibilidade
de haver desamparo ao sofrimento de quem pede escuta a partir da compreensdo de que oS
encaminhamentos surgem como indisponibilidade de sustentar o desalojamento humano negado fora do
consultério. E preciso notar que a pressdo pratica, objetiva e resolutiva invade a postura do
psicoterapeuta e interpela sua relagdo e suas intervencdes tecnificando-as. Nesse processo, emerge no
profissional a angustia por ndo se enquadrar como capacitado para a solucao de problema. N&o aparece
na condicdo de possibilidade a sustentacdo da angustia como campo de trabalho por entendé-la como
um de seus limites de atuagao. Outra questao é: até que ponto o limite ético e de atuagdo é comprometido,
sendo necessario 0 encaminhamento a outro profissional da psicologia? Enfrentar as mobilizaces que
as demandas clinicas demandam constitui o processo de atuagdo profissional. Os atos da existéncia, que
nos constituem, necessitam desse amparo; é parte do desenvolvimento de cuidado. Nao é somente uma
brisa suave que marcara o fazer do psic6logo; muitas vezes é rasgado o véu que vela e desvela o existir.
A direcdo que a angustia profissional aponta seria entdo a sinalizadora de permanéncia ou de
encaminhamento?

Palavras-chave: atendimento; encaminhamento; fenomenologia; psicologia clinica.
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CARCERE AFETIVO DE MULHERES EM RELACOES ABUSIVAS — UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Ana Amélia Melo de Oliveira
Nucleo Poiesis

Melina Séfora Souza Reboucas
Nucleo Poiesis

O exercicio da psicoterapia clinica tem sido espago de escuta, caminhada, abertura, acontecimentos, de
encontro de existéncias Unicas que se apresentam e dizem do modo de ser e de existir das pacientes,
tratando dores, alegrias, dividas, medos, angustias e possibilidades. Ao longo dessa jornada, esses
encontros provocam experiéncias profundamente inquietantes e que lancam reflexdes sobre a condigdo
de mulheres que vivenciaram/vivenciam relaces abusivas, e sobre como elas sdo invisibilizadas por
Seus parceiros e por varios elementos que tecem a construcdo do lugar da mulher e do feminino.
Testemunhar essas experiéncias leva a pensar sobre os sentidos que estdo sedimentados e arraigados a
partir de determinado horizonte histérico de ser-no-mundo e de ser-mulher; sobre seus papéis nessas
relacdes atravessadas por angustia, medo, silenciamento e invisibilidade. Essas mulheres externam um
sentimento de dependéncia emocional desses parceiros, tendo medo de sair e de se langar em uma nova
relacdo, optando por permanecer nesse carcere afetivo. O uso da expressdo carcere afetivo serve para
metaforizar esse estar-com a que muitas mulheres se submetem. E, portanto, o estado de aprisionamento,
um estar-com, mesmo havendo condic¢des financeiras e sociais para sairem dessa relacdo. Esse estado
de dependéncia emocional do carcere afetivo oprime, restringe, sufoca e impede a mobilidade de sair e
existir livre desse aprisionamento a que se autoinfligem. Nesses casos, ha um horizonte histérico que as
situa nesse contexto, colocando-as impossibilitadas de vislumbrar algum sentido que seja a liberdade.
O presente trabalho busca, a partir das afetacfes das experiéncias clinicas com mulheres, tecer reflexdes
sobre esse lugar de aprisionamento. Nesse caminhar terapéutico, essas mulheres vao tecendo uma rede
de sentidos e significados capaz de ressignificar suas existéncias. Portanto, é nesse espaco de escuta que
se acolhem todas as dimens0es trazidas, sentidas, compreendidas ou ndo compreendidas, no qual o ser-
ai mulher possa existir em sua inteireza, sendo elas as autoras de suas histérias e de suas escrevivéncias.
Nesse processo, 0 psicoterapeuta precisa se conectar, ficando ao lado da paciente, uma vez que o cuidado
é propulsor de uma libertacdo para gerar nas mulheres possibilidades de serem e de existirem livres de
qualquer cércere afetivo.

Palavras-chave: carcere afetivo de mulheres; relagfes abusivas; sofrimento existencial; fenomenologia
heideggeriana; psicologia clinica.
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COMPREENSOES FENOMENOLOGICAS DE UM EXISTIR COM UMA DOENCA
NEURODEGENERATIVA

Talita Gomes Varela Barca
UFRN

Ana Karina Silva Azevedo
UFRN

Leticia Pinheiro Miranda
UFRN

O presente estudo propde uma reflexdo sobre uma escuta clinica psicologica realizada no Servigo-Escola
de Psicologia Aplicada da Universidade Federal do Rio Grande do Norte a partir de encontros com
paciente diagnosticada com doenga neurodegenerativa genética rara que, ao longo de seu
desenvolvimento, pode afetar a coordenacdo motora, a fala e a visdo. O quadro sintomatico acarreta
significativamente a reducdo da expectativa de vida do individuo. Os estudo reflete sobre os
atravessamentos desse diagnostico na trama do existir da vida da paciente, analisando o carater do
paradoxo da existéncia, em que a morte, que anuncia o ndo mais ser do Dasein, amedronta o existente e
produz afetaces em relacdo a propria finitude. Para a Fenomenologia heideggeriana, o Dasein é o Unico
ente que existe. Como tracos ontolégicos fundamentais, a teoria aponta que Somos-com-0s-outros
porque n&o existe ser humano isolado dos seus semelhantes; somos-no-mundo, pois nos significamos a
partir de nossas escolhas; e somos-para-morte, pois ndo podemos optar por ndo morrer. ldentificando a
morte como um fendmeno incognoscivel, intransponivel e incontornavel, ela constitui uma limitacéo da
unidade originaria do ser-ai, abrindo o horizonte de realizacdo da existéncia que aponta para a finitude
de todas as possibilidades, o que anuncia nossa nadidade. Nos atendimentos a paciente, as pesquisadoras
observaram o desvelamento de uma afinacdo ao mundo pelo temor, aparecendo, em especial, no
encurtamento da compreensdo das possibilidades frente a indeterminacdo do vir-a-ser, 0 qual convoca,
na compreensao da paciente, um projeto de vida restrito, uma vez que, para ela, seu destino é assumido
como ja tragado pela doenga e por seus sintomas. Assim, tais compreensdes sobre o seu projetar estdo
presentes em falas como o ndo investimento em relacdes afetivas, o temor em construir uma familia, a
auséncia de escolha profissional, ja que, em seu horizonte de sentidos, ser-com-a-doenca é o Uinico modo
de ser possivel ao seu existir. Com isso, surge a questdo: tal modo-de-ser ndo desvelaria uma tentativa
de controle de sua vulnerabilidade, a qual, frente a um diagnostico que anuncia um destino para ser,
lanca a paciente em inospitalidades e desamparos que a angustiam e a retiram da familiaridade cotidiana
do mundo? O estudo conclui que, com uma doenca que parece desvelar um enredo tragico para sua vida,
0 viver segue indeterminado e o seu devir ainda esta lancado no mundo, inconcluso, colocado em
constante jogo com o Seu Ser.

Palavras-chave: ser-para-morte; psicoterapia; temor; fenomenologia-existencial.
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COMPREENSOES FENOMENOLOGICAS SOBRE EXPERIENCIAS DE SER-COTISTA NO
CURSO DE MEDICINA DA UFRN

Natalia Nogueira de Medeiros
UFRN

Ana Karina Silva Azevedo
UFRN

Este resumo consiste em uma comunicagdo breve de uma pesquisa de mestrado em andamento no
Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia sobre a experiéncia de estudantes cotistas do curso de
Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Norte do cdmpus Natal. Passados dez anos da
aprovacao da Lei de Cotas (Lei n® 12.711/2012), que democratizou significativamente o acesso as
universidades federais e, em especial, a cursos historicamente elitizados, um tema ainda discutido,
mesmo que de forma discreta, sdo a experiéncia e os impasses enfrentados por estudantes cotistas no
cotidiano universitario. Por essa razdo, este estudo busca compreender experiéncias de ser-cotista no
curso de medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Norte & luz da hermenéutica
heideggeriana. Por se tratar de uma pesquisa fenomenoldgica, que investiga o vivido e os sentidos da
experiéncia, o instrumento adotado foi a entrevista narrativa. Para tanto, as pesquisadoras gravaram as
entrevistas, em seguida, transcreveram para realizar a interpretacdo a luz do Circulo Hermenéutico de
Martin Heidegger. O estudo tomou como base a entrevista de dois estudantes cotistas e essas narrativas
desvelam uma realidade marcada por inospitalidades na qual é dificil habitar e encontrar familiaridade
no curso. Como questdo de pesquisa, investiga se os sentidos sedimentados sobre o perfil do estudante
de medicina até a insercdo das cotas e as condi¢es de permanéncia oferecidas pela universidade tém
conseguido favorecer o enraizamento de estudantes de variadas origens, etnias e classes sociais. Os
participantes deste estudo refletem sobre a dificuldade de se sentirem pertencentes ao curso, sendo
atravessados pelos sentidos ja lancados no mundo sobre o que é ser médico, e sobre o0 desamparo e
frequente incerteza da permanéncia no curso. Os temas trazidos nessas entrevistas desvelam que
desigualdades sociais representam um importante aspecto a ser refletido para o desenraizamento do
aluno cotista nesse curso e apontam para a necessidade de considerar suas experiéncias a fim de construir
uma universidade em que seja possivel habitar, abrigar a pluralidade nos cursos de medicina. Este
trabalho contribui também para a reflexdo sobre a satide mental de estudantes de medicina cotistas, a
democratizacéo da universidade publica e a humanizacéo da formagdo médica.

Palavras-chave: estudantes de medicina; cotistas; pesquisa fenomenoldgica; Martin Heidegger.
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COMPULSIVIDADE COMO MARCA DO HORIZONTE HISTORICO DA TECNICA - UMA
COMPREENSAO FENOMENOLOGICA

Helma Aretuza Ramos Rodrigues
Ndcleo POIESIS

Melina Séfora Souza Reboucas
Ndcleo POIESIS

Uma das formas de definir a compulsividade € pensa-la como comportamentos repetitivos que tém como
finalidade gerar prazer, e cuja caracteristica marcante é a impulsividade. No presente trabalho, a
compulsividade é pensada a partir do olhar fenomenolégico, o que requer ir contra a perspectiva da
Psicologia tradicional, que define a compulsdo como categoria psicopatoldgica, e a compreender a partir
de um horizonte de sentido que cria as condi¢des de possibilidade para o surgimento de determinados
modos de ser. Diversos estudos apontam para um namero significativo de pessoas que sofre com a
compulsdo em suas mais variadas formas de manifestacdo. Os nameros elevados nos ajudam a
compreender que a compulsdo ndo é algo desvencilhado das exigéncias do nosso horizonte histdrico.
Tracar um paralelo entre as compuls@es e este tempo nos conduz a necessidade de olhar atentamente
para as determinagfes da técnica moderna, em que as a¢fes do homem sdo orquestradas a partir do
calculo e do controle. A forma como o homem se relaciona com o mundo, com a natureza e com 0S
outros homens, a partir desse horizonte técnico, é marcada pela objetificacdo e pelo senso de utilidade.
As coisas, a natureza e o proprio homem sdo tomados como objeto de acdo e satisfagdo do homem.
Nesse sentido, aquilo que ndo serve mais é descartado e prontamente substituido por algo novo, em uma
velocidade maior, a cada vez. Esse modo de ser pode ser percebido ndo s6 na esfera do consumo mas
também em todas as areas da vida. O homem busca repetir experiéncias geradoras de prazer para
preencher o espago daquilo que antes trazia satisfacdo e agora ndo mais, em um ciclo sem fim. As
experiéncias consistem, entdo, em meras sucessdes de acontecimentos, sem inter-relagdes entre elas, de
modo que cada uma tenta superar a anterior, fazendo com que a dimensé&o da totalidade da vida se perca.
As reflexdes tecidas no presente trabalho dimensionam a importancia de espacos de escuta que permitam
ao homem se ver como uma historia que esta acontecendo a fim de que ele possa, a partir do pensamento
meditativo e da serenidade, construir possibilidades de (re)existéncias para além da compulsividade.

Palavras-chave: compulsividade; fenomenologia; era da técnica; serenidade.
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CORPO E OLHAR DO OUTRO NA COMPULSAO ALIMENTAR E NA BULIMIA
NERVOSA

Brenda Caracas
NUCAFE

Lucas Bloc
Universidade de Fortaleza

Fugita Carvalho
Universidade de Fortaleza
Bolsista APHETO - CNPq

Virginia Moreira
Universidade de Fortaleza

Os transtornos alimentares sdo perturbacdes no ato alimentar, na forma e na configuracéo de comer. A
comida acaba por perder seu principal valor de nutricdo, ganhando novos significados. A lente
fenomenoldgica dos transtornos alimentares acena para um modo de ser e estar no mundo global do
sujeito, um estilo existencial em que o ato de comer ocupa um lugar central e se torna fonte de sofrimento
e angustia. Este trabalho tem como objetivo compreender a experiéncia de corpo e o atravessamento do
olhar do outro na compulsdo alimentar e na bulimia nervosa. O estudo utiliza 0 método fenomenolégico
critico que, inspirado na Fenomenologia de Merleau-Ponty, propde compreender os diferentes
significados das experiéncias vividas (psico)patolégicas. Para tanto, realizou oito entrevistas com
pacientes de um servico interdisciplinar de tratamento de transtornos alimentares. Utiliza a seguinte
pergunta disparadora: “Como é pra vocé comer?”. A relagdo com o corpo ¢ o olhar do outro foram
experiéncias descritas em ambos os diagndsticos. E possivel dizer que a ancoragem no corpo e na
aparéncia esta diretamente ligada a essa relagdo com os outros e com o mundo. Cada um existe,
objetivamente, a partir do olhar que o outro confere. A objetificagdo do corpo e o sofrimento com o
olhar do outro esteve presente no relato das duas experiéncias. Como diferencgas observadas, é possivel
perceber, no vivido da compulsdo alimentar, a hiperfagia como forma de compensacéo de sentimentos,
ou seja, 0 ato de comer foi descrito como forma de aliviar, por exemplo, a tristeza. A culpa surge
decorrente de tal episodio e do iminente olhar do outro. Na bulimia nervosa, essa compensagao esta
evidente nos proprios comportamentos purgatorios. Além disso, na compulséo alimentar, a relagdo com
a comida aparece atravessada pela nogcdo de perda de controle, enquanto que na bulimia nervosa, 0s
participantes descreveram como vicio. O estudo conclui que ha uma dimensdo comum na compulsao
alimentar e na bulimia nervosa que se relaciona a uma alteracdo do modo de experienciar o proprio
corpo e o impacto do olhar do outro na construcdo da propria identidade, mas que essas semelhancas se
expressam a partir de diferencas na forma como a culpa é tratada e na relacdo com a comida. O corpo
aparece como objeto a ser constantemente observado e avaliado, deixando, por vezes, a dimensdo de
sujeito de sua propria experiéncia de lado.

Palavras-chave: experiéncia; corpo; olhar do outro; compulsao alimentar; bulimia nervosa.
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CORPO E TRANSTORNOS ALIMENTARES A LUZ DA FENOMENOLOGIA DE SARTRE

Nayana Ledo e Silva de Castro
Universidade de Fortaleza

Eduardo Barreto Fernandes Silva
Universidade de Fortaleza

Francisco Luan de Souza Carvalho
Universidade de Fortaleza

Monalisa de Fatima Rodrigues Pimenta Teles
Universidade de Fortaleza

Lucas Guimaraes Bloc
Universidade de Fortaleza

Os transtornos alimentares sdo caracterizados como uma série distinta, com um nucleo comum de
sintomas que consiste em uma relagdo problematica com a comida, e ttm um grande impacto epidémico
no mundo contemporaneo. Sob um viés fenomenoldgico, este trabalho tem como objetivo discutir, com
base em uma revisdo de literatura, as possiveis contribuicdes de Sartre para a compreensao do corpo e
dos transtornos alimentares. O estudo parte da compreensao de que a fenomenologia filosofica enriquece
a pratica clinica, permitindo uma melhor compreenséo da experiéncia corporal e, por conseguinte, dos
transtornos alimentares. Discute as no¢des de corpo-sujeito (o corpo que sou) e corpo-objeto (0 corpo
que tenho), tdo importantes para a lente fenomenoldgica, trazendo, sobretudo, a contribuigdo de Sartre
para a Psicopatologia Fenomenoldgica ao desenvolver a nogao de corpo-para-0-outro como estruturante
da subjetividade. O individuo é, primeiramente, corpo-objeto para, em seguida, ser corpo-sujeito, e é
pelo contato imediato do outro com o corpo do individuo que o torna objetificado, significado e atrelado
aquele gue o vive como corpo-para-0-outro. Assim, o olhar do outro tem importancia primordial, pois
define uma moldura existencial. Ha uma necessidade de um equilibrio cinestésico desse corpo vivido e,
na experiéncia de transtornos alimentares, o olhar do outro se apresenta como um fator predominante
para sua individualidade e seu senso de identidade. A corporeidade é dada, sobretudo, como um corpo-
objeto, consciente do olhar de uma terceira pessoa em detrimento de um corpo-sujeito que fica
demasiadamente alienado de si. O estudo conclui que a compreenséo sartriana do corpo-para-0-outro
tem potencial terapéutico ao ser um olhar que constitui a circunstancia para uma subjetivacao do corpo,
em vez de uma mera corporificacdo do sujeito. Consequentemente, esse olhar € um elemento
imprescindivel na psicoterapia com pacientes com transtornos alimentares, pois pode (re)unir a
polaridade do corpo-sujeito e do corpo-objeto a partir de um contato aprofundado com o outro.

Palavras-chave: transtornos alimentares; Sartre; fenomenologia-existencial; psicoterapia.
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CURIOSO CASO DO MENINO QUE PAROU DE FALAR E O BRINCAR TERAPEUTICO

Sabrina Alvares Baptista de Albuguerque
Instituto Dasein

Maria Beatriz Cytrynowicz
ABD - Associacao Brasileira de Daseinsanalyse

Este estudo traz um relato de experiéncia de um atendimento clinico infantil, a partir da analise
fenomenoldgico-existencial. E fruto dos estudos e experiéncias da autora Sabrina Alvares e sua entio
supervisora, Beatriz Cytrynowicz. Tem por objetivo contribuir para a reflex&o sobre o brincar, ndo como
um recurso técnico ou funcional, mas, sim, como uma forma de a crianga estar-junto-com-o-mundo.
Fernando (nome ficticio) chega para atendimento psicol6gico préximo de completar 8 anos, trazido por
seus pais, que relatam estar preocupados, pois, no ultimo ano, o filho gradualmente reduziu a
comunicagdo verbal com as pessoas. Esse comportamento comegou com desconhecidos; depois, com
os colegas da escola, professores; e, por fim, a crianca parou de falar com os familiares. Ele continua a
comunicacgdo apenas com o pai, a mée e a irma mais nova. Fernando chega ao atendimento de forma
timida, desconfortavel e tensa. A pesquisadora tenta iniciar uma conversa de diversas formas, mas ele
nado responde. Esse comportamento permaneceu assim por quase quatro anos, em absoluto siléncio. Por
diversas vezes, a sensacdo da pesquisadora é de estar perdida nesse siléncio. Quanto mais ela faz
perguntas (que sdo respondidas por escrito) na tentativa de "aprofundar a sesséo", mais ele parece ndo
se divertir e ndo querer participar das brincadeiras e atividades propostas. Em supervisdo, vem a
percepcao de que as perguntas afastam Fernando, pois o caminho do atendimento infantil esta no préprio
ato de brincar, e ndo na racionalizag&o da brincadeira. Apesar de a principal preocupagéo dos pais ser 0
siléncio de Fernando, o que ele mostra no atendimento é tensdo, rigidez e dificuldade em relaxar. Ao
propor brincadeiras que possam ajudar o paciente nesse processo, é preciso que o psicologo se adaptar
e adapte os jogos. Essa adaptacdo é possivel porque o brinquedo nédo deve ter prioridade sobre o ato de
brincar. Permitir que a crianga brinque de forma ndo convencional oferece liberdade para escolhas
pessoais e a possibilidade de aceitar improvisa¢fes. Dessa forma, € possivel estabelecer uma relacéo
mais livre e acolhedora com a crianga, e a crianga consigo mesma, pois o brinquedo néo é visto como
um instrumento pedagdgico ou moral baseado no senso comum. Por exemplo, quando Fernando "rouba™
no jogo de cartas, o que poderia ser considerado incorreto do ponto de vista moral, passa a ser entendido
como uma maneira de Fernando mostrar que ele estd mais livre, mais a vontade para ndo fazer tudo
"certinho". Logo, esse brincar terapéutico criou regras proprias para 0 jogo.

Palavras-chave: brincar terapéutico; atendimento infantil fenomenol6gico existencial; brinquedo e o
brincar.
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DA PATOLOGIA AO “SER CRIANCA”: ESTUDO SOB A OTICA DA FENOMENOLOGIA

Vitéria Cavalcante Sousa
Universidade de Fortaleza

Joana Samya Carvalho Carneiro
Universidade de Fortaleza

Camila Pereira de Souza
Universidade de Fortaleza

Introdugdo: ao dialogar sobre satide mental, este estudo evidencia a compreensdo do individuo como
um todo, incluindo suas percepgdes e apropriagcdes das situagdes vivenciadas em seu universo de “ser
crianga”. Para Merleau Ponty, entender a infancia a partir de suas relac@es culturais, familiares e sociais
possibilita o distanciamento de uma légica causal do fendmeno. Para o autor, a constru¢do da vida
psiquica do individuo € o entrelago de sua infancia e vida social, em que a cultura adquirida é resultante
dessa mediacdo de mundos vividos. Assim, o estudo teve como objetivo a compreensdo do mundo
vivido (psico)patolégico de Pietro — nome ficticio — por meio da elaboragéo de um relato de experiéncia
sob a lente da Psicopatologia fenomenoldgica de Ludwig Binswanger. O desenvolvido da pesquisa
ocorreu no Servigo de Praticas Psicoldgicas de uma Instituicdo de Ensino Superior, com base em
entrevista de anamnese com dois encontros clinicos. Pietro contava 9 anos de idade e apresentava
apraxia de fala, além de queixas de inquietacdo, retraimento, automutilacdo e dificuldade de
aprendizagem, entre outros aspectos. Inserido em um contexto familiar violento, presenciou brigas e
agressoes entre os pais, sendo usado literalmente de “escudo” pela mide em diversos momentos.
Reflexdes/Articulagdes Tedricas: de acordo com as contribui¢bes tedricas de Binswanger para a
Psicopatologia fenomenoldgica, é preciso que o mundo em que Pietro habita seja visto em sua totalidade,
em um ambito no qual haja completa compreensdo de sua histéria de vida e da forma como ele a
vivencia, levando em consideragéo suas singularidades e sua condicéo total de ser-no-mundo. Assim, a
analise de seus modos simultaneos de ser-no-mundo, fundamentados por Binswanger, permite
identificar uma desorganizagdo desde o Umwelt, quando o paciente apresenta perdas temporarias de seu
controle de esfincteres; passando pela sua dificuldade em comunicar o que sente, havendo certo bloqueio
em seu Mitwelt até sua falta de percepcao sobre si mesmo, em seu Eigenwelt. Consideragdes Finais: o
estudo conclui qudo necessaria se faz a busca pelo entendimento de como Pietro experiencia as
adversidades que atravessam sua histdria. A partir disso, € possivel apresentar mais esclarecimentos que
guiem os encaminhamentos para o seu cuidado. A teoria de Binswanger norteia e da base para essa
compreensdo, descortinando como os fatores vividos podem refletir no desenvolvimento infantil, no
sofrimento psiquico e na visdo de mundo.

Palavras-chave: psicopatologia; infancia; fenomenologia-existencial; sofrimento psiquico.
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DESVALORIZACAO DO CORPO A PARTIR DE VIOLENCIAS SOFRIDAS POR HOMEM
HOMOSSEXUAL

André Prado Nunes
LEFE-IPUSP/UNIP-SP

Este trabalho discute algumas violéncias que o homem cisgénero de orientagdo homossexual sofre ao
longo de sua criacao e investiga como as consequéncias desses episodios interferem na constituicao de
sua autoimagem. Nesse sentido, a constituicdo da imagem de si proprio ndo é realizada a partir de uma
suposta interioridade do individuo isolado do mundo. Pelo contrério, tal realizacdo parte das referéncias
culturais e valores de tradi¢do presentes no mundo em dado periodo histérico. Assim, esta investigacdo
busca compreender como o contexto heteronormativo e machista vigente contribui para determinada
rejeicdo dos modos de ser homossexual. Para tanto, realiza andlise hermenéutica de orientacéo
fenomenoldgica a partir de registros de supervisdo e diarios de bordo elaborados por aluno de graduagéo
em seu estagio junto a clinica-escola. A esse respeito, Gadamer (1997), partindo da nocao de tradicéo,
afirma que a compreensdo prévia de mundo relatada constitui o ponto inicial a partir do qual o
investigador busca apropriar-se de novas significacdes, ampliando seu horizonte de sentido. E pertinente
a este processo investigativo refletir a partir do que vai sendo explicitado no relato do paciente, em busca
de (des)naturalizar os saberes tradicionais presentes na compreensdo prévia e, simultaneamente,
constituir novos saberes, em uma ampliacdo do horizonte compreensivo do investigador. Tal analise
revela que as violéncias sofridas prejudicam a construcdo de uma autoestima positiva, trazendo
consequéncias prejudiciais as relacdes pessoais, como autodepreciacao, inseguranca e vulnerabilidade
para relagdes de carater abusivo. Nas consideracdes finais, o estudo aponta que as violéncias sofridas na
infancia e na adolescéncia tendem a se tornar preconceito internalizado pelo individuo como possivel
repercussdo da condicdo de marginalizacdo do homossexual. As violéncias sofridas podem gerar
prejuizo e distor¢do na constituicdo da autoimagem do individuo. O estudo destaca ainda que o espaco
individualizado do consultério ndo deve ser compreendido como Unico recurso possivel de
compartilhamento de relatos e vivéncias. Pelo contrario, muitas vezes, a manutencdo de um olhar
individualizado ao sofrimento pode contribuir para a sensagéo de isolamento e adoecimento do paciente.
Pensar recursos e estratégias grupais e coletivas de pertencimento das pessoas é crucial para fortalecé-
las na constituicdo de sua rede de apoio em suas intera¢Ges sociais, possibilitando a ressignificacdo de
sua autoimagem.

Palavras-chave: psicoterapia; convencdes corporais de género; preconceito; fenomenologia
existencial.
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DESVELANDO COMPREENSOES FENOMENOLOGICAS E EXPERIENCIAS DO SER-
IDOSO NA CONTEMPORANEIDADE

Thaina Souza Cruz Belmiro
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Amanda Karénina Galvao de Franca
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Maria Vanessa Morais da Silva
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Bolsista CAPES

Ana Karina Silva Azevedo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

No Brasil, as pessoas sdo consideradas idosas a partir de 60 anos de idade. Tendo em vista o rapido
crescimento dessa populagdo em todo o mundo, € importante refletir sobre o lugar que ela tem ocupado
na sociedade. Pensando sobre isso, 0 objetivo deste estudo tedrico é refletir sobre o envelhecer na
contemporaneidade. O envelhecimento é um fendmeno complexo que engloba mudancgas bioldgicas,
psicoldgicas e sociais. Apesar disso, a vivéncia desse periodo varia de acordo com fatores culturais,
historicos, sociais, econdémicos e individuais. A filosofia de Heidegger entende isso como mundo, sendo
este um conjunto de simbolos e significados que se manifesta no tempo e se transforma ao longo da
histéria. O autor nomeia o tempo atual como "Era da Técnica". Com base nessa compreensdo de
Heidegger, é possivel pensar e refletir acerca de uma modernidade caracterizada por relagdes
exploratdrias, utilitaristas e individualistas, na qual o corpo valorizado é aquele capaz de produzir. Desse
modo, o corpo jovem é valorizado em detrimento do envelhecido, sendo este visto a partir de uma
distancia, responsavel por tornar a velhice um assunto velado, tanto no ambito social quanto no
académico. Nesse sentido, a compreensdo do envelhecimento no horizonte historico interpela, atravessa
e constitui a trama de significados com a qual o existir humano acontece. Nesse mundo, onde tais
imperativos de juventude e produtividade estdo presentes na forma como vivemos, a existéncia
envelhecida passa a ser sinbnimo de declinio ou até de inutilidade. 1sso provoca as pessoas idosas,
algumas vezes, a experimentarem um habitar desenraizado, vivenciando tabus e preconceitos, uma vez
que ndo correspondem a ldgica contemporanea com seus corpos envelhecidos. Isso reforca o
encobrimento das existéncias de pessoas idosas, 0 que acaba por invisibilizar algumas experiéncias
nessa fase da vida. E possivel identificar alguns exemplos dessa invisibilizacdo na escassez de
discussBes acerca de temas como: a experiéncia de sexualidade para mulheres idosas, a vivéncia de
envelhecimento da populacdo LGBTQIAPN+ e também a situacdo de idosos em instituicdes de longa
permanéncia. Portanto, langar luz & discussdo sobre o envelhecimento na contemporaneidade é
imprescindivel para visibilizar modos de ser idoso, buscando aproximagao com sua pluralidade, em uma
tentativa de superacéo de modos hegeménicos de compreender existéncias idosas e, assim, de afirmacéao
da poténcia de vida dessa populacéo.

Palavras-chave: envelhecimento; contemporaneidade; fenomenologia; Martin Heidegger.
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DO QUINTAL AO APARTAMENTO: UMA COMPREENSAO DA VIDA URBANA NA ERA
PET-FRIENDLY

Sophia Porto Kalaf
Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo
Bolsista CNPq

Marlise Aparecida Bassani
Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo

O evidente estreitamento da relagéo entre pessoas e animais de estimagéo nas grandes cidades convoca
a refletir sobre os modos de experimentar as relagdes no geral. A “otimizacdo” dos espacos ¢ a
verticalizagdo urbana tornaram o habitar contemporéneo cada vez mais compartimentado em pequenos
espacos, chamados de lar. Nas Gltimas décadas, os animais de estimagéo deixaram de ocupar o lugar de
cao de quintal e passaram a conviver nos mesmos ambientes que as pessoas, sendo integrados nao s6 ao
lar como ainda a configuracéo familiar — atualmente chamada de “familia multiespécie”. As constantes
transformacdes nos modos de viver junto ao mundo tiveram ainda maior impacto com a pandemia de
covid-19 e com o isolamento social, minando as relacdes fora do lar, seja pelas restricbes de salde
publicas, seja por incertezas e medos. Na malha contemporanea, os animais de estimacdo tém se
apresentado como entes passiveis de relagbes em que existe reciprocidade e maiores garantias,
diferentemente da relagéo entre Dasein. Como tentativa de aproximagé&o ao fendmeno, este estudo busca
compreender como tem sido estabelecida a relacdo entre pessoas e animais de estimacao na vida urbana
cotidiana. A discussdo empreendida é um recorte da pesquisa de mestrado em Psicologia Clinica na
Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, que estd em andamento, sendo inserida no projeto
institucional Subjetividades e promocdo da salde mental: desenvolvimento sustentavel na clinica
psicoldgica contemporanea (Chamada 07/2022, CNPq). O estudo faz uso do método de entrevista
reflexiva, a luz da Fenomenologia existencial, com uma participante, visando a aproximagao ao campo.
Como resultado, aponta que a participante lidava com o cdo como um companheiro que aplacava sua
soliddo, dado o contexto de viagens constantes do marido a trabalho. A aquisi¢cdo do cdo consiste em
um movimento de construgdo familiar em que, ao visualizar a si mesma como autora de sua propria
narrativa, a participante pode compreender-se livre nas escolhas. Os altos investimentos — tanto
emocionais quanto financeiros — desvelaram o sentido atribuido ao animal, tido para ela como um filho.
Este estudo revelou a importancia de um olhar para a trama contemporanea e atual dessa relacdo, sem
desconsiderar o carater singular da experiéncia.

Palavras-chave: relagéo pessoas e animais de estimacdo; contemporaneidade; vida urbana; isolamento
social; fenomenologia existencial.
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EMOCOES E MASCULINIDADES: UMA EXPERIENCIA DE GRUPO A LUZ DA
HERMENEUTICA HEIDEGGERIANA

Pedro Otavio Maia Guedes
UFRN

Cynara Carvalho de Abreu
UFRN

Ana Andréa Barbosa Maux
Nucleo Poiesis

Em um mundo que incentiva o individualismo e escamoteia a vivéncia em comunidade, muitos homens
tomam a soliddo como maneira majoritéria de lidar com as angustias da vida. Como contraponto a esse
caminho, a possibilidade de partilhar tais experiéncias em grupo parece mostrar uma alternativa possivel
a compreensdo das masculinidades e emogdes de homens residentes em Natal, Rio Grande do Norte.
Surgiu, assim, a proposta de um grupo temético que pudesse ser um espaco seguro no qual os
participantes tivessem a oportunidade de expressar suas emocOes e discutissem sobre suas
masculinidades sem julgamentos, podendo, inclusive, questionar o modelo hegemonico de ser homem
gue lhes é imposto historicamente. O grupo tematico aconteceu semanalmente, entre maio e junho do
corrente ano, tendo sete encontros. Contou inicialmente com dez homens, entre 20 e 38 anos, todos
cisgénero, de etnias e sexualidades diversas. Os encontros possibilitaram, pela primeira vez, para alguns
participantes, a experiéncia de refletir sobre ser cuidado em meio a pessoas do mesmo género, com a
possibilidade de experimentar um lugar de quem cuida, historicamente atribuido as mulheres. Esse
movimento, por si s6, foi gerador de questionamentos sobre as redes de apoio de que dispdem, seja na
responsabilidade da criagdo, seja na manutencdo dela. A base para as intervencoes e reflexdes foi a
hermenéutica heideggeriana, ao se considerar que a esséncia se da como existéncia e que existéncia é
transitoriedade e experiéncia relacional. Por meio da vivéncia compartilhada, os participantes puderam
se aproximar e, por isso, refletir um pouco mais apropriadamente as verdades sobre masculinidades e
emogdes construidas pela familia, sociedade ou por eles mesmos. Ao se aproximarem da condi¢do de
nadidade do ser-ai, os participantes do grupo observaram outras possibilidades de reconstrucdo da
prépria masculinidade parecem ter se mostrado. O trabalho em grupo na perspectiva fenomenolégica
heideggeriana considera que o ser-com potencializa 0 que levaria muito mais tempo no espaco
terapéutico individual, pois, como entes relacionais, somos todos afetados pelo que o outro traz. Nesse
caso, foi nitida a forma como os encontros reverberaram nos participantes: seja porque se perceberam
mais expressivos, falantes, rompendo um lugar de timidez por medo de julgamentos; seja por
reconhecerem sofrimentos que pareciam naturais; seja, ainda, por se aproximarem aos poucos de um
ser-si-mesmo ocultado pela impropriedade.

Palavras-chave: masculinidades; emogdes; grupos; fenomenologia heideggeriana.
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ENTRE VIDA E MORTE, LUTO: COMPREENSAO FENOMENOLOGICO-
HERMENEUTICA DAS PERDAS NO COTIDIANO

Kely Prata Silva
Nucafe

Introdugdo: este estudo considera como luto as experiéncias de perda demarcadas pela cessagéo de uma
relacdo significativa e/ou de uma situacao familiar que coloca em questdo a rede de sentidos para a
pessoa acerca do luto e acerca de si mesma. Diferentes situagdes vividas no cotidiano podem constituir
a condicéo de enlutado, bem como sdo variadas as manifestagdes do luto. Como incorporar essas perdas
significativas a vida cotidiana? Perdas que ndo sdo passiveis de ser recuperadas ou superadas, que
promovem rupturas, exigem compreensdo das transformacOes decorrentes e do sofrimento
experimentado, requerem tempo para transacionar entre o que era familiar e o novo que emerge, e
carecem de familiaridade. Desenvolvimento: a partir de uma perspectiva analitica fenomenolégico-
hermenéutica, o sentido de ser da-se a medida que o ser é lancado ao mundo (ser-ai) para fora de si (ek-
sistir) e, sendo, responsabiliza-se e se presentifica, questionando-se em seus modos de ser e sobre o
sentido de ser na cotidianidade para tornar-se o que é mais proprio (presenca). Existir é lidar com a
finitude de si mesmo, das situacfes e das relacBes na transitoriedade dos acontecimentos. Na condicao
de enlutado, é rever o sentido de ser diante de um passado que ainda é e de um futuro que ainda néo é.
Enlutar-se ¢, simultdnea e ambiguamente, albergar-se, abarcar as mudangas e desterrar a dor de tornar a
ser —encontrar-se e se apropriar de si mesmo e das perdas que sofreu. Incorporar as perdas significativas
a vida exige voltar a si mesmo, ao que esta sendo e ao que ainda pode ser apesar do que se foi. Para tal
lida, a serenidade aparece ndo como uma via de calmaria, mas como um movimento de apropriagao de
si e acolhimento do préprio modo de ser que ndo implica acabar ou se esquivar da crise e do sofrimento,
mas os encarar de uma perspectiva meditativa. Consideraces finais: existir € um fenémeno epocal no
gual esta sempre em jogo ultrapassar as circunstancias factuais, projetar-se nas possibilidades, fundar-
se e se presentificar em sua multiplicidade de modos de ser. O pensamento meditativo, proposto por
Heidegger, possibilita refletir sobre o que é mais proprio e mais proximo de cada um, o sentido de ser
tal como se &, retomando a possibilidade mais originaria da existéncia: abertura para a nadidade, a
indeterminacdo e a incompletude do existir. Para o enlutado, cabe lutar a fim de tornar a ser, cuidar de
si e cuidar de ser — gestar-se.

Palavras-chave: luto; Perdas; psicologia fenomenolégico-hermenéutica; serenidade.
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ESCUTA CLINICA DE CRIANCAS COM IRMAOS EM ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL

Caroline da Costa Oliveira
UFRN

Symone Fernandes de Melo
UFRN

O presente trabalho parte da escuta clinica de criangas com irmdos em Unidade de Acolhimento, & luz
da fenomenologia hermenéutica heideggeriana. O Acolhimento Institucional é uma medida protetiva,
prevista no Estatuto da Crianca e do Adolescente e aplicada quando ha violagdo de direitos no ambito
familiar. As criangas permanecem em acolhimento para que se possa investir no fortalecimento de
vinculo com a familia natural e, quando tal processo ndo é bem-sucedido, ha a destituicdo do poder
familiar, o que as torna disponiveis para ado¢do. Segundo o Sistema Nacional de Adocao e Acolhimento,
no cenario brasileiro, a quantidade de criancas disponiveis para adogdo € menor do que o numero de
postulantes a parentalidade adotiva. Porém, ainda assim, os pretendentes aguardam muito tempo na fila,
pois esperam, comumente, um perfil de crianca especifico, em sua maioria bebés ou criancas pequenas.
Quando a perda do poder familiar envolve um grupo de irmaos, o cenario € mais complexo. No processo
de institucionalizagdo, tais criangas, muitas vezes, encontram nos irmdos familiaridade e referéncia. De
acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente, € preciso fortalecer os vinculos fraternos e, no caso
de adocdo, preserva-los. Entretanto, no ambito das decisdes institucionais, a separacao de irmaos, por
vezes, ocorre sob o argumento de ndo haver vinculo fraterno ou pela maior possibilidade de adogédo
isolada de uma crianga mais nova. A partir da experiéncia no Acolher, projeto de extensdo universitaria
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, no qual se oferta atencdo psicol6gica a criancas e
adolescentes nesse ambito, os pesquisadores indicam que o habitar em contexto de institucionalizacdo,
em um projeto de cuidado coletivo, pode ocasionar a perda da familiaridade prévia e o desenraizamento.
Quando a separagdo de irmdos em acolhimento surge no horizonte, ocorre inseguranca, culpa e temor
da perda do vinculo fraterno. Tomando o conceito de habitar heideggeriano e a continua busca do Dasein
de permanecer em paz e resguardado de danos, ter o vinculo de parentesco fraterno rompido pode
implicar uma experiéncia de desamparo. Desse modo, ouvir criangas com irm&os em acolhimento é
adentrar um sofrimento invisibilizado, muitas vezes, por razdo da priorizacdo da possibilidade de
adogdo. O estudo conclui que a importancia do vinculo fraterno €, algumas vezes, desconsiderada no
contexto do acolhimento e da adogdo, o que pode resultar em um processo de revitimagdo dos
envolvidos.

Palavras-chave: acolhimento institucional; irmdos; adocéo; fenomenologia.
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EXISTENCIA EM LIBERDADE: A EXPERIENCIA DE UMA CRIANCA EM
LUDOTERAPIA

Nivea de Souza Silva
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Larissa Marcela Peixoto de Franca
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Symone Fernandes de Melo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Patricia Karla de Souza e Silva
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Cynara Carvalho de Abreu
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

O presente trabalho discorre sobre 0 acompanhamento ludoterépico de uma criangca em medida protetiva
de Acolhimento Institucional. Tal medida consiste em uma determinag&o judicial adotada quando ha
violacdo de direitos ou impossibilidade da familia em prover cuidado e protecdo necessarios aos filhos,
conforme preconizado no Estatuto da Crianca e do Adolescente. O acompanhamento clinico ocorreu no
Servigo-Escola de Psicologia de uma universidade publica federal, no &mbito de uma proposta de
extensdo que busca prestar assisténcia psicoldgica a criancas e adolescentes em situagdo de acolhimento,
tendo a Fenomenologia existencial heideggeriana como fundamento da préatica clinica. O atendimento
adotou a ludoterapia com uma menina de 10 anos de idade, no decurso de oito meses. O acolhimento da
crianga ocorreu h4 pouco mais de um ano, com dois irmdos mais novos, apos ser constatadas a auséncia
paterna e a impossibilidade de a mae biolégica cuidar dos filhos, com episodios de violéncia fisica e
psicolégica praticados contra eles. A partir da ludoterapia, foi possivel testar uma série de hipoteses
diagndsticas para a crianca — entre elas, a de deficiéncia intelectual — que, segundo relatos, pode afetar
sua compreensdo de mundo, seu desenvolvimento psicoldgico e suas relagfes sociais. A sobreposicdo
de possiveis diagnosticos vai ao encontro de um cenario cada vez mais recorrente de patologizacao do
sofrimento. Entretanto, na sala de ludoterapia, a crianca traz em si registros de uma historia complexa,
que, a partir de suas capacidades, explora simbolicamente o0 mundo e as possibilidades diante dela, de
forma reflexiva e perspicaz. Nesse sentido, este estudo apresenta a ludoterapia como um espaco que
permite a liberdade de poder-ser da crianga. A partir da ideia de historicidade cunhada por Martin
Heidegger, busca compreender o horizonte historico que desprotege criangas e as contingéncias que
demarcam a morada em um contexto de acolhimento, espaco que pode revelar-se restritivo ao poder-ser
na infancia. Ademais, o estudo destaca o acompanhamento em ludoterapia como uma oportunidade de
a crianga, como ser-no-mundo, explorar sua propria autonomia e liberdade. Por fim, pdde-se verificar,
a partir do acompanhamento, o qudo importante é, na trajetéria de uma crianca em situacdo de
acolhimento, receber uma atencdo individualizada que, guiada pela nocdo de cuidado antepositivo,
contemple suas possibilidades e ndo somente suas limitaces.

Palavras-chave: crianca; ludoterapia; acolhimento institucional.
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EXPERIENCIA DE PLANTAO PSICOLOGICO HUMANISTA-FENOMENOLOGICO

Francisco Luan de Souza Carvalho
Universidade de Fortaleza - UNIFOR

Lucas Guimaraes Bloc
Universidade de Fortaleza - UNIFOR

Marianna Faco
Universidade de Fortaleza - UNIFOR

Nayana Ledo e Silva de Castro
Universidade de Fortaleza - UNIFOR

Gabriela Frota de Paula Pessoa
Universidade de Fortaleza - UNIFOR

Este estudo compreende o Plantdo Psicolégico como uma das novas formas de cuidado psiquico na
atualidade, considerado necessario em uma sociedade atravessada efetivamente por demandas diversas
como: ansiedade, cansaco, estresse, baixa autoestima e outros tipos de sofrimentos inerentes a
contemporaneidade. Tem como objetivo apresentar o Plantdo Psicolégico em uma perspectiva
humanista-fenomenologica. Essa pratica acontece no Servico de Psicologia Aplicada de uma
universidade em Fortaleza, Ceard, que acolhe nessa modalidade a comunidade em geral de forma
gratuita e por demanda espontanea. O servigo acontece semanalmente, conduzido por dois psicélogos e
seis estagiarios de Psicologia. Atualmente, existem plantdes disponiveis em diversas universidades nos
cursos de Psicologia, bem como em equipamentos de salde e escolas, além de projetos voluntarios e
acessiveis voltados a populacdes e publicos especificos, como populacdo LGBTQIA+ e mulheres
vitimas de violéncia. Esse atendimento consiste, portanto, em um suporte em satde mental, viabilizando
cuidados e encaminhamentos assertivos. Nesse sentido, 0 Humanismo fenomenolégico — resultado da
intercessdo entre a teoria de Carl Rogers, a filosofia de Merleau-Ponty e a Psicopatologia
fenomenoldgica — corrobora um cuidado potente e compreensivo da pessoa em situacao de crise. Frente
as situacoes de urgéncia psicologica, as pessoas que procuram o plantdo e compreendem a necessidade
da escuta passam a se abrir mais facilmente ao préprio processo de cuidado, facilitado pela postura e
pelas atitudes do plantonista durante o atendimento, tornando possivel o estabelecimento de uma
aproximacdao significativa com o lebenswelt (mundo vivido) da pessoa. As atitudes facilitadoras de
autenticidade, compreensdo empatica, consideracdo positiva e incondicional e intervengdes
fenomenoldgicas ocorrem nesse processo de escuta, muitas vezes realizado em um Gnico atendimento.
O estudo conclui que os servigos de Plantdo Psicolégico atuam como uma estratégia de cuidado e
acessibilidade no campo da Saude Mental, dando possibilidades de acolhimento em situacGes dificeis
em contextos diversos. Tal experiéncia contribui para uma ampliagdo do conhecimento dessa
modalidade na perspectiva do humanismo-fenomenol6gico, dando possibilidades de um atendimento
que se atualiza e se consolida em sua epistemologia e pratica na contemporaneidade, contribuindo para
a formacéo dos estagiarios do servico em questéo.
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EXPERIENCIA DE SER-CRIANCA COM TDAH: COMPREENSAO HERMENEUTICA
HEIDEGGERIANA

Débora Cristina Guerra de Aradjo Vale
GESDH/UFRN

Ana Karina da Silva Azevedo
UFRN

A desatencdo em criangas € uma tematica que surgiu no século XX. Embora ainda inexista a descoberta
de uma causa organica, tais criangas continuam sendo diagnosticadas por um déficit devido a ndo
corresponderem ao modelo de desempenho escolar e aos cuidados dispensados em curar ou melhorar
sua desatencdo. Sob a Otica heideggeriana, a atencdo seria um modo de o Dasein estar na verdade, um
demorar-se de maneira prépria ou imprépria, atento ou disperso de si mesmo. Este estudo propde
interpretar os sentidos de ser crianga para além do Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade,
contemplando a atencdo na condi¢do de fendmeno. A questdo de pesquisa é: como é a experiéncia de
viver como crianga a partir de algo diagnosticado de que lhe “falta”? Para uma aproximagdo da
experiéncia do vivido, a estrutura da pesquisa tem como base quatro encontros: dois com 0s participantes
e dois com seus pais. Participaram duas criancas de 7 e 9 anos diagnosticadas e em tratamento, cujos
mundos aparecem por via da interdi¢do e brincadeiras com regras excessivas. Utiliza, para tanto, o
método fenomenoldgico-hermenéutico heideggeriano, e realiza a abordagem com as criangas com base
na hora do jogo ludica, com o recurso expressivo da caixa de areia. O brincar é prerrogativa do Dasein
como crianga. Para o convite da hora do jogo, o atendimento utiliza a caixa de areia a partir de uma
leitura fenomenoldgica. Esse caminho fomentou os dialogos acerca do diagndstico, com criacdo de
cenarios e expressao de ser crianga com esse transtorno. Quanto a interpretacao, o estudo toma como
base o diério de afetacOes. Para interpretd-lo, faz uso do circulo heideggeriano, que desvela o modo
como ocorre a compreensdo. Para a pesquisa, faz adaptacdo das pesquisas de Azevedo (2013) e Maux
(2014). Os projetos de vida dessas criangas tém atravessamento do entendimento de seus cuidadores de
forma substitutiva e impessoal. O estudo conclui que suas existéncias estdo construidas a partir de um
ser-crianga-com-TDAH-em-tratamento. As criangas participantes elucidam, em suas linguagens, que a
atencdo é estado de clarividéncia do Dasein; que aprender € habitar, construir e espacializar a partir de
buscas de sentidos em vivéncias e experimentagdes. Dessarte, enquanto o sentido de ser for meramente
dado pela hiperconvocacgéo de produtividade, o desatino dos sofrimentos psiquicos nessas criancas serdo
representacdes biologizantes, com esquecimento do fendmeno originario do sentido do ser-ai nessas
criancas.

Palavras-chave: TDAH; ludoterapia; infancia; fenomenologia; atencéo.
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EXPERIENCIAS DE SOFRIMENTO NO ADOECIMENTO MENTAL SOB A
PERSPECTIVA DA PSICOPATOLOGIA FENOMENOLOGICA

Vera Engler Cury
PUC-Campinas

Luiza Eduarda Miranda
PUC-Campinas
Bolsista CNPq

Este estudo propbe uma reflexdo sobre a experiéncia de sofrimento psicoldgico de pessoas com
transtornos mentais; analisa a possibilidade de que uma abordagem psicoldgica baseada na clinica
humanista fenomenoldgica traga conhecimentos que permitam compreender a experiéncia
psicopatoldgica em termos das vivéncias subjetivas dos pacientes. Objetiva compreender e interpretar a
proposta da Psicopatologia fenomenoldgica para a compreensao dessa experiéncia a fim de contribuir
com inovagdes no campo da intervencao psicoldgica clinica. O estudo tem sua analise e interpretacdo a
partir da perspectiva da Fenomenologia husserliana e da visao ontoldgica da abordagem centrada na
pessoa. Adota a revisdo integrativa da literatura cientifica como método. O levantamento bibliografico
busca investigar publicagcdes sobre o tema nos Gltimos 5 anos. Os critérios de inclusdo e exclusdo e
organizacdo das publicagdes incidem sobre trés unidades compreensivas. O estudo selecionou 13
artigos, categorizados em trés formas de apresentar a experiéncia da pessoa com transtorno mental,
como: forma de ilustrar elaboracGes tedricas e técnicas; resultados de intervencGes no contexto da préatica
profissional; o préprio fendBmeno a ser investigado. Dessa analise, conclui que: a experiéncia de
sofrimento vivida por pessoas com diagndsticos psicopatoldgicos € mencionada em todos os estudos
secundariamente, em vez de ser intencionalmente investigada e compreendida; apesar de ser um aspecto
indispensavel para a compreensao da psicopatologia, a vivéncia do sofrimento ndo apresenta distin¢éo
de outras experiéncias afetivas que de fato foram exploradas e categorizadas como elementos
constituintes dos fenémenos estudados. O conceito de sofrimento é indefinido e pouco explorado,
utilizado como termo genérico e intuitivo para experiéncias que o paciente ou o profissional da saude
compreende como “‘sentir-se mal”. A pesquisa ndo identificou estudo interessado especificamente por
compreender a experiéncia de sofrimento de pessoas com transtorno mental, sugerindo uma escassez de
estudos com essa perspectiva. Esses resultados parciais deverdo ser interpretados para a criagdo de
categorias tematicas a partir dos elementos constitutivos do fenébmeno, a ser integradas em uma
narrativa-sintese e discutidas a luz da teoria da Psicopatologia fenomenolégica.

Palavras-chave: psicopatologia; fenomenologia; psicopatologia fenomenoldgica; psicologia
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FENOMENOLOGIA DE SIMONE DE BEAUVOIR ENTRE IDOSAS: DE ONDE VEM SEU
NOME?

Renata Soares
Centro Gestaltico de Fortaleza - CGF

Ciro de Almeida Sampaio
Centro Gestaltico de Fortaleza - CGF

A populagdo de idosos é a que mais cresce no Brasil, com destaque para a feminizacdo do
envelhecimento. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, o aumento da populacdo idosa é uma
tendéncia mundial, com expectativa de vida para além dos 60 anos. Na década de 1970, Simone de
Beauvoir denunciou os tabus atribuidos a velhice. A filésofa buscou romper com a conspiragdo de
siléncio que circundava a velhice ndo s6 de sua época mas também de outrora, e que ainda circunda a
populacédo idosa de hoje. Beauvoir denuncia que a velhice é tratada como vergonhosa e indecente ao
longo de toda a historia, sendo, no entanto, uma condicéo inerente ao humano. No fazer profissional da
Psicologia junto ao publico de idosas, € necessario uma abertura ao que se desvela, inclusive sobre a
prépria histéria identitaria que venha a tona. O objetivo é partilhar ampliacdo de uma visdo de mundo
norteada pela Fenomenologia de Simone de Beauvoir junto ao publico de idosas no Centro de Referéncia
de Assisténcia Social, na cidade de Sdo Lourengo, Minas Gerais, em grupos de encontro realizados no
periodo de margo a dezembro de 2015, tendo 45 participantes com faixa etaria de 60 a 78 anos. A
proposta de intervencao no primeiro encontro do Grupo de Idosas, nessa porta de entrada para as familias
na Assisténcia Social, foi formarem duplas e conversarem por 10 minutos sobre a origem de seus nomes:
quem escolheu, o significado, se gosta ou ndo do préprio nome. A experiéncia em questdo colocou em
evidéncia o lugar identitario de ser mulher e ter muitas vezes sua trajetoria de vida delimitada
previamente pelo contexto social que tende previamente a defini-la como deveria ser ou ndo. Os
resultados observados serviram de referéncia para outros encontros e outros grupos que surgiram,
considerando a experiéncia em questdo e o suporte referencial da Fenomenologia da diferenca sexual,
de Simone de Beauvoir, como base para a ampliacdo da compreenséo identitaria da mulher idosa que se
percebe atenta com a prépria histéria de vida. Diante da vida que Ihe é posta, uma mulher hoje idosa
pode habitar quais lugares? Afinal, idosas podem habitar quais lugares identitarios na
contemporaneidade? Essa atividade se mostrou enriquecedora no que tange a histéria (muito) pessoal
de cada participante. Mulheres muitas vezes silenciadas pela cultura, pelo machismo, tiveram a
oportunidade de se olhar e encontrar a propria voz: compreender suas possiveis novas escolhas e
poténcias.
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FENOMENOLOGIA E CLINICA DA DEPRESSAQO: CUIDADO PSICOTERAPEUTICO
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Cristine Monteiro Mattar
Universidade Federal Fluminense

Luana de Matos Guimaraes
Universidade Federal Fluminense
Bolsista CAPES

Giulia Radicetti Riedlinger Abbate
Universidade Federal Fluminense

Debora Dias Amoroso
Universidade Federal Fluminense

Marina de Castro Boldrini
Universidade Federal Fluminense

Este relato de experiéncia apresenta a pratica e os resultados do Programa de Extensdo Fenomenologia
e Clinica da Depressdo implantado no curso de Psicologia na Universidade Federal Fluminense, de
modo remoto, iniciado em julho de 2021, durante a pandemia da covid-19, voltado para os efeitos
psicologicos sobre a populacdo. O intuito do projeto foi oferecer assisténcia psicoldgica gratuita a
pessoas da comunidade, contribuindo concomitantemente para a formagéao tedrico-préatica de estudantes
de psicologia para atuagdo no campo, cumprindo o papel de universidade publica. Além disso, o estudo
visa compreender: os aspectos sociodemogréaficos predominantes no publico atendido pelo programa;
os sentidos sobre depressdo nos discursos de pacientes; a relagdo entre depressao e horizonte histdrico,
atravessado pelo periodo pandémico da covid-19; e de que modo a psicologia clinica fenomenoldgico-
hermenéutica entende e lida com o fenémeno da depressdo. Dois pilares foram importantes: o primeiro
com a realizacdo de grupos de estudo sobre os fundamentos e a pratica da clinica fenomenolégico-
hermenéutica, sobre o mal-estar no contemporaneo, sua compreensdo e seu cuidado, e sobre as
realidades brasileiras; o segundo com a supervisdo clinica semanal de estudantes, realizada pela
coordenadora e em parceria com psicologas voluntarias presentes desde o inicio do projeto,
possibilitando também a experiéncia de intervisdo. A divulgacdo do projeto ocorreu via internet, em
redes sociais, e as inscrigdes foram realizadas por e-mail. Os requisitos para atendimento foram queixa
e/ou diagnoéstico de depressdo e a renda mensal. No acontecer do projeto, visando acolher as mais de
400 inscricBes, foi necessaria a realizacdo de grupos de acolhimento com seis encontros, 0 que
possibilitou a classificagdo dos casos em urgentes, aguardando em lista de espera e/ou para
encaminhamento a projetos parceiros. A coleta de dados ocorreu em duas etapas: pela analise dos e-
mails, fichas de inscricdo e relatérios; e por meio de formuléario eletrénico (Google forms) preenchido
pela equipe de atendimento. Por fim, as contribuigdes percebidas foram a compreenséo dos diferentes
efeitos da covid-19 no Brasil como motivador ou agravamento de queixas e diagnosticos de depressdo
(considerado como fenémeno pandémico pela Organizagdo Mundial da Sadde), ampliando a
compreensdo ndo naturalizante da Fenomenologia hermenéutica sobre o fendmeno, cujo fundamento se
encontra na propria dindmica do existir.
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FENOMENOLOGIA, CLINICA E POSITIVIDADE: OS PERIGOS INVISIVEIS DA
TERAPIA ONLINE

Bruna Rinaldi
Insituto Dasein

Dalila Leal
Insituto Dasein

Marcelo Sodelli
PUC-Séao Paulo

Em face da conjuntura provocada pela pandemia do novo coronavirus em 2020, este estudo busca refletir
sobre a clinica on-line e como esta ocorre. Nesse contexto, é pertinente pensar como a pratica da terapia
fenomenoldgica tem se habituado ou até mesmo se modificado nesse novo modo de clinica. 1sso posto,
existem argumentos de psic6logos e pacientes favoraveis a clinica on-line, assim como estudos que
ressaltam a praticidade e a otimizagdo do dia. Outros dados afirmam que 0 sucesso terapéutico nao esta
ligado ao aparato tecnoldgico que media os atendimentos, mas, sim, & habilidade do terapeuta. Contudo,
¢ preciso pontuar que esse sucesso terapéutico referido pode ser parte da constante busca pelo util,
produtivo, algo tdo comentado por Byung-Chul Han ao falar da sociedade do desempenho. Dessa forma,
a presente investigacao teve como objetivo compreender como se desdobra a clinica fenomenoldgica
pela plataforma on-line, buscando identificar se esse meio € intensificado pela teoria da positividade. A
pergunta norteadora do estudo foi: poderia a terapia on-line ser atravessada pelo conceito de
positividade? Se sim, estaria ela caracterizada pela barreira para um encontro fenomenol6gico? A opgéo
metodoldgica é a de uma pesquisa qualitativa, a luz do método desconstrutivo-construtivo da
Fenomenologia e por meio da entrevista reflexiva individual. O estudo conta como participantes das
entrevistas: trés psicélogos que fazem atendimentos on-line com orientacdo da Fenomenologia e trés
pacientes que também tiveram experiéncia com a terapia on-line. A analise das entrevistas seguiu 0
método hermenéutico-fenomenol6gico, buscando tornar visivel a trama de significados que cada
entrevistado construiu no processo da entrevista reflexiva. Um dos principais resultados dessa
investigacdo foi apontar que, embora a terapia on-line seja um significativo espaco terapéutico, é
fundamental que os psic6logos estejam atentos as especificidades do mundo virtual, principalmente nas
diferencas da facticidade entre 0 mundo presencial e 0 mundo on-line. Uma importante consideracdo
final desta pesquisa é explicitar que a terapia on-line é mais suscetivel aos perigos da légica da
positividade, o que exige, por parte do terapeuta, um cuidado ainda maior nos manejos clinicos, ou seja,
nado deixar o trabalho terapéutico sucumbir aos envios do mundo da técnica.
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FORMACAO MEDICA E CONDICOES DE ENRAIZAMENTO DE ESTUDANTES
COTISTAS

Natalia Nogueira de Medeiros
UFRN

Ana Karina Silva Azevedo
UFRN

Este trabalho compde uma pesquisa de mestrado sobre a experiéncia de estudantes cotistas do curso de
medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. A fim de compreender os sentidos de ser
estudante cotista em um contexto de profundas mudangas no perfil dos estudantes das universidades
federais e cursos de medicina, o estudo questiona as condi¢Bes de enraizamento possiveis nesse curso.
E recente o acesso de camadas populares da sociedade a cursos de medicina do Brasil, 0s quais sdo
historicamente ocupados por um pequeno e elitizado grupo. De 2000 a 2012, 56% declararam renda
entre 5 e 20 salarios minimos. No ano de 2000, por exemplo, 65% possuiam renda familiar maior que
20 salarios minimos e 93% haviam concluido o ensino médio em escola privada; em contrapartida,
apenas um aluno concluiu integralmente o ensino médio em institui¢cdo publica de ensino e apenas 2%
informaram renda familiar de até 1 salério. De 2007 a 2012, 65% dos estudantes aprovados eram brancos
e apenas 4% se consideravam negros. No entanto, dados mais recentes demonstram que, nos Gltimos 6
anos, 52% dos novos alunos estudaram em escolas publicas, 44% se identificaram como pardos e 25%
declararam renda per capita de até 1,5 salarios minimos. Esses dados falam de uma homogeneidade
social, racial e econémica do curso até a implementacao das cotas. Nesse cenario, 0 estudo busca analisar
se um curso pensado e ocupado por pessoas brancas, economicamente privilegiadas e oriundas do ensino
privado oferece condi¢bes de enraizamento a pluralidade de estudantes que vem ocupando a
universidade na ultima década. Como encontrar familiaridade e habitar um espaco do qual essa
populacdo sempre esteve a margem? O estudo aponta o habitar como pertencimento, lugar de
familiarizar-se e encontrar morada, por isso, reflete sobre 0s pertencimentos possiveis em um contexto
de desenraizamento de individuos cuja cor da pele, origem e classe social subvertem as significagdes do
que se entende por ser médico. Para Heidegger, tudo o que vem ao encontro do homem é apreendido
por via dos afetos e é sob essa perspectiva que este estudo busca compreender a experiéncia dos
estudantes cotistas. De que modo a universidade se abre a esses estudantes? Que afetos sdo possiveis de
relacionar com esse mundo muitas vezes indspito? A Lei de Cotas garantiu a democratizacdo do acesso
ao ensino superior, contudo, a permanéncia no curso e o pertencimento sdo aspectos que vao além do
dominio da lei e que ainda carecem de estudos.
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GRUPO PSICOTERAPEUTICO HUMANISTA-FENOMENOLOGICO PARA PESSOAS
COM QUEIXA DE ANSIEDADE: RELATO DE EXPERIENCIA

Willyan da Costa Mota
UNIFOR - Universidade de Fortaleza
Elvira Ribeiro Madeira
UNIFOR - Universidade de Fortaleza
Lucas Guimaraes Bloc
UNIFOR - Universidade de Fortaleza

A ansiedade tem ganhado lugar de destaque no cenario contemporaneo dada a sua prevaléncia na
populacdo em geral. Entre as intervengdes possiveis, a psicoterapia de grupo aparece como uma
estratégia eficaz no tratamento dessa demanda. Este trabalho tem como objetivo apresentar um relato de
experiéncia sobre um grupo psicoterapéutico humanista-fenomenolédgico destinado a pessoas com
gueixa de ansiedade. O objetivo do grupo foi oferecer um espaco seguro, acolhedor e livre de
preconceitos no qual as pessoas pudessem compartilhar suas experiéncias vividas relacionadas com a
ansiedade, podendo compreender mais de si por meio de uma relacdo intersubjetiva com os outros. No
grupo, havia dez participantes, com idades entre 20 e 60 anos, de ambos os sexos. Dois facilitadores
conduziram as sessdes, utilizando a abordagem humanista-fenomenoldgica. As sessGes ocorreram
semanalmente, de agosto a dezembro de 2022, com duragédo de duas horas. Os encontros ndo tinham um
tema especifico, os participantes recebiam o convite para compartilhar sobre si sentimentos e vivéncias.
Os resultados mostram que para além dos sintomas e niveis de ansiedade, as pessoas puderam usar 0
espaco do grupo para entrar em contato consigo em questdes que antes desconheciam e ndo encontravam
meios para acessar e compartilhar. Os participantes relataram sobre uma maior percepcéo de seu modo
de ser no mundo, seus padrdes, e que a troca de experiéncias junto ao apoio mutuo entre todos do grupo
foi fundamental durante todo o processo. Para os facilitadores, a experiéncia de conduzir esse processo
é impar, devido & riqueza que € o encontro entre diferentes pessoas e a poténcia que 0 espago de grupo
proporciona. O estudo destaca a importancia de grupos psicoterapéuticos no tratamento da ansiedade,
por ser uma oportunidade de compartilnamento e compreensdo de suas experiéncias a partir de pessoas
que vivenciam desafios semelhantes. Defende o uso da abordagem humanista-fenomenol6gica como
capaz de fornecer subsidios tanto para a compreenséo relacional como para o desenvolvimento do olhar
critico acerca do mundo; e da Psicopatologia fenomenolégica em sua descricdo do modo de ser ansioso.
Grupos possuem ainda relevancia ndo s6 como via Unica mas também para completar as terapias
individuais. Como desafios, recomenda o aprimoramento teorico e a préatica da facilitacdo de processos
grupais na abordagem humanista-fenomenoldgica para ampliacdo e replicacdo dessa proposta em
diferentes contextos.
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GRUPOS DE ESCUTA PSICOLOGICA PARA PACIENTES COM DOR CRONICA: UMA
INTERVENCAO HUMANISTA-FENOMENOLOGICA

Marianna Fac6 Soares
Universidade de Fortaleza

Bolsista Apheto

Francisco Luan de Souza Carvalho
Universidade de Fortaleza

Lucas Bloc

Universidade de Fortaleza

A dor pode ser definida como uma experiéncia sempre pessoal, porém, afetada pelos aspectos
bioldgicos, psicolégicos e sociais, conforme aponta a Associagdo Internacional para o Estudo da Dor
(IASP, 2020). O relato da pessoa com dor deve ser sempre respeitado por mais que, muitas vezes, a
linguagem falada seja apenas uma das formas de comunicar a dor. Este trabalho consiste em um relato
de experiéncia de grupos de escuta psicolégica realizada com pacientes de uma comunidade de
Fortaleza. Durante os anos de 2022 e 2023, o estudo analisou grupos organizados com pacientes em fila
de espera para atendimento reumatol6gico. Nesse periodo, houve 22 grupos, cujos diarios de campo
foram os instrumentos de registro do término de cada um. Durante a espera, 0s pacientes sao convidados
para a participagdo no grupo de escuta que se inicia a partir da pergunta disparadora: “como € sua
experiéncia de dor?”. O encontro tem duracdo de cerca de uma hora e meia, trabalhando questdes
trazidas pelos pacientes a partir da pergunta disparadora. Os grupos de escuta sdo uma alternativa de
cuidado mutuo, nesse processo, as caracteristicas dos participantes sao como elementos centrais para a
formac&o do vinculo, assim como o bem funcionamento do grupo. As intervengdes propostas tém como
base ra perspectiva da clinica humanista-fenomenologica, proporcionando um espago de escuta
acolhedora e sem julgamentos, dando enfoque a experiéncia dos participantes. Nos grupos, a evidéncia
estd na experiéncia comum dos participantes, que compartilham tanto a sensacéo fisica da dor quanto
guestdes mundanas que atravessam seu sentir-dor. Experiéncias com o outro, com a religiosidade, com
a idade, com o proprio corpo e de género sdo as que mais aparecem durante 0s grupos. Destaca-se a
relevancia de intervengdes fenomenoldgicas como via de aprofundamento da experiéncia, além do uso
de atitudes facilitadoras como a autenticidade, a consideracdo positiva incondicional e a empatia, que
parecem ser ainda mais necessarias no contexto de pacientes com dor crénica que, muitas vezes, indicam
estar invalidados e silenciados. A partir da experiéncia dos pesquisadores e do relato dos pacientes, o
estudo conclui que os grupos de escuta tém contribuido para o tratamento da dor cronica, estes tém sido
espaco onde o0s pacientes relatam sentir-se compreendidos, acolhidos em suas dores e tém uma
oportunidade de expressdo das suas emocges e de seus sentimentos.
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GRUPOS INTERVENTIVOS PARA PROMOCAO DE SAUDE MENTAL ENTRE
DOCENTES DE UNIVERSIDADES PUBLICAS

Shirley Macédo
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco

Jorge Tarcisio da Rocha Falcédo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

A precarizacédo das condicoes e das relagdes de trabalho do docente de Instituices Federais de Ensino
Superior do Brasil envolve fatores de risco a satide mental, como: longas jornadas; sobrecarga de tarefas;
produtivismo académico; presenteismo; infraestrutura deficiente para desenvolver atividades de ensino,
pesquisa e extensdo; competitividade desenfreada; relagdes ndo cooperativas/solidarias entre colegas; e
faléncia de vinculos. Considerando que, na contemporaneidade, a cultura da alta performance é
amparada por valores como individualismo, alto desempenho, falta de referéncia e produtividade sem
limites, esse trabalhador pode se ver a mercé de si mesmo e ndo encontrar eco nas relagdes interpessoais,
experienciando, muitas vezes, o silenciamento do sofrimento. Diante desse cenario e da necessidade de
politicas publicas nessas instituicGes a partir da criacdo de programas de atencdo psicossocial a saude
mental dessa populacdo, os pesquisadores coordenam um projeto de extensdo voltado a comunidade
académica de ensino superior. Uma das atividades é o Grupo Interventivo com docentes. Portanto, o
presente relato de experiéncia busca descrever como é conduzido um Grupo Interventivo e os resultados
alcancados até o momento. O estudo tem como base a hermenéutica colaborativa, um método
fenomenoldgico pautado epistemologicamente em preceitos filoséficos de Merleau-Ponty e Gadamer,
gue consiste em um processo conjunto de producédo de sentidos que percorre um ciclo hermenéutico: ele
parte da exploracdo dos sentidos da experiéncia de trabalho, promovendo um resgate da consciéncia
historica, explorando o contexto social mais amplo no qual os participantes estéo inseridos, desse modo,
viabiliza possibilidades de ressignificacdo da realidade e constru¢do de novos modos de enfrentamento
das situagdes de trabalho. Um Grupo Interventivo é conduzido com 10 docentes em oito a dez encontros
semanais de duas horas cada. O evento é facilitado por dois psicélogos/estudantes de Psicologia, que
sdo supervisionados semanalmente. Os principais resultados alcangados tém sido: ressignificacdo do
sofrimento, percepcéo de que as vivéncias de sofrimento ndo séo isoladas, autoconhecimento, ampliagdo
de vinculos e elaboracdo de novos projetos de vida. O estudo conclui, principalmente, que espacos
grupais de escuta e fala sdo um potente dispositivo de pratica clinica fenomenoldgica para que docentes
de instituigdes de ensino superior possam tecer sentidos uns com os outros e enfrentar a realidade com
mais salde mental na contemporaneidade.
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HERMENEUTICA COMO HORIZONTE COMPREENSIVO A PRATICA PSICOLOGICA
EM SAUDE

Ana Maria de Santana
Universidade de Pernambuco

A intencdo é a de rever nocdes que fundamentam a acdo clinica de psicologos, ensaiando uma
compreensdo critica sobre o pensar operacional que vem dando lume aos procedimentos de atencdo em
campos sanitarios. O propdsito é ofertar contribuicdes a pratica em saude a partir de uma reflexao
amparada nos indicativos formais heideggerianos que aparecem como horizonte compreensivo ao
exercicio clinico, necessarios como corretivo ontologico as nogdes de saude. A relevancia estd em poder
favorecer outras possibilidades compreensivas a partir de nexos sinalizadores da trama do saber oficio
de psicélogo junto aos que comunicam sofrimento. Desse modo, € possivel contribuir com uma reflexdo
critica da pratica psicologica em salde, pondo a luz elementos que possam servir ao acolhimento de
demandas trazidas por atores sociais em crise. Importa inquirir: no campo da saude é possivel caminhar
em uma compreensdo além de modelos interventivos voltados para estados morbidos? Sem divida, é
preciso rever o pensamento cientifico-natural, inserido nas praticas sanitarias, eleito e validado pelas
politicas publicas como fundamentos as agdes no campo da salde. Nas instituicdes sanitérias, ndo ha
estimulo a narracdo de histérias de vida, nem ha a analise do sentido que o doente elabora para a sua
experiéncia de mal-estar. Os discursos atuais em saude, ora elegem o naturalismo como recurso
explicativo as desordens biomecanicas, ora elegem como guia horizontes que enfatizam dimensoes
ético-politicas da experiéncia de sofrimento. Nesses discursos, esta o0 vértice racionalista da tradicdo
técnico-moderna servindo a producao de verdades normativas sobre o binémio satde-doenca. O estudo
conclui que o desafio nas intervencgdes clinicas € o de tensionar o olhar a singularidade de quem anuncia
a sua experiéncia com a objetividade das concepgdes cientificas que doam sentido as intervencdes na
lida com o sofrimento. Em satde mental, assinala que nos estados de ansiedade, nas automutilagGes e
nas ideagOes suicidas, pessoas ndo se acalmam com férmulas teoricas. Tal questdo encaminha para
refletir: como vem sendo acolhida a hermenéutica do paciente sobre sua existéncia nas préaticas de
atencdo? E provavel que no rigor das metodologias existe uma miopia & comunicacéo do outro. O estudo
aponta a importancia de ensaiar o modo de pensar fenomenol6gico na pratica psicolégica em saude.
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HIKIKOMORI E O SER-NO-MUNDO-COM-0S-OUTROS: UMA INTERPRETACAO
FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL

Caroline Carvalho Pimentel
Nucleo Poiesis

Cintia Guedes Bezerra
Nucleo Poiesis

Hikikomori é uma palavra japonesa que se refere a pessoa ou ao comportamento da pessoa que
permanece reclusa em seu quarto ou moradia por anos ou décadas a fio. Pesquisa do governo japonés
de 2020 estimou mais de 1 milh&o de pessoas em isolamento social no Japdo, entre japoneses com idade
entre 15 e 64 anos. No século XXI, o fenbBmeno passou a ser observado e estudado também fora do
Japdo, tendo sido identificado em diversos outros paises. Este artigo analisa o fenémeno hikikomori sob
a abordagem fenomenoldgico-existencial heideggeriana, com os seguintes objetivos: delimitar e
explicar hikikomori; indicar brevemente o que diz Heidegger e a Fenomenologia existencial sobre o
Dasein e 0 ser-no-mundo-com-0-outro no contexto das relagdes humanas; e procurar compreender onde
se situaria o fendbmeno hikikomori do ponto de vista da abordagem fenomenoldgico-existencial
hermenéutica. A pergunta que se procura responder é: como a Fenomenologia existencial hermenéutica
visa compreender o fenémeno hikikomori? Na delimitacdo de hikikomori, este estudo busca identificar
como o tema vem sendo apresentado pela comunidade cientifica do ponto de vista psicopatoldgico e
social. Busca ainda mostrar os fatores socioculturais que favoreceram o crescimento do fenémeno no
Japéo. J& no breve esbogo do pensamento heideggeriano, apresenta sucintamente os conceitos de Dasein,
mundo, ser-com-o0-outro e impessoal. O Dasein é um ser que ndo sé € a cada vez si-mesmo mas também
tem de ser, tem de se relacionar de alguma forma com quem se € no meio onde estd, esta aberto a um
mundo e precisa escolher como existird. Sendo ser-ai no mundo, 0 homem é sempre ser-com-0-outro-
no-mundo, sua existéncia é coexisténcia. Ou seja, ainda que esteja isolado, o ser humano é ser-com-o-
outro, pois ser-com-o-outro é condicdo de possibilidade do prdprio isolamento. Sob esse 6tica, a
condicdo do hikikomori seria uma tentativa de evitar o sofrimento que € intrinseco a propria existéncia
na condicdo de ser de abertura. Exposto a incerteza e aos ditames do impessoal, o hikikomori “escolhe”
a clausura, e busca se apartar da vida em geral. O estudo conclui que, ainda que o hikikomori pareca
escolher reduzir ao maximo suas possibilidades de vida, a existéncia, para o ser humano, é inesquivavel.
Essa soliddo vivida em sofrimento ndo se da apesar do fato de que o homem é ser-no-mundo-com-0s-
outros, mas precisamente porque 0 ser humano é ser-no-mundo-com-0s-outros.

Palavras-chave: hikikomori; isolamento social; fenomenologia-existencial; Heidegger; hermenéutica
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IMPLANTACAO DE PRONTO ATENDIMENTO PSICOLOGICO EM UM CAPS AD:
RELATO DE EXPERIENCIA

Willyan da Costa Mota
UNIFOR - Universidade de Fortaleza

Janara Pinheiro Lopes
UNIFOR - Universidade de Fortaleza
José Claudio Garcia Lira Neto

Fundacéo Oswaldo Cruz
Bolsista Fundag¢do Oswaldo Cruz

Lucas Guimaraes Bloc
UNIFOR - Universidade de Fortaleza

Os centros de atengdo psicossociais voltados ao atendimento de pacientes em uso e abuso de alcool e
drogas (Caps ad) possuem como uma das estratégias principais 0s grupos terapéuticos. Todavia, essa
modalidade nem sempre é suficiente para atender a demandas especificas, uma vez que o servico acolhe
casos graves que ultrapassam as possibilidades de intervencdo conjunta das equipes multiprofissionais.
A partir dessa compreensdo, servi¢os psicologicos tém sido implementados, buscando atender ao
cenéario de desafios da alta demanda, da necessidade de acompanhamento psicolégico individual, em
especial, aos casos com baixa adeséo a intervencdes que se estendam por um longo periodo. O objetivo
deste trabalho é, com base em um relato de experiéncia de estagio, apresentar um servico de pronto
atendimento psicolédgico individual na perspectiva humanista-fenomenoldgica voltado as pessoas em
uso e abuso de alcool e outras drogas. O relato de experiéncia foi desenvolvido em um centro de atengdo
localizado em Fortaleza, Ceard, no periodo de agosto de 2021 a junho de 2022, onde foi elaborado e
implantado o Pronto Atendimento Psicol6gico de Escuta e Acolhimento. Para cada paciente agendado
no préprio servico, houve cinco atendimentos psicolégicos, com periodicidade semanal e duragéo de 50
minutos. Como referencial teérico e pratico, tem como base a clinica humanista-fenomenoldgica,
oferecendo escuta e acolhimento com foco no projeto de vida. O estudo aponta essa proposta clinica
como frutifera para a préatica psicolégica no referido cenéario, pois o olhar fenomenolégico
eminentemente critico tornou possivel estar com essas pessoas sem jamais desconsiderar seu contexto
de vulnerabilidade econémica, social e existencial, compreendendo que nenhuma forma de sofrimento
é individual, mas se d& na intersecdo entre homem e mundo. Além disso, essa estratégia ajuda a pessoa
a (re)pensar seu projeto de vida, levantando questionamentos sobre os significados do uso de alcool e
outras substancias, os impactos sociais, as possibilidades de mudanca, a responsabilizagéo pelo uso e a
identificacdo de projetos que ressignifiquem o uso e abuso dessas drogas — questdes essas observadas e
relatadas pelas pessoas atendidas. O estudo conclui que é possivel pensar de modo criativo em novas
modalidades de intervencao e cuidado, alinhadas as necessidades do territorio, e que a clinica humanista-
fenomenoldgica parece ser potente em fornecer subsidios para tal.
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78

WWW.NUCLEOPOIESIS.COM.BR | 27, 28 E 29 DE SETEMBRO DE 2023 | NATAL/RN - BRASIL | FORMATO PRESENCIAL



(\i IVCONGRESSO INTERNACIONAL

' DE FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL

NATAL « RN . 2023 2023 | V4

O HABITAR NA CONTEMPORANEIDADE: DE SOFRIMENTOS
SILENCIADCS A POSSIBILIDADES DE SER.

27 A29:SET-2023 ©Q WISH RESORT

INTERSECAO ENTRE CUIDADOS PALIATIVOS E FENOMENOLOGIA: REVISAO
INTEGRATIVA DE LITERATURA

Pedro Casanova Martins dos Santos
Universidade Federal de Minas Gerais

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista
Universidade Federal de Minas Gerais

Nos ultimos anos, ha um crescente interesse pelo estudo da area dos cuidados paliativos no Brasil e no
mundo. Nessa perspectiva de cuidado multidisciplinar, os atendimentos buscam oferecer um tratamento
singular, humanizado e digno para pessoas que enfrentam doencas que ameagam suas vidas ou séo
consideradas incuraveis. Nesse contexto, uma abordagem teérico-filos6fica promissora para
profissionais de salde é a Fenomenologia existencial. Essa abordagem trata o tema de maneira
filosoficamente cuidadosa e implicada com questdes da singularidade humana e da finitude. No entanto,
h& uma lacuna evidente nos periodicos cientificos brasileiros acerca da relacdo entre essas duas areas.
Por esse motivo, esta pesquisa tem o objetivo de preencher essa lacuna e compreender de que maneira
a Fenomenologia existencial contribui para a compreensdo e a pratica com os cuidados paliativos.
Atualmente, o estudo estd em andamento. O método utilizado é a revisdo integrativa da literatura
cientifica nacional presente nos periodicos CAPES, Scielo e Lilacs. Apos a aplicagdo de filtros e a leitura
dos resumos de todos os artigos encontrados, os pesquisadores selecionaram 17 textos. A leitura atenta
e completa desses artigos revelou uma predominancia de publicagcbes sobre o tema em revistas de
enfermagem. Em relacdo aos sujeitos dos estudos, o estudo aponta um grande interesse em compreender
a experiéncia dos pacientes, familiares, profissionais e estudantes da salde. Quanto aos temas
abordados, os principais focos foram oncologia, espiritualidade, luto, pediatria e atencdo primaria. A
maioria dos estudos € de natureza empirica e qualitativa, utilizando a fenomenologia como método de
pesquisa. Apenas um estudo propds uma andlise tedrica da intersegdo entre as duas areas. Esses
resultados preliminares evidenciam a necessidade de mais pesquisas tedricas que explorem a relacdo
entre a Fenomenologia existencial e os cuidados paliativos, contribuindo para o0 avango do conhecimento
nessa area e enriquecendo a pratica clinica no contexto do cuidado de pacientes em situagcdes de
terminalidade. Portanto, é necessario ressaltar a importancia de estudos em outras areas do
conhecimento e o desenvolvimento tedrico-filoséfico, além do foco na prética.

Palavras-chave: finitude; revisao integrativa; fenomenologia-existencial.
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LACOS DO AMOR: O FAZER CLINICO NO PROCESSO DE ACOLHIMENTO E ADOCAO

Gessica Raquel Clemente Rodrigues
Faculdade Catolica do RN

Maria Fernanda Souza Marques
Faculdade Catolica do RN

Vanessa Caroline Freire Dantas
Faculdade Cat6lica do RN

O projeto Lagos do Amor é uma iniciativa de um grupo de extensdo composto por estudantes e egressos
do curso de Psicologia da Faculdade Catolica do Rio Grande do Norte, coordenado pela Professora
Mestra Gessica Rodrigues. Criado em 2020, sua principal missdo €é: fornecer apoio psicoldgico a
familias e individuos envolvidos em casos de adocao e destituicdo do poder familiar, com énfase no
suporte as criangas e aos adolescentes em acolhimento; promover debates enriquecedores sobre suas
historias de vida, emocgdes e perspectivas futuras, estimulando a troca de experiéncias entre 0s
participantes; e incentivar a criagdo de albuns de histéria de vida. Como o suporte psicoldgico para esse
publico é indispensavel devido aos processos de reelaboracao e ruptura em sua historia de vida, o projeto
visa fornecer suporte emocional, favorecendo, assim, a exploracdo das emocdes, o enfrentamento das
experiéncias de vida e a construgdo de perspectivas futuras. Ele atua em (i) perspectiva clinica,
oferecendo atendimentos psicolégicos individuais, realizados por extensionistas, na Clinica Escola da
Faculdade as criancas e aos adolescentes que estdo em acolhimento; processos de adogdo; casos de
adolescentes que sairam das instituicbes ha pouco tempo por terem chegado a idade limite, com
atendimento extensivo a suas familias (quando possivel); e (ii) &mbito social, trabalhando de forma
coletiva junto as instituiches a partir de atividades em grupos, discussdo de tematicas atuais, como
feminismo, familia, diversidade, entre outros, promovendo momentos de comemoracdo, por exemplo,
festividades natalinas, juninas. Nesse sentido, € possivel articular esse relato de experiéncia com alguns
conceitos da Gestalt-terapia, abordagem psicoldégica embasada nas teorias humanistas e
fenomenoldgico-existenciais. A Gestalt-terapia compreende o ser de forma holistica, isto €, como um
todo indivisivel. Haja vista criancas e adolescentes estarem em contexto de vulnerabilidade social e
emocional, os atendimentos clinicos tém as seguintes carateristicas: sdo baseados no método
fenomenoldgico, o qual aborda a experiéncia de forma descritiva, visando a compreensdo global das
pessoas atendidas; tém como norte ajuda-las a desenvolverem ajustamentos criativos possiveis, ou seja,
encontrar sua melhor forma de existir, no aqui-e-agora; e favorecer awareness reflexiva, isto é, dar
sentido as suas vivéncias. Por fim, o estudo aponta que se fazem necessarios politicas publicas, projetos
e servicos engajados nas causas que envolvem a infancia e a adolescéncia pelo seu carater de prioridade
absoluta.

Palavras-chave: psicoterapia; acolhimento institucional; adog&o; gestalt-terapia.
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LIMITES: DIALOGO SOBRE SEXUALDIADE ENTRE PAIS E FILHOS(AS)

Vladya Tatyane Pereira de Lira
Fits-Afya

Marcus Tulio Caldas
UNICAP-PE

O dialogo sobre sexualidade entre pais e filhos(as), a cada momento, traz questionamentos e reflexdes
sobre quais os limites desse coldquio. Limites esses que ndo estdo escritos, mas que s6 podem ser
compreendidos nas relagdes estabelecidas entre pais e filhos(as). Este estudo € parte de pesquisa de
Doutorado em Psicologia Clinica (da Universidade Cat6lica de Pernambuco), realizada com pais e
filhos(as) jovens, de 19 a 24 anos, de ambos sexos. Como objetivo geral, busca compreender a partir da
Gestalt-terapia de que modo o dialogo sobre sexualidade tem se estabelecido no sistema familiar entre
pais e filhos(as) jovens. Consiste em uma pesquisa qualitativa, na perspectiva fenomenoldgico-
hermenéutica, a partir de uma entrevista narrativa. A analise dos dados utilizou os procedimentos
adotados na analise qualitativa hermenéutica de Gadamer. As narrativas apresentam o dialogo sobre
sexualidade, no entanto, faz questionar quais os limites entre o di&logo e a invasdo de privacidade. O
papel dos pais é de orientar, mas é necessario saber com quem o(a) filho(a) transa? Como sentem prazer?
Talvez ndo haja respostas para esses questionamentos, mas eles direcionam o olhar dos pesquisadores
para transformacdes sociais que tém impactado a dindmica familiar no que diz respeito a intimidade
entre pais e filhos(as) em tenra idade. Essas transformacdes dizem respeito & diminuicdo das
desigualdades entre os papeis femininos e masculinos, impactando uma maior descentralizacdo das
hierarquias familiares e a reconfiguracdo da intimidade no lar. Indica o surgimento de um novo modo
de organizacdo familiar nomeado como familia igualitaria, marcada mais pelas diferencas individuais
do que pelas hierarquicas, de sexo ou de idades. Um aspecto é que essas familias estimam o
individualismo e, com isso, ha uma diminuicéo na transferéncia geracional no que tange aos valores da
familia de origem. Como consequéncia, ocorre a criagcdo de lagos afetivos mais préximos entre pais e
filhos(as). Essas familias, ao estabelecerem relagfes horizontalizadas das fungfes parentais, sugerem
que ha indiscriminacdo das posi¢Oes geracionais, em que pai e filhos(as) lidam com assuntos no
cotidiano entre iguais, como se fossem da mesma geragdo, criando uma intimidade excessiva entre
eles/elas. Ja no grupo familiar inaugurado pela parentalidade, ha necessidade de estabelecer um limite
relativo aos papéis e posi¢des geracionais dentro da familia. Ao trazer esses dois posicionamentos no
ambiente familiar, essas relagdes horizontais podem facilitar um dialogo mais intimo.

Palavras-chave: sexualidade; didlogos entre pais e filhos(as), limite do diadlogo, novo contexto familiar.
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MENINO OU MENINA? TRANSICAO DE GENERO SOB A PERSPECTIVA MATERNA

Helma Aretuza Ramos Rodrigues
UFRN

Symone Fernandes de Melo
UFRN

Em uma sociedade cis-heteronormativa como a que vivemos, a identidade de género é definida antes do
nascimento, sendo determinada a partir do sexo da crianga que estd sendo gerada. Familia e sociedade
reforcam essa identidade a partir de estere6tipos de género atribuidos a cada um dos sexos, de acordo
com imposic¢des sociais e, entdo, essas instituicdes esperam que modos de ser se adequem a logica
binaria que marca o nosso horizonte histérico. Apesar de ndo ser um fenbmeno recente, a
transgeneridade ainda € considerada um tabu e acarreta diversas implicaces fisicas, emocionais, sociais
e politicas. Porém, essas implicacbes ndo dizem respeito apenas a pessoa transgénero, afetando
sobremaneira aqueles com quem ela convive mais diretamente. O objetivo deste trabalho é apresentar
reflexdes decorrentes do acompanhamento, na clinica de abordagem fenomenoldgica, de uma mée que
vivencia o processo de transicdo de género da filha adolescente. O fenémeno em foco é extremamente
mobilizador para essa mae, suscitando incredulidade e davidas, bem como débitos e temores. A mée
expressa um profundo sentimento de perda, uma vez que a filha, tal como existia ha bem pouco tempo,
ndo existe mais, desse modo, a familiaridade cede espaco a estranheza. Ja o filho, que ora esta sendo
gestado, ainda ndo “existe” de fato, pois a transicdo ndo esta definida, apenas intuida. A clinica
fenomenologica possibilita estar “junto a” sem apressar ou interrogar o que ainda nao se desvelou como
fendmeno. Olhar a partir da fenomenologia para esse processo implica compreender os sentidos
atribuidos por essa mae ao percurso de transicdo de género da filha, acompanhar seu sofrimento
decorrente das mudangas e sua abertura para o vir-a-ser, dado que somos seres de possibilidades. No
atual momento do acompanhamento, a vivéncia da mée é marcada pela ambivaléncia, pois, embora
persista certa incredulidade, a partir do argumento de que, em nenhum momento, no decorrer da
infancia, a filha apresentou indicios de que ndo se identificava com o género feminino, a mde comeca a
expressar a aceitacdo da nova performance da filha, mais aproximada do género masculino. O estudo
identifica também na mée um sentimento muito presente de temor em relacéo ao olhar e a acdo do outro:
ela teme ser colocada em um lugar de culpa pela transformacéo da filha e que esta seja alvo de
preconceito e outras violéncias simbdlicas ou concretas, comumente direcionadas ao publico
LGBTQIA+.

Palavras-chave: transicao de género; cisheteronormatividade; maternidade; clinica fenomenoldgica.
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MIGRANDO PARA O ONLINE? RELATOS SOBRE A EXPERIENCIA DE
PSICOTERAPEUTAS EXPERIENTES

Paula Couceiro Figueiredo
UFMG

Paulo Eduardo Alves Evangelista
UFMG

O presente estudo traz uma pesquisa de mestrado em andamento, apresentando o que tem sido produzido
até o momento. O mundo vive na chamada “Era da Informag¢ao” desde os anos 1980, com o surgimento
da internet no Brasil. Houve um posterior avan¢o nos anos 2000, com o surgimento das redes sociais.
Desde margo de 2020, com a crise sanitaria da covid-19, houve uma aceleragéo exponencial no campo
das tecnologias da informacdo. O agenciamento do virus SARS-CoV-2 colocou em evidéncia a
necessidade do acesso universal a internet e convocou muitos a se adaptarem ao modelo home-office.
Com isso, a psicologia e seus profissionais psicoterapeutas buscaram adaptacéo e muitos ainda estdo em
atendimento no modelo online de trabalho. A partir dessa realidade, a pesquisa em andamento realizou
o levantamento do percurso histérico da regulamentacdo da préatica da psicoterapia online, constatando
que, nesse sentido, também houve uma aceleracdo da legislacdo para favorecer a migracdo de
psicoterapeutas para essa modalidade diante das restricdes ao modelo presencial. Ao mesmo tempo, 0
mundo passou a testemunhar um fenbmeno no mercado digital, surgindo plataformas que possibilitam
aos pacientes-clientes encontrar psicologos-prestadores de servigos, fenébmeno para o qual, até o
momento, ndo ha regulamentacdo pelo Conselho Federal de Psicologia. Vrias pesquisas demonstram a
eficAcia do atendimento online, mas ainda carece de compreensdo sobre como é atender nessa
modalidade, vivenciar o consultério online. O que os profissionais psicoterapeutas estdo sentindo em
relacdo a isso tudo? Como estdo lidando com essas transformacgdes em seu campo de atuacdo? O estudo
busca producgdes que tratem a respeito de relatos de experiéncia desses profissionais que estariam
readaptando todo o seu modelo de trabalho e vendo a necessidade de (re)aprender uma nova forma de
trabalhar a partir das tecnologias de informag&o. Por meio de revisdo narrativa, o estudo conclui que o
volume de produgdes com essa qualidade de material € incipiente, reforcando a necessidade de
producdes que busquem ouvir e recolher narrativas de profissionais que, na contemporaneidade,
reinventam a psicoterapia a partir de ferramentas digitais. Este estudo visa apresentar esses achados,
além de ilustrar, a partir de narrativa autobiografica, a transicdo para os atendimentos online e seus
impactos psicoldgicos e existenciais.

Palavras-chave: psicoterapia; digital; experiéncia.
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MULHERES NEGRAS: POTENCIAL TRANSFORMADOR NO GRUPO TERAPEUTICO A
LUZ DA FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL

Joice Roberta Modesto
UFSC

O racismo exerce grande impacto sobre as vozes de pessoas negras, silenciando suas experiéncias e
dificultando a plena expressao de sua subjetividade. Ao longo da historia, as pessoas negras tém sido
marginalizadas e submetidas a uma série de opressfes que as impedem de expressar suas angustias e
viver de acordo com seu potencial. A interseccéo entre o racismo e 0 sexismo € um fendmeno importante
para compreender como as opressdes estdo entrelagadas e afetam as experiéncias das mulheres negras.
Ao tratar sobre a interseccionalidade, o estudo reconhece que as identidades de uma pessoa ndo sao
formadas por apenas uma dimensdo, mas por Vérias, que se cruzam e se influenciam mutuamente. O
grupo terapéutico para mulheres negras é um espago que proporciona uma oportunidade de reconexdo
com suas proprias narrativas, resgate da voz e (re)descoberta de potencialidades. Ele oferece um espaco
de escuta atenta e empatica, no qual as experiéncias sdo validadas e as angustias sdo compreendidas.
Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de um grupo terapéutico, que ocorreu de forma on-
line, abarcando mulheres negras de norte a sul do Brasil, que em oito encontros compartilharam sobre
vivéncias e experiéncias, dores e delicias de suas existéncias. A abordagem fenomenoldgica existencial,
nesse contexto, encontra ressonancia com a proposta do grupo. A Fenomenologia existencial enfatiza a
importancia da experiéncia subjetiva, a liberdade individual e a busca de autenticidade na existéncia
humana. Ela reconhece a importancia de enfrentar os desafios existenciais e de compreender como as
estruturas sociais, como 0 racismo e o0 sexismo, afetam a vida das pessoas. O grupo terapéutico, alinhado
a abordagem fenomenoldgica existencial, buscou proporcionar um espago em que as vivéncias, muitas
vezes silenciadas pelo racismo, puderam ser compartilhadas e exploradas, incentivando uma reflexdo
critica sobre as experiéncias, promovendo descoberta de recursos internos, apoio e construcao de uma
identidade fortalecida, sendo, assim, um poderoso dispositivo de resisténcia.

Palavras-chave: grupo terapéutico; mulheres negras; fenomenologia Existencial.

84

WWW.NUCLEOPOIESIS.COM.BR | 27, 28 E 29 DE SETEMBRO DE 2023 | NATAL/RN - BRASIL | FORMATO PRESENCIAL



(\i IVCONGRESSO INTERNACIONAL

' DE FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL

NATAL « RN . 2023 2023 | V4

O HABITAR NA CONTEMPORANEIDADE: DE SOFRIMENTOS
SILENCIADCS A POSSIBILIDADES DE SER.

27 A29:SET-2023 ©Q WISH RESORT

NOVOS OLHARES SOBRE SEXULIDADE DA PESSOA COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Vladya Tatyane Pereira de Lira
Fits-Afya

Marcus Tulio Caldas
UNICAP-PE

Discutir sobre a sexualidade de forma mais ampla direciona a olhar para a sexualidade das pessoas com
deficiéncia. Nesse caso, o didlogo é permeado por tabus, negligéncias e siléncios fundamentados na
ideia de que essas pessoas sdo incapazes de ter uma vida afetiva e sexual satisfatéria. Para compreender
as discussdes sobre sexualidade e deficiéncia, é preciso ultrapassar um olhar bioldgico sobre o corpo
para uma perspectiva politica, visto que as barreiras impostas a um corpo vao muito além de
possibilidades e limites impostos pela biologia. Este trabalho é um recorte da pesquisa de Doutorado em
Psicologia Clinica (Universidade Catdlica de Pernambuco, 2022), tendo como objetivo geral:
compreender a partir da Gestalt-terapia de que modo o didlogo sobre sexualidade é estabelecido no
sistema familiar entre pais e filhos(as) jovens. A pesquisa € qualitativa, em uma perspectiva
fenomenoldgico-hermenéutica, a partir de entrevista narrativa com jovens entre 19 a 24 anos. Para
analise dos dados, utiliza os procedimentos adotados na analise qualitativa hermenéutica de Gadamer.
A amostra conta com uma familia que tem um filho considerado uma pessoa com Transtorno do
Espectro Autista. Como resultado, os pais de Alberto (nome ficticio), apesar de inicialmente nao
indicarem o filho para participar da pesquisa, promovem um ambiente rico em dialogo e acolhimento
de suas vivéncias. Alberto, em relacdo ao didlogo sobre sexualidade entre ele e seus pais diz que: “o
clima aqui em casa sempre foi tranquilo, meus pais sempre encorajam a sermos verdadeiros e a
sexualidade entra nisso”. Ambos os pais, ao aprofundarem a vivéncia sobre a sexualidade do filho,
ressaltam que por ele ter esse transtorno, experimenta, do ponto de vista deles, uma sexualidade que
“nao ¢ uma coisa real”, “ele ndo tem vida sexual ativa”. Por ele ndo conseguir estabelecer uma relagdo
interpessoal afetivo-sexual, isso faz com que os pais olhem para a vivéncia da sexualidade do filho como
incipiente, “ndo ativa”. Os pais, a0 tomarem como referéncia a vivéncia da sexualidade a partir de um
ideal de pessoas ditas normais, caracterizam a sexualidade de seu filho como ndo sendo verdadeira, por
ele ndo conseguir vivencia-la em uma relagdo interpessoal, mas desconsideram que ele se masturba e
associam essa autoerotizagdo como algo menor. Pessoas com esse transtorno vivenciam a sua
sexualidade comumente em comportamentos mais solitarios.

Palavras-chave: sexualidade; familia; TEA.
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O MANEJO CLINICO DO AUTISMO EM GESTALT-TERAPIA

Gessica Raquel Clemente Rodrigues
Faculdade Catolica de RN

Vanessa Caroline Freire Dantas
Faculdade Catélica de RN

O Transtorno do Espectro Autista tem despertado o interesse continuo pela comunidade cientifica para
compreendé-lo mais, desde o inicio do seu estudo, na década de 1940. Com isso, estudos genéticos e
neurobiol6gicos tém (i) apontado para causas amplas e complexas do autismo, necessitando, portanto,
considerar as especificidades de cada caso; e (ii) contribuido para o desenvolvimento de métodos
terapéuticos que variam desde abordagens comportamentais a desenvolvimentistas. A primeira € mais
estruturada, os alvos de desenvolvimento sédo previamente e objetivamente definidos; enquanto na
segunda as intervencdes acompanham o desenvolvimento da crianca, sendo, portanto, menos
estruturada. Considerando a Gestalt-terapia como uma abordagem desenvolvimentista e pouco
explorada no manejo clinico do autismo, o presente trabalho visa discutir essa tematica a partir desse
postulado teérico. O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais classifica esse transtorno
em dois dominios psicopatologicos: comunicacdo social e comportamentos restritos e repetitivos. A
Gestalt-terapia entende que a inabilidade social do autista se d& pelo comprometimento da funcéo id,
pois ndo ha retencdo dos dados do ambiente formando um fundo de vividos que servem de base para
deliberacao de ac¢des (funcédo ego), com isso, os autistas apresentam dificuldade nas relacGes sociais e
na percepgdo do seu entorno. Apesar disso, essa disfuncéo ndo é compreendida como uma psicose, mas
como um ajustamento autistico. No que se refere aos comportamentos restritos e repetitivos, essa teoria
aponta que ha um bloqueio em uma das fases do ciclo do contato, ndo havendo atualizacdo da
experiéncia. Com isso, 0 comportamento é repetido na forma de habito provocando um enrijecimento
na fronteira de contato do eu, da familiaridade e da expressividade. O manejo clinico parte do método
fenomenoldgico que busca entender a experiéncia da crianca autista em sua totalidade a partir de seus
descritores “o qué?”, “como?” e “para qué?”’. Assim, o processo terapéutico foca: (i) na relagao cujo
objetivo é possibilitar novas experiéncias na fronteira de contato em todos 0s canais sensoriais; (ii) em
compreender a intencionalidade comunicativa da crianca a partir de sua forma de ser no mundo; e (iii)
em estar atento a fun¢do de campo que contribui nos ajustamentos que acontecem no “aqui e agora” dos
atendimentos. Assim, com a Gestalt-terapia, é possivel manejar o Transtorno do Espectro Autista na
clinica.

Palavras-chave: autismo; manejo clinico; gestalt-terapia.
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O MUNDO VIVIDO BORDERLINE SOB A LENTE DA PSICOPATOLOGIA
FENOMENOLOGICA

José Waldo Saraiva Neto
UNIFOR - Universidade de Fortaleza
Bolsista APHETO-FUNCAP

Falbe Cristino de Menezes Neto
UNIFOR - Universidade de Fortaleza
Lucas Guimaraes Bloc
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Este trabalho tem o objetivo de discutir as contribuicbes da Psicopatologia fenomenoldgica para
compreensdo do mundo vivido borderline. E um estudo teérico, de cunho bibliografico, que discute as
contribuigdes de alguns autores que estudam essa experiéncia vivida. Bin é o primeiro autor da
Psicopatologia fenomenoldgica que discute o vivido borderline ao enfatizar que este é marcado pela
alteracdo na temporalidade, nomeando-a de intra festum. Essa perspectiva postula que essas pessoas
estdo dentro de um “mundo da festa”, vivendo o imediato com intensidade e impulsividade, em um
presente sem presentificacdo. Ha uma dificuldade de integracdo temporal, vivendo o hoje sem, por
vezes, considerar passado e futuro. Com isso, a pessoa leva uma vida marcada por riscos e um vazio
existencial. Entre os autores contemporaneos, o estudo destaca Fuchs com a no¢do de identidades
fragmentadas por adotarem, justamente, um modo de viver as experiéncias que parece ndo conseguir
fazer essa integracdo temporal. Ha uma dificuldade em integrar experiéncias e ver a si mesmo(a) em
projeto, possuindo fragilidades no self, ndo conseguindo construir uma identidade. Assim, a pessoa
acaba sendo extremamente volatil, modificando-se em instantes, transitando entre grupos e em seus
agoras, construindo relacdes frageis. Stanghellini e Mancini demarcam uma discussdo sobre essa
experiéncia emocional, propondo que hd uma oscilagéo entre humor disférico e um afeto de raiva. Nesse
processo, a opacidade, a falta de contornos e o esvaziamento de sentido marcam o Lebenswelt, na
experiéncia disforica. O espaco é sem contorno e sem diferenciacfes, esvaziado de sentido como um
espaco morto. O self é demarcado por uma fragmentacdo, desagregado da narrativa histérica. Assim, o
outro surge como uma possibilidade de sustento para a identidade, apesar de ser percebido de maneira
borrada, esvaziado de sentidos. Na raiva, 0 mundo vivido é tensionado pela ofensa percebida pelo
sujeito. O espago ¢ “pontiagudo”, sem protecdes, centrado nas ameacgas e ofensas vividas. O self tem
uma projecdo como autodefesa, com uma organizacdo em direcdo ao outro ameacador, em um
movimento que borra as fronteiras da alteridade. O outro, pelo sentimento da raiva, aparece nitido,
evidenciado dentro do espaco ameacador e sendo a dire¢do final do afeto. Portanto, o vivido borderline
vive alteraces significativas nas categorias experienciais, sendo necessario ao profissional estar aberto
a compreender a totalidade dessa experiéncia, tendo na Psicopatologia fenomenoldgica uma via para tal.

Palavras-chave: Transtorno de Personalidade Borderline; psicopatologia fenomenoldgica; Lebenswelt.
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O PAPEL DA SUPERVISAO NO PLANTAO PSICOLOGICO: UM OLHAR HUMANISTA-
FENOMENOLOGICO
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Universidade de Fortaleza

Nayana Ledo e Silva de Castro
Universidade de Fortaleza
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A supervisdo clinica na perspectiva humanista-fenomenoldgica busca ser um espaco de facilitacdo que
visa incrementar a melhoria da qualidade tedrica e metodolégica do psicoterapeuta, possibilitando um
olhar para além do adoecimento e de processos unicamente individuais. No caso do Plantdo Psicol6gico,
essa experiéncia apresenta algumas caracteristicas especificas. O objetivo deste trabalho é discutir o
papel da supervisdo por uma perspectiva humanista-fenomenoldgica no contexto do Plantdo
Psicoldgico, a partir da experiéncia de alunos estagiarios de um curso de Psicologia de Fortaleza, Ceara.
O servico acontece semanalmente, com um grupo de seis estudantes de Psicologia, vinculados a
disciplina de estagio, diretamente acompanhados por dois psicdlogos supervisores responsaveis, que
permanecem na companhia de seu grupo, durante todo o periodo de Plantdo Psicoldgico. Durante a
ocorréncia do servico, os supervisores ficam a disposi¢do para subsidiar, orientar, apoiar, esclarecer,
discutir e, se necessario em algum momento, assumir o proprio atendimento, com ou sem o estagiario
plantonista, dando ainda suporte em situacdes em que este se sinta desconfortavel com as demandas de
crise. A supervisdo humanista-fenomenologica ocorre na relacdo supervisdo-psicoterapeuta-cliente-
mundo. Nesse sentido, este estudo reflete sobre essa relagdo que também acontece no contexto do
Plantdo Psicolégico, compreendendo uma facilitagdo em supervisdo que ocorre no encontro das
intersubjetividades. O servigo se configura como um espaco de acolhimento a populagdo em geral,
possibilitando o encontro dos plantonistas com demandas diversas e inesperadas. Nesse sentido, é
necessario que os supervisores estejam disponiveis e atentos aos processos de atendimento e cuidado,
bem como a questdes burocréaticas do servico e reflexdes sobre encaminhamentos assertivos, quando
necessario. A facilitacdo desse movimento acontece ainda por meio de versdes de sentido,
compreendidas como um instrumento importante de expressdo dos proprios sentimentos em relagdo a
experiéncia em Plantdo, nas situac@es de urgéncia, bem como de acesso, por parte dos supervisores, ao
vivido no encontro do plantdo, favorecendo a relagdo supervisor-plantonista-cliente-mundo. O estudo
conclui que ha uma significativa contribuicdo para um Plantdo Psicoldgico critico por meio da
supervisdo clinica humanista-fenomenoldgica, tendo em vista o olhar de criticidade e facilitacdo
apresentados nessa experiéncia.

Palavras-chave: plantdo psicoldgico; supervisdo; humanismo-fenomenoldgico.
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O QUE VOCE FARIA? RECURSO TERAPEUTICO PARA REFLEXOES SOBRE
ESCOLHAS NA ADOLESCENCIA
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Este relato tem por finalidade refletir acerca da relagdo entre a adolescéncia e a pressao social vivida
para adequacao a um modo Unico de ser no mundo, com base no existencialismo — uma vez que 0 recurso
criado para mediar tais reflexdes é fundamental em temas como sentido, liberdade, escolha e
responsabilidade. Nessa perspectiva, o ser humano tem livre-arbitrio sobre suas escolhas e essa liberdade
acarreta o surgimento da angustia frente a tantas possibilidades. O processo da adolescéncia convoca a
necessidade de se colocar diante de si mesmo e das maltiplas possibilidades de ser, podendo sempre
surgir perguntas como: o que fazer? O que um adolescente faria? O que vocé faria? Pensando nisso,
pesquisadores desenvolveram “O que vocé faria?”, um instrumento que pode ser utilizado como recurso
para contribuir no processo terapéutico de adolescentes, em forma de jogo de tabuleiro com base nessa
etapa em que cobrancgas por escolhas absolutas sdo o grande enfoque. O objetivo do jogo é facilitar a
reflexdo sobre as escolhas do jogador mediante as circunstancias da sua vida, a partir de convites para
pensar sobre suas prioridades e situag@es cotidianas. Tal instrumento contém um tabuleiro composto por
casa de prioridade e situacbes, em que cada casa direciona 0 jogador para puxar uma carta
correspondente. Na carta situacdo, o jogador terd de resolver uma situagdo-problema, falando o que
sentiu e o que faria diante do que foi apresentado; e na carta prioridade, o jogador tera de escolher entre
duas situacdes. No decorrer da partida, o terapeuta tera a chance de compreender a perspectiva de seu
cliente, a partir das informacfes que véo sendo fornecidas, adicionando perguntas aos caminhos
escolhidos e aprofundando as questdes trazidas na sessdo. A Ultima casa do jogo traz uma carta de nome
fim, levando a uma reflexdo de que suas escolhas sdo tomadas diante de seu contexto de vida e suas
demandas atuais, considerando que, em cada partida, suas escolhas podem mudar de acordo com o
momento que ele estd vivendo. Logo, ao jogar “O que vocé faria?”, o adolescente ¢ colocado frente as
suas possibilidades e responsabilidades de forma ludica, encarando a si mesmo e pensando para além
do que enxerga.

Palavras-chave: adolescéncia; existencialismo; escolha; liberdade; responsabilidade.
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O USO DA TINTA COMO POSSIBILIDADE DE LIVRE EXPRESSAO NA LUDOTERAPIA
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A ludoterapia utiliza de recursos ludicos como facilitadores da expresséo infantil. Criangas pequenas,
mais vivenciais do que reflexivas, transitam com facilidade entre a realidade e a fantasia, recorrendo ao
brincar para comunicar seus afetos e suas formas de se relacionar com o outro e com o mundo. Este
relato de experiéncia aborda o exercicio da ludoterapia durante o estagio realizado em um servigco-escola
de Psicologia. Tendo como base a fenomenologia hermenéutica heideggeriana e algumas ideias de
Merleau-Ponty sobre a infancia, este estudo reflete, mais especificamente, sobre a escolha das criangas
pelo uso de tintas como meio de expressédo; a relacdo terapeuta-crianga no livre brincar com tintas; e a
funcdo da sala de ludoterapia como espago de expansdo do horizonte de possibilidades da crianca. Na
apresentacao da sala de ludo, a tinta € um recurso passivel de uso, estando a vista da crianca e sendo
frequentemente escolhida por ela. A crianga transforma o papel, o préprio corpo ou o do terapeuta, ou
outros objetos e mesmo a mobilia da sala em telas preenchidas com formas e cores. Na diversidade das
possibilidades de uso, a tinta pode ser um recurso desvelador daquilo que é mais proprio do ser crianca.
Ela guarda, em sua composic¢ao fluida e liquida, a possibilidade de traduzir a impermanéncia originaria
da existéncia do ser-ai e, a partir dessa fluidez, a crianga descobre uma forma singular de registrar sua
experiéncia. E a partir da relagdo com a liberdade e o imprevisivel que crianca e terapeuta ocupam aquele
espaco. Entretanto, é possivel observar que utilizar tintas pode ser mobilizador para o adulto que, com
um olhar adultocéntrico e afinado ao temor, por vezes, tem uma iluséo de controle, em um espaco onde
a liberdade é a regra. Dessa forma, 0 estudo aponta a importancia do reposicionamento do terapeuta de
forma a abrir-se as possibilidades, reconhecendo que a poténcia do encontro estd em permitir a livre
expressao da crianga. A folha, a mobilia e a pele dos dois ali presentes podem ser espagos em aberto,
guardando em si o potencial de vir a ser, assim como a existéncia. A partir do descrito, o estudo reflete
sobre o que a clinica pode aprender com a arte. Conclui ser importante que o terapeuta esteja aberto ao
horizonte de possibilidades no encontro com a criancga, favorecendo, no contato com as tintas, a livre
expressdo do imaginério infantil.
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PERFORMANCE CONJUGAL E O CONFRONTO COM OS EXISTENCIAIS NA CLINICA
COM CASAIS

Leandra Rossi
NUCAFE/ FAPSI-RP

E corrente a compreenséo de que a terapia de casal consiste em medidas corretivas, tendo em vista
favorecer o cumprimento da promessa de uma relagcdo amorosa idealizada e saudavel. A relagdo conjugal
tem sua concepcéo a partir de balizadores que substancializam o que chamamaos de casamento, tornando-
0 um conjunto de caracteristicas que, quando presentes, “garantem” que ali subjaz uma verdadeira
relacdo amorosa. Entre tantas possibilidades de performar conjugalidade, como modos de manifestacéo
de ser-com, h& a eleicdo de uma performance a ser alcangada por quem procura a terapia em
circunstancias de crise. Os casais sao absorvidos pelo carater normativo e normatizante de um tempo ao
qual o casamento também deve se curvar, almejando repetidamente aos modos sedimentados de “ser
casal”. O presente estudo tem como objetivo refletir, a luz da analitica existencial heideggeriana, sobre
a estrutura da performance conjugal na experiéncia dos casais e 0 modo como eles estabelecem
confrontos com as condigdes existenciais. As demandas mais recorrentes clinica sdo, em maior medida,
a busca de regularidade nas manifestacfes do casal diante dos conflitos. Aparecem as dificuldades de
acolher o movimento, o descompasso e a mudanga do outro, o relato deveras contemporaneo de “perda
de conexao”, a busca incessante por garantir a verdade como fundamento da confianca e o desafio de
acolher o outro como pura possibilidade de ser no desdobramento da relacdo. O estudo aponta que a
conjugalidade consiste em um campo em que seres-ai lidam com suas condic¢des existenciais a dois, ja
que o casal precisa lidar com a tarefa de existir, bem como com o desdobramento da espacialidade, da
corporeidade, da temporalidade, da soliddo e da finitude. O casal parece delimitar um projeto cruzado
de “dever ser” para o outro, por meio do qual se endereca ao outro uma carga de expectativas que,
guando consumadas, realizam a performance buscada, garantindo ao casal uma identidade e um selo
que lhes assegura a qualidade da relagdo. Contrapondo o proposito utilitarista que adentra a clinica, o
analista fenomenoldgico-existencial podera responder as convocagdes conjugais sustentando o que ha
de mais existencial na constelagdo conjugal ali manifesta, tendo em vista a perene tensao entre o “poder
ser” e o “dever ser” do casal, interrogando as prescrigdes sedimentadas e acedendo ao projeto conjugal
possivel, capaz de abrigar mutuamente a facticidade e a soliddo existenciais.

Palavras-chave: conjugalidade; terapia de casal; clinica fenomenol6gico-existencial.
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PLANTAO DE ESCUTA PSICOLOGICA: SUA IMPLANTACAO NUM CURSO DE
MEDICINA

Sara Benevides de Lucena
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Daniela Heitzmann Amaral VValentim de Sousa
Centro Universitario de Jodo Pessoa

Introdugdo: o Plantdo Psicoldgico, como pratica clinica de intervencdo, € um servico emergencial e
pontual de atendimento psicoldgico no momento em que emerge a demanda. A literatura aponta que ha
um conjunto de desafios e de situacBes estressantes e geradoras de angustias para os estudantes de
medicina ao longo da graduacéo. Dessa forma, os discentes de medicina experienciam uma variedade
de sentimentos necessitando de ajuda psicol6gica de carater focal correspondente as novas demandas
sociais que enfrentam. Nesse contexto, surge a proposta do plantéo de escuta psicoldgica visando atenuar
o sofrimento psiquico dos graduandos de medicina por meio da escuta qualificada e do espaco de
acolhimento adequado. Obijetivo: relatar a experiéncia de duas profissionais de psicologia na
implantacdo do plantéo de escuta psicolégica em um curso de medicina de uma faculdade privada de
Jodo Pessoa, Paraiba. Descri¢do do contexto e procedimentos: o plantdo de escuta psicoldgica pode ser
caracterizado como um servico que objetiva ampliar o quadro perceptual do estudante para auxilia-lo
no enfretamento da problematica experienciada. O servico foi implementado em margo de 2023 a partir
das necessidades emergentes do Nucleo de Apoio Pedagdgico e Experiéncia Docente, do curso de
medicina da instituicdo de ensino. Reflexfes: os principais desafios encontrados no processo de
implementacdo do Plantdo Psicoldgico estéo relacionados a consolidagdo do servico como uma préatica
clinica efetiva do Nucleo do curso de medicina da instituicdo. O estudo aponta que essas dificuldades
correspondem a falta de conhecimento por parte dos discentes sobre o servico ofertado, como também
de entendimento deles sobre objetivos do plantdo de escuta. Para tanto, o estudo busca elaborar um
plano de acéo a fim de divulgar e consolidar o servigo, por meio da producdo de material explicativo. A
partir das intervencfes e das demandas atendidas, identificou a necessidade e a relevancia do Plantdo
Psicoldgico para discentes de medicina. Considerages finais: esse contexto remete & necessidade de
adotar estratégias que minimizem o sofrimento emocional desses estudantes. Portanto, o plantdo de
escuta psicoldgica consiste em uma pratica clinica que pode auxiliar na prevencgdo da salude mental e em
uma proposta de intervencdo concreta para minimizar o sofrimento psiquico dos discentes de medicina.
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PLANTAO PSICOLOGICO E RELACOES FAMILIARES DE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS: UMA RELAGCAO DE SUPORTE

Carolina da Natividade Rodrigues Correa
Universidade Federal do Para

Matheus Venicio da Silva Fontenele
Universidade Federal do Para

O Plantéo Psicologico é uma intervencgdo clinica que atende as urgéncias psicoldgicas. Esta pesquisa
busca descrever o papel das relacbes familiares na produgdo de sofrimento com base em queixas
relatadas no contexto de um Plantdo Psicolégico e compreender o suporte afetivo necessario para as
familias envolvidas, visando a adogéo de intervencOes terapéuticas mais eficazes nesse contexto. Com
base em resultados preliminares, este estudo busca descrever como os discentes da graduacéo percebem
a relacdo familiar no contexto do sofrimento psiquico, considerando sentimentos, expectativas e
estratégias de enfrentamento dos pacientes, assim como dos seus familiares, e 0s impactos na relagéo.
O estudo utiliza como instrumento de pesquisa a versao de sentido de cada atendimento. Como método
de selecdo de dados: 1) realizou uma leitura breve das versdes de sentido de todos os atendimentos
realizados no periodo; e 2) selecionou as versdes de sentido que continham queixas ligadas a
relacionamentos familiares. O estudo analisou quatro casos, referidos por meio de cédigos padronizados
para manter o sigilo dos clientes em questdo, a saber: TS003, VS004, JB005 e JA015. O resultado
apontou para a relacdo direta entre a percepcao e a vivéncia familiar em relagdo ao sofrimento psiquico
dos discentes. No caso de TS003, a familia influenciou suas experiéncias traumaticas na infancia,
resultando em dificuldades de comunicacdo e dependéncia emocional. No caso de VVS004, as relagfes
familiares afetam a capacidade de relacionamento e autoestima. JBOO5S lida com problemas emocionais
relacionados a dindmica familiar e a identidade LGBT. JA015 busca suporte emocional no plantdo por
conta de sua suspeita de Transtorno do Espectro Autista, mas enfrenta resisténcia familiar. Os resultados
parciais destacam o impacto das relacdes familiares na producdo de sofrimento psiquico, o que reflete
em demanda nos atendimentos de urgéncia psicoldgica. O estudo conclui que o Plantdo Psicoldgico
oferece um espago seguro para expressar dificuldades e entender as dindmicas familiares dos graduandos
da universidade; e ainda fornece suporte emocional, permitindo a expressdo de sua identidade e o
fortalecimento emocional.

Palavras-chave: plantéo psicoldgico; relagdes familiares; cuidados em saude.

93

WWW.NUCLEOPOIESIS.COM.BR | 27, 28 E 29 DE SETEMBRO DE 2023 | NATAL/RN - BRASIL | FORMATO PRESENCIAL



(\i IVCONGRESSO INTERNACIONAL
' DE FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL

NATAL « RN . 2023 2023 | V4

O HABITAR NA CONTEMPORANEIDADE: DE SOFRIMENTOS
SILENCIADCS A POSSIBILIDADES DE SER.

27 A29:SET-2023 ©Q WISH RESORT

PLANTAO PSICOLOGICO E SOFRIMENTO PSIQUICO UNIVERSITARIO: UM RELATO
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A modalidade de Plantdo Psicoldgico tem destaque como uma das facetas da clinica ampliada, com um
importante papel em diversos servicos de saude mental. O presente relato aponta para uma praxis de
Plantdo Psicologico fundamentado nos pressupostos de Carl Rogers e a abordagem centrada na pessoa.
Nessa Otica, a compreensdo empatica tem sua base no esforgo por parte do terapeuta em compreender a
perspectiva e 0s sentimentos do outro de maneira auténtica, sem julgamento prévio. Essa compreensao
estd alinhada ao método fenomenoldgico, que analisa a suspensdo de suposi¢Oes prévias para se
aproximar do fenbmeno tal como ele se apresenta. O objetivo deste estudo é relatar uma experiéncia de
Plantdo Psicolégico enfocando o sofrimento psiquico e possibilidades de ser na vida estudantil
universitaria. A experiéncia vivida consiste na execucdo de Plantdo Psicol6gico no Nucleo de
Psicologia, um servigo que presta assisténcia psicologica a estudantes vinculados & Pro-reitoria de
Assuntos Comunitarios da Universidade Federal de Campina Grande. Nesse sentido, esse Plantdo
Psicoldgico fez parte das atividades de estagio supervisionado no curso de Psicologia dessa instituicao,
executado por plantonistas-estagiarios da psicologia disponiveis para o atendimento. O local de
realizacdo foi o Posto Médico da instituicdo, que presta assisténcia multidisciplinar em saude para
estudantes da universidade — Campus Campina Grande. O plantdo ocorreu no periodo de marco a junho
de 2023, com atendimentos que ocorriam todas as tercas-feiras no periodo da tarde, e nas sextas-feiras
no periodo manha e tarde. O estagio contou com a supervisdo de dois psicélogos, servidores lotados no
Nucleo; e a orientacdo de um professor do curso de Psicologia. Por meio da experiéncia, o estudo aponta
que a vida universitaria aparece permeada por outras vivéncias que as demandas da academia
impossibilitam emergir. A escuta atenta no processo de ser universitario possibilitou entdo uma
apropriacdo da experiéncia e uma maior motivagdo frente a vida. Diante do exposto, o estudo conclui
que a oferta do servico de Plantéo Psicol6gico na universidade é de suma importancia, pois proporciona
um acolhimento do ser na urgéncia da vida cotidiana. Além disso, a proximidade fisica com 0s
estudantes possibilitou uma maior adesao ao servico de Psicologia, criando saidas para o fortalecimento
de vozes de universitarios que, muitas vezes, apresentam sofrimentos silenciados.

Palavras-chave: plantdo psicoldgico; universidade; saide mental; assisténcia estudantil.
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PLANTAO PSICOLOGICO NAS ESCOLAS PUBLICAS DE MANAUS-AM: UMA VISAO
CONTEMPORANEA

Jane da Silva Paes

Universidade Federal do Amazonas
Janderson Costa Meira

Escola Superior Batista do Amazonas

Ruy Siqueira de Lima
Centro Universitario do Norte

O Projeto Plantdo Psicol6gico nas escolas publicas de Manaus surgiu em 2022 devido ao olhar atento
do professor de Fenomenologia Existencial da Universidade Federal do Amazonas, ao perceber a
auséncia do cumprimento da lei referente a disponibilizagdo de psicologos e assistentes sociais nas
escolas publicas. A quantidade de profissionais dessas areas na rede publica de ensino é quase
inexistente quando comparada a de alunos a alcancar. Com isso, as demandas dos alunos ndo eram
abrangidas, visto que seria necessario um nimero maior de profissionais para ocorrer a possibilidade de
prestar assisténcia digna aos alunos e ofertar apoio, amparo, direcionamento e os devidos cuidados. A
partir disso, surgiu o projeto com base na fenomenologia existencial e nas premissas de cuidados com
atuacdo em Plantdo Psicol6gico, utilizando diversas bases de pensadores em Fenomenologia, como
Merleau-Ponty acerca da percepcdo e corporeidade; Martin Heidegger e os estudos do ser em sua
completude; Ewerton Castro e a clinica dos trés olhares; além de contribui¢des de outros autores. Para
dar seguimento, houve uma parceria entre faculdades e universidades de Manaus e a gestao das escolas
publicas com permissdo de suas respectivas instancias superiores. O atendimento passou a ser valido
como campo de estagio para alunos de psicologia capacitados em Fenomenologia, com foco nos alunos
das escolas parceiras, dos turnos matutino e vespertino, em sala apropriada designada, com sessfes de
demanda espontanea, sem necessitar de agendamento prévio. Os plantonistas sdo supervisionados por
mestrandos da universidade federal e egressos, com o intuito de atender as demandas dos alunos e 0s
amparar, além de produzir dados sobre as necessidades percebidas nas escolas para que o governo tenha
bases para criacdo de politicas publicas. O projeto trouxe demandas de abuso infantil, violéncia
domeéstica, abandono, necessidade de diagnostico e acompanhamento de possiveis transtornos do
neurodesenvolvimento com os devidos encaminhamentos. O plantdo abrange o apoio psicolégico aos
professores dessas escolas, trazendo suporte completo a rede. Por um lado, o Plantdo Psicol6gico tem
sido, até o presente momento, o0 Unico apoio e cuidado a que muitas criancas e adolescentes tém tido
acesso, deixando evidente a lacuna de politicas publicas no cumprimento adequado de atencéo as
necessidades bésicas. Por outro lado, é um projeto gratificante que traz aos finalistas de graduagéo a
possibilidade de refletir a psicologia fenomenoldgica como forma de atencéo e cuidado para além do
consultério convencional.
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PLANTAO PSICOLOGICO ON-LINE NA UNIVERSIDADE: ANALISE DAS DEMANDAS
PSICOLOGICAS

Paulo Evangelista

UFMG

Julia Alves

UFMG

Alice Moreira Pauferro
UFMG

Lucas de Paula Alves Oliveira
UFMG

O Plantdo Psicologico é um servico caracterizado pela disponibilidade dos plantonistas em acolher e
testemunhar o sofrimento existencial que se manifesta no cliente no momento de sua procura por
atendimento. Na Universidade Federal de Minas Gerais, o Plantdo Psicoldgico passou a ser realizado de
maneira on-line em decorréncia da pandemia de covid-19, de agosto de 2020 a fevereiro de 2022. Nesse
periodo, a comunidade académica, como grande parte do mundo, enfrentava o distanciamento social
necessario e decorrente e o ensino remoto. Com isso, a atengdo psicolégica migrou também para a
modalidade on-line. A questdo de pesquisa é: de que modos esse contexto influenciaria demandas
psicologicas apresentadas no servico de Plantdo Psicologico? O objetivo desta pesquisa é descrever o
sofrimento existencial dessa comunidade universitaria que foi atendida pelo Plantdo Psicoldgico nesse
periodo pesquisado. Para isso, 0s pesquisadores realizaram a leitura e a analise de 362 relatérios, escritos
pelos plantonistas acerca dos 362 atendimentos on-line. A analise desse material tem como base o
método fenomenoldgico-hermenéutico, buscando descrever as demandas psicoldgicas identificadas nos
relatérios, posteriormente agrupadas em categorias. A leitura dos relatorios teve como objetivo a
identificacdo de demandas, discutidas pelos pesquisadores posteriormente, formando unidades de
sentido que abarcam os modos de sofrer psicoldgico descritos nos relatérios dos plantonistas. O
resultado apontou 12 demandas psicol6gicas da comunidade académica no periodo: 1) preocupagéo com
o futuro; 2) cobranga e autocobranca; 3) desafios da vida académica; 4) soliddo; 5) medo da
contaminacgdo por covid-19; 6) dificuldade de experienciar-se; 7) dificuldade em fazer escolhas; 8)
sofrimento diante da morte; 9) dificuldade de reconhecer-se e confirmar-se sem o outro; 10) conflitos
familiares; 11) conflitos interpessoais; 12) conflitos nos relacionamentos amorosos. A discussao acerca
das categorias a partir dos relatorios busca compreender qual foi o sofrimento existencial da comunidade
académica durante a pandemia. Em estudos futuros, é possivel estabelecer uma comparacao entre as
demandas encontradas e aquelas de estudos anteriores sobre os atendimentos presenciais. Além disso, é
possivel, a partir dos resultados, rever e desenvolver dispositivos e acGes de salde mental na
universidade.

Palavras-chave: demanda psicoldgica; plantdo psicolégico; intervencdo baseada em internet;
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PLANTAO PSICOLOGICO: ACOLHIMENTO E CAMINHOS DE INTERVENGCAO NO
ATENDIMENTO A MULHERES

Hélio Luiz De Souza Costa
Facisa/UFRN

Luciana Fernandes de Medeiros
Facisa/UFRN

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia do projeto de extensdo Cuidar da existéncia:
Plantdo Psicolégico e psicoterapia na Facisa/UFRN, realizado no Servico Escola de Psicologia
Aplicada, da Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi, em uma cidade no interior do Rio Grande do
Norte. O projeto oferta acolhimento na modalidade de Plantéo Psicoldgico, buscando fornecer suporte
acessivel em momentos criticos. O servi¢o proporciona atendimento psicolégico & comunidade e suas
adjacéncias. Embora haja poucos estudos sobre o Plantdo Psicol6gico e seus impactos no contexto
social, os dados apontam uma elevada procura de mulheres, devido a suas experiéncias de sofrimento
existencial. Os extensionistas, nessa modalidade de atendimento, auxiliaram esse publico a processar
suas vivéncias traumaticas na compreensao do impacto da violéncia em suas vidas em situagdes
emergenciais, por meio de um espago seguro e empatico que facilitou o entendimento de como essas
violéncias afetaram a identidade, os relacionamentos e o bem-estar dessas mulheres. Além disso, a
experiéncia supervisionada proporcionou aos plantonistas a capacidade de se mostrarem disponiveis em
determinado tempo e lugar a fim de acolher 0 outro por meio de uma escuta atenta e agir com empatia
em relacéo a pessoa que busca auxilio, adotando uma postura fenomenoldgica que possibilitou que as
mulheres atendidas trabalhassem no reconhecimento e na validagdo de suas vivéncias, com foco no
“aqui-agora” para a recuperagao do senso de agéncia e controle sobre suas vidas. Atualmente, o plantdo
concede atendimento de forma presencial. Em sintese, a pratica do Plantdo Psicolégico na perspectiva
fenomenoldgica existencial tem por base as diretrizes politicas e éticas do profissional da psicologia por
meio de uma escuta comprometida, de modo gque o projeto de extensao visa criar um espaco terapéutico
que apoie essas mulheres e promova 0 acesso ao cuidado a partir do reconhecimento dos desafios
enfrentados pelas pacientes, proporcionando o bem-estar em sua jornada de cura, 0 empoderamento e
uma maior compreensdo dos impactos da violéncia em suas vidas. Por meio do acolhimento, da escuta
ativa, da compreensao empatica, da aceitacdo genuina e do ndo julgamento entre usuarios e plantonistas,
0 Plantdo Psicol6gico fornece uma base sélida para que essas mulheres possam explorar suas
experiéncias, desenvolvendo estratégias de enfrentamento e trabalhando em direcdo & cura e a
recuperacao.
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PLANTAO PSICOLOGICO: O VINCULO ENTRE PLANTONISTAS

Luiza Karol Rocha Pimenta

UFMG

Verodnica Santos Resende

UFMG

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista
UFMG

O Plantdo Psicologico da Universidade Federal de Minas Gerais oferta atendimento a partir de dois
grupos, cada um com doze alunos e um professor supervisor. Um supervisor fundamenta suas analises
na Daseinsanalyse, a outra na Gestalt-terapia. A presente comunicagdo aborda o relato de experiéncia
dos pesquisadores quanto ao funcionamento do Plantdo Psicol6gico na Universidade Federal de Minas
Gerais, voltado com mais especificidade para a forma como é feita a supervisdo. O objetivo é, portanto,
relatar as particularidades provenientes de um servigco com dois supervisores de abordagens psicoldgicas
distintas, utilizando como recurso a supervisdo que acontece durante o atendimento. Os atendimentos
sdo realizados em dupla. Em determinado momento, os plantonistas propdem uma pequena pausa
(“supervisao de meio”’), momento em que convidam a pessoa atendida a ficar na sala refletindo sobre o
que foi conversado, e retornam a sala de supervisdo. Nesse momento, a dupla relata o encontro para o
professor e para 0s colegas plantonistas que ndo estdo em atendimento. A partir desse relato, ocorre a
representacdo, para o grupo, do fendmeno que emergiu no encontro, e, assim como 0s alunos que estao
atendendo, o relato causa movimentacdo e afeta o grupo: surgem olhares interessados, reacGes afetivas,
guestionamentos sobre a pessoa atendida e o bem-estar da dupla. A dupla volta para o atendimento e,
muitas vezes, 0 grupo continua a debater suposigdes sobre o que estd emergindo, com discussdes de
teorias e possibilidades de atuacdo. Cada supervisor participa desse momento de maneira Unica, e, por
essa via, surgem algumas diferencas de concepges tedricas, com um olhar especifico pelo qual se vé
determinada manifestagdo, com diferentes formas de ler e evidenciar alguma fala. Nesse processo, por
mais que as diferencas ocorram entre 0s grupos, algo permanece em comum: existe ndo s6 um cuidado
em relacdo a quem esta sendo atendido mas também uma preocupacdo compartilhada por quem esta
atendendo. Com isso, aqueles que estdo na experiéncia do encontro vao construindo o sentido do
atendimento, bem como o grupo que fica e espera apreensivamente o retorno da dupla. Uma das
potencialidades do plantdo é a disponibilidade do servigo, e quem sustenta esse atendimento sao 0s
plantonistas, a partir de situa¢fes incertas, extremas e dolorosas, normalmente pela primeira vez. Para
esses estudantes, ndo ha a presenca de um plantéo disponivel, por isso, o vinculo criado por esse modelo
¢ de suma importancia para a manutencdo do servico, e relevante como fenbmeno a ser descrito e
refletido.

Palavras-chave: plantéo psicoldgico; supervisdo; vinculo.
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PRIVATIZACOES, SUICIDIO E O VIVER SEM GARANTIAS: REFLEXOES PELA
PSICOLOGIA EXISTENCIAL

Elina Eunice Montechiari Pietrani
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

O objetivo deste estudo é refletir acerca da decisdo da pessoa, trabalhador(a) do setor publico, pelo
suicidio e a relagdo dessa decisdo com o processo denominado de privatizagdo, na perspectiva da
psicologia existencial. O estudo € resultado parcial da pesquisa bibliogréafica e documental da tese de
doutorado da autora, em andamento, na Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Nas Ultimas décadas
do século XX, a, assim chamada, reestruturacdo produtiva, designada como a ldgica laboral da era atual
e caracterizada por reducdo continua de custos, avangos tecnoldgicos e financeirizacdo do capital, daria
uma nova ténica ao padréo da relagdo Estado/trabalho. Tais mudancas fomentariam as privatiza¢des ou
desestatizac¢Ges, processo de venda de uma empresa ou institui¢do publica, que integra o patriménio do
Estado, para organizag@es privadas. Essa experiéncia, ao colocar em xeque a relacéo, até entdo em vigor,
do homem com a carreira publica, baseada na estabilidade e na continuidade, vem gerando impactos ao
trabalhador, totalizados, algumas vezes, por sensacdo de inutilidade (tédio) e panico (temor),
culminando, ndo raras vezes, na decisdo pelo suicidio. Isso porque, de acordo com estudos, as
privatizacGes sdo implicadas, frequentemente, em planos de demiss6es voluntarias, algumas vezes em
meio a intenso assédio moral. Com base na psicologia existencial, inspirada na filosofia de Martin
Heidegger, o estudo identifica que tal situagdo de ruptura institucional desvela, em verdade, uma
condicdo originaria da existéncia, qual seja, a sua precariedade ou vulnerabilidade. Esse pensador
considera 0 homem como um ser que originariamente se constitui na relagdo com o mundo, um ser-ai
imbricado em seu contexto historico, assumindo, de inicio e na maior parte das vezes, as determinacoes
de seu tempo. Entretanto, uma vez que o ser-ai € sempre abertura, 0 homem acaba por ignorar a
existéncia em seu carater mais originario de imprevisibilidade, dado que suas escolhas ndo sao garantias
para uma vida plena. Uma psicologia existencial, inspirada nesse pensador, considera 0 homem como
abertura em devir, e este, desde sempre, requer cuidar de seu projeto existencial. Frente a angustia da
pessoa pela perda de sua condicdo de estabilidade profissional, pelo processo de privatizacdo, o
psicdlogo de base existencial acompanhara o sofrimento desse trabalhador, auxiliando-o no processo de
apropriar-se de sua existéncia em meio ao ambiguo, ao indeterminado e a imprevisibilidade do existir.
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PSICOTERAPIA CENTRADA NO CLIENTE: UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO
CLINICA DESAFIADORA E ATUAL

Vitoria Dourado Aves
PUC-Campinas
Bolsista FAPIC

Vera Engler Cury
PUC-Campinas

Esta pesquisa tedrica, de natureza exploratoria, objetiva analisar os componentes constituintes da relacao
terapeuta-cliente na proposta da psicoterapia centrada no cliente, desenvolvida em diversos contextos,
publicos e privados. O estudo propde analisar o potencial gerador de mudancas psicoldgicas construtivas
nos clientes, quando disponibilizado em contextos institucionais de forma a desencadear uma reflexdo
acerca de sua atualidade e pertinéncia no cenario contemporaneo. Tem como base resultados de
pesquisas cientificas publicadas sob a forma de artigos, livros e capitulos, podendo incluir teses de
doutorado. A perspectiva tedrica norteadora serd a psicologia humanista, mais especificamente a
abordagem centrada no cliente, desenvolvida pelo psicélogo norte-americano Carl Rogers. A construcdo
dos dados sera por meio de uma revisdo integrativa da literatura cientifica atual. A analise dos resultados
ocorrera a partir dos eixos tematicos compreensivos que emergirem desse levantamento. Os resultados
parciais do estudo demonstram que a psicoterapia centrada na pessoa proporciona o embate com aquilo
gue é radicalmente diferente: é a partir da experiéncia e do estranhamento, a pessoa é capaz de
reencontrar-se. Entre os desafios encontrados, € possivel apontar ndo s6 a necessidade de diversificacao
de espacos de atencao psicossocial mas também a qualidade dos encontros ofertados pela rede de satde
mental. E importante ainda pensar na relagdo terapeuta-cliente, na qual a postura e as atitudes do
terapeuta precisam ser percebidas pelo cliente no processo de retomada da autonomia. O estudo aponta
a necessidade de pesquisas nacionais mais recentes sobre o tema, particularmente explorando os
atributos da relacéo terapeuta-cliente e as dificuldades e inovag¢fes em locais para além da clinica. O
objetivo é contribuir para uma compreensdo acerca de como uma modalidade de intervengao psicologica
clinica pode ser criativamente inovadora para promover crescimento psicol6gico em pessoas e grupos.

Palavras-chave: atitudes terapéuticas; psicoterapia centrada no cliente; psicologia humanista.
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PSICOTERAPIA EM GRUPO NA INFANCIA: UMA POSSIBILIDADE VIVENCIAL E
TERAPEUTICA

Beatriz Mendes e Madruga
Nucleo Poiesis
Ana Andrea Barbosa Maux
Nucleo Poiesis

A inféncia contemporanea, na psicologia clinica, tem sido alvo de intervences proficuas, de discussdes,
e de reflexdes tedrico-préaticas do fazer clinico em suas diversas possibilidades. Essas, por sua vez, estdo
sempre a considerar a peculiaridade dessa etapa de desenvolvimento, a luz de referenciais teéricos que
subsidiem a prética do terapeuta. Entre as praticas possiveis, 0S grupos com criangas, muitas vezes,
figuram em contextos institucionais (coletivos) nos quais 0s objetivos nem sempre sdo psicoterapicos,
embora sejam de teor terapéutico. Ao lado dessa observacao, este trabalho visa apresentar a experiéncia
de psicoterapia de grupo de criangas ndo inseridas em contextos coletivos e/ou institucionais, mas na
clinica psicoldgica. O grupo, em seu turno, pde os sujeitos para lidar uns com os outros, enfrentando, de
forma ainda mais presente, a indeterminagdo constituinte do humano. Essa é outra maneira de, pelo
caminho da redugdo fenomenoldgica, chegar ao fenémeno puro que traz a luz o ser da esséncia imanente,
um caminho previsto neste estudo como método e como leitura interpretativa. Este trabalho nasce a
partir dessa proposi¢do prévia: de constituir uma pratica capaz de reconhecer o fendmeno como
absolutamente dado, em um caminho de reducao fenomenoldgica tipica do que é desejado. Por isso, na
condicdo de comunicagdo cientifica, enseja apresentar e discutir, via relato experiencial, que o grupo
psicoterapico na infancia pode ser um importante artificio na préatica clinica do psicoterapeuta
fenomenoldgico-existencial. O estudo busca apoio na descricdo de duas experiéncias distintas com
grupos terapéuticos infantis na clinica particular. A presente comunicacao cientifica articula pratica com
reflexdes tedricas, discutindo possibilidades, apontando caminhos. Ao fazé-lo, atesta a importancia do
estudo tedrico continuado como subsidio para a pratica corrente, como também revela a necessidade do
arriscar-se na experimentacdo, na tentativa, apostando na singularidade de cada processo terapéutico
para propor novas e/ou conhecidas estratégias.
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PSICOTERAPIA FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL E PSICODELICOS: UM NOVO
PARADIGMA TEORICO E TECNICO?

Fabio Nogueira Pereira
Centro Universitario FAESA

Introducdo: o uso de substancias psicoativas remonta as origens da humanidade, para préaticas espirituais,
medicinais ou de recreagdo. Em meados do século XX, a comunidade cientifica comecou a investigar
psicodélicos, novos paradigmas de consciéncia e producédo de sentido, bem como formas de seu uso em
psicoterapia individual e em grupo. Ap6s um periodo de proibicionismo, no inicio do século XXI,
ocorreu 0 renascimento das pesquisas sobre psicoterapia assistida por psicodélicos para quadros
cronicos e nao respondentes aos farmacos e modelos psicoterapicos comumente utilizados. Esses novos
modelos terapéuticos merecem atengdo quanto ao treinamento dos profissionais e a educacdo da
populacdo. Desenvolvimento: a retomada das investigagcdes convoca a Psicologia para o estudo dessa
literatura e dos achados mais recentes a respeito do paradigma clinico emergente em psicoterapia
assistida por psicodélicos. A insercdo desses farmacos promete modificacfes importantes no manejo
clinico e na compreensdo da produgéo de sentido das experiéncias vividas. Esses protocolos investigam
sobretudo modelos terapéuticos com doses altas e pontuais, ainda que alguns estudos considerem
microdoses (5% a 10% da dose minima recreativa) e psicoterapia psicolitica (10% a 20% da dose
recreativa). Um dos efeitos desses farmacos é a reducdo da atividade da rede de modo padrdo,
responsavel por tarefas como informacdo autobiografica, autorreferéncia, evocacdo de memorias,
empatia, qualificacdo emocional de situacGes, julgamento social e compreensdo de narrativas. Assim, 0
processamento neural aumenta em entropia, ou seja, impossibilitado de acontecer por caminhos neurais
habituais, ele utiliza “vias secundarias” produzindo sentidos. Em uma perspectiva fenomenoldgico-
existencial, o estudo busca novas significa¢fes do vivido, com resultado semelhante a experiéncia de
suspensdo de pressupostos, envolvimento com o sensivel e posterior producdo de sentido na integragdo
e assimilagdo do vivido. Contudo, o manejo clinico ndo é o mesmo do feito tradicionalmente e merece
treinamento especifico. Considerages finais: por ser uma nova modalidade terapéutica em estrito e a
largo, ha necessidade de atencdo para o manejo clinico seguro e eficaz na psicoterapia assistida por esses
farmacos. Igualmente, consiste em uma oportunidade para as clinicas fenomenolégicas de expansdo das
possibilidades interventivas com populagdes diagnosticadas com quadros agravados e pouco
responsivos a farmacoterapia e/ou psicoterapias convencionais.

Palavras-chave: psicodélicos; psicoterapia fenomenolégico-existencial; salde mental.
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RED (CRESCER E UMA FERA): ESTUDO FENOMENOLOGICO SOBRE SER NO MUNDO
ADOLESCENTE

Jaqueline Vilar Greco Ramalho
Centro Universitério de Jodo Pessoa

Este estudo propGe uma reflexdo sobre o Ser no mundo adolescente na atualidade, tendo como objetivo
analisar o filme Red: crescer é uma fera (2021) a luz da fenomenologia heideggeriana. A animagao
retrata o acontecer adolescente de Meilin Lee (Mei Mei), de 13 anos, que mora com Seus pais em
Toronto, no Canada, e os ajuda a gerenciar um templo. E estudiosa e sempre obediente, mas em
determinando momento, acorda e ndo se reconhece ao transformar-se em um panda gigante. O panda
simboliza mudangas e conflitos vivenciados na adolescéncia bem como elementos da tradigéo ancestral
da deusa Sun Yee. Diante desse contexto, o estudo selecionou alguns elementos retratados pelos
personagens para relacionar com as ideias do filosofo Martin Heidegger. As mudangas fisicas e
comportamentais vividas por Mei mei apontam um Dasein, Ser-ai, fluido, marcado por uma
indeterminacdo, uma abertura aos modos possiveis de Ser. Ao pensar 0 corpo como morada do ser na
adolescéncia, é possivel enxergar muitas transformacdes, ndo so voltadas para o ambito biolégico —para
o0 tecido por questbes hormonais e estéticas — mas também para questfes simbolicas e experienciadas.
Todo o filme, permite identificar o modo de preocupacao substitutivo de sua méae: Ming Lee, sempre
buscando exercer um dominio no modo de existir de Mei mei, nas suas relagdes de amizade. Ela néo
acolhe as amigas da filha, os seus gostos musicais, a exemplo da Boy Band 4-Town. Ming Lee reproduz
a preocupacdo substitutiva que teve de sua mde (avé de Mei mei), superprotegendo a filha e a
impossibilitando de vivenciar seu modo de ser. O pai, Jin Lee, e seu modo de cuidado antepositivo
impulsiona a filha a autenticidade. Ao descobrir que Mei mei usa o panda para ganhar dinheiro e ir a
um show, ele ndo interpela seu modo de ser e compreende seu comportamento com naturalidade em
relacdo ao fendbmeno adolescente. Sempre calmo e sensivel a beleza da simplicidade, a figura paterna
favorece a liberdade de Ser. O filme retrata o caminhar de Mei mei na busca por um modo de ser
auténtico, vivenciando possibilidades de vir-a-ser, aberta a experiéncia de ser-no-mundo adolescente.
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REFLEXOES FENOMENOLOGICAS SOBRE A INSTITUCIONALIZACAO DE IDOSOS

Thaina Souza Cruz Belmiro

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Ana Karina Silva Azevedo

Universidade Federal do Rio Grande do Norte

O envelhecimento populacional tem ocorrido rapidamente em todo o planeta e, concomitantemente, tem
crescido a demanda pela institucionalizacdo de idosos em InstituicGes de Longa Permanéncia, sendo
esta a forma mais comum de cuidado com os idosos fora da familia. Podendo ser governamentais ou
ndo, essas instituicdes tém carater residencial e sdo destinadas ao domicilio coletivo de pessoas idosas,
com ou sem suporte familiar, em condigdes de liberdade, dignidade e cidadania. O objetivo deste estudo
tedrico é refletir, a luz da ontologia de Heidegger, sobre a institucionalizagdo de idosos. As percepgdes
e vivéncias do envelhecer consideram as compreensdes de cada época e o contexto social. Heidegger
nomeia a modernidade como “era da técnica”, que, a partir de suas ideias, compreende que o ser
comumente estabelece sua relagdo com o mundo e com os outros de um modo exploratorio e utilitarista,
sendo valorizados corpos que atendem a esse chamado: jovens produtivos e autdbnomos. Em
contrapartida, ser-idoso parece permitir pensar em um nado lugar frente aos sentidos epocais da
atualidade. Ao analisar idosos que vivem nessas instituices, além de sentidos proprios ao envelhecer,
como a finitude, parecem emergir temas peculiares a institucionalizacéo, devido a estarem distanciados
do que Ihes é familiar no mundo e de suas historicidades, como pessoas, espa¢os e modos de ocupacgao
cotidianas. Além disso, seus horizontes de possibilidades estdo circunscritos aos ordenamentos da
instituicdo, os quais ddo contorno ao viver desses idosos. Pensando sobre o ndo lugar do envelhecimento
na atualidade, o estudo questiona os sentidos de ser idoso em instituicdes como as de longa permanéncia.
A importéncia dessas instituicdes é visivel, tendo em vista as condi¢cGes materiais e de cuidado que
pretendem ofertar, papel que a familia nem sempre pode suprir. Contudo, o zelo mencionado ao
caracteriza-las parece versar principalmente sobre a salde do corpo e as necessidades basicas a
sobrevivéncia. Assim, a questdo de pesquisa é: que lugar tem as questfes da existéncia de uma pessoa
idosa institucionalizada? A previsdo é a de que haja mais idosos no mundo nas proximas décadas e a
institucionalizagio parece se tornar uma op¢io cada vez mais viavel a existéncia dessa populaco. E,
portanto, crucial lancar vista a esse fenémeno, pensando um cuidado que, para além do corpo, esteja
preocupado com as questdes do ser e com 0 modo como é possivel para ele habitar o mundo.
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REFLEXOES SOBRE A FINITUDE E PRATICAS DE CUIDADO EM SAUDE

Frederico Noronha Clemente
UFRN

Andrea Paula da Costa Muncéo
UFRN

Este trabalho tem como objetivo refletir sobre a finitude a partir de Heidegger e Sartre, atentando para
o0 cuidado aos enlutados pelos profissionais de psicologia. Em sua ontologia, Heidegger escreve sobre o
Dasein, um ser que esta em constante (des)construcdo de si mesmo e com possibilidades a ser
desveladas, entre elas, a morte. Porém, o ritmo da Era da Técnica prioriza o escapismo da angustia frente
a reflexdo de um projeto existencial auténtico. Para o autor, a morte assume esse papel fundamental no
atravessamento da impessoalidade a caminho da personalidade, uma vez que a finitude é intransferivel
e insubstituivel, como o acorde final de uma melodia. Sartre contesta essa nogao heideggeriana ao ndo
conceber a morte com esse status de “organizadora da existéncia”, com aten¢do as mais diversas perdas
que ocorrem em Vvida. Essas perdas e mudangas constituem um projeto existencial do ser ao fazer
escolhas entre as possibilidades de cada momento. Além disso, o laco cultural da Era da Técnica
desvaloriza o pensamento meditante e atribui significados temerosos a morte. Cada sujeito possui uma
relacdo Gnica com esse fendmeno, isto é, com a tomada de consciéncia frente a propria finitude. Diante
disso, 0 medo da morte existe independentemente de determinantes sociais, corroborando a ideia de que
toda angustia é, em alguma instancia, em relagdo a finitude. Nesse raciocinio, as mortes nao sao somente
bioldgicas mas também simbdlicas, incluindo separacGes e mudanga de vida. O luto é um fenébmeno
universal, mas carregado de nuances pessoais que cada um possui, tornando-o singular. Dessa forma, 0s
rituais sdo importantes para lidar com as perdas. Alguns tipos de rituais, como os de conciliag&o,
remetem a ideia de promover uma sensagdo de estar quite com o desfecho, enquanto que os rituais de
afirmacdo prezam por confirmar a perda, mas a concebendo para além do sofrimento e da dor
imprescindiveis, ainda que sem nega-los. Em praticas de salde, o profissional de psicologia deve ouvir
aquele cliente enlutado, compreendé-lo como sujeito em pleno exercicio de liberdade sobre sua prépria
vida e ndo o reduzir a dor da finitude préxima. Diante do apresentado, o estudo busca relacionar a
Fenomenologia existencial nas vertentes heideggeriana e sartriana a projetos existenciais, perdas e lutos
inerentes a condicdo humana, contribuindo para préaticas psicolégicas de exceléncia e cuidado
humanizado em saude.
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REFLEXOES SOBRE O IMPACTO DO INSTAGRAM NA AUTOIMAGEM DE MULHERES

Beatriz de Breyne Fenner
UNP

Desde a ultima década, surgiu um novo modo de interacdo social do homem contemporaneo: as redes
sociais virtuais, de modo que as barreiras geogréaficas e temporais deixam de ser uma restricdo. Nesse
gradiente historico, as relagdes humanas passam a ser mediadas por dispositivos digitais e restritas as
experiéncias audiovisuais, especialmente nessas redes, dentre as quais, a plataforma Instagram tem
destaque pelo foco na edicdo e no compartilhamento de imagens e videos em tempo real. Nesse
aplicativo, a escolha do contetdo postado pelos usuarios ao engajarem-se obedece a uma logica de
autoapresentacdo sempre favoravel, que, por sua vez, traduz os ideais do horizonte histérico atual: uma
perseguicdo desesperada pela imagem perfeita, juventude eterna, felicidade e o sucesso a qualquer custo.
Partindo do olhar que toma como base a ontologia do filésofo Martin Heidegger, o estudo interpreta o
fendmeno do Instagram como um espacgo em que a impessoalidade reina, isso implica 0 modo como as
pessoas vivem, sendo orientadas pelas convencles sociais e expectativas do mundo, e que séo
repetidamente afirmadas pelo outro. Nesse contexto, as mulheres tém sentido um peso significativo,
pois as suas solicitacdes incluem beleza, inteligéncia, felicidade inabalavel, maternidade, vida afetiva e
um corpo escultural perfeito. Todavia, tais ideais sd@o pesados demais para se sustentar, e
consequentemente produzem frustragdo e sofrimento frente ao senso de fracasso em "ndo poder ser",
sendo esse sentimento acolhido na clinica psicoldgica. Foi a partir desse fendmeno que surgiu a
inquietacdo para o presente trabalho tedrico. Ao realizar uma breve anélise, o estudo aponta como a
impessoalidade é fermentada pela ideia de que tudo é possivel na cultura da realizagdo, da velocidade e
da superagéo incessante, de que tudo se curva a demanda do "eu posso”, como analisado pelo filésofo
Byung-Chul-Han, que chama a atencdo para o processo destrutivo contido nessa falsa liberdade, que
culmina na sociedade do cansago. A partir da interlocucdo entre os referenciais adotados e dados
advindos da experiéncia clinica com mulheres em sofrimento, foi possivel tecer reflexes sobre 0 modo
de ser na contemporaneidade e as possibilidades de acolhimento a partir da perspectiva fenomenoldgico-
existencial, que prop6e a conscientizacdo do uso do Instagram e a elaboragdo de possibilidades mais
auténticas.
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REFLEXOES SOBRE O PLANTAO PSICOLOGICO COM CRIANCAS

Bruna Gabriella Carvalho de Oliveira
UFRN

Ana Karina Silva Azevedo

UFRN

Lara Raquel Rodrigues e Souza
UFRN

Talita Gomes Varela Barca
UFRN

Calebe Ivanildo Saldanha dos Santos
UFRN

A infancia é a primeira fase de contato do Dasein com o mundo. A crianga habita esse espago por meio
de descobertas, simbolos, do lugar do faz de conta e do contato com o outro. O presente trabalho visa
relatar a experiéncia clinica no Plantdo Psicolégico infantil, de fundamentacdo fenomenoldgico-
hermenéutica, ofertado pelo Servigco Escola de Psicologia Aplicada da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte. Tal servico foi ofertado para criangas de até 12 anos de idade, sob livre demanda, no
turno vespertino das segundas e quintas-feiras, no periodo entre 10 de abril e 29 de maio de 2023. A
divulgacéo do servigo ocorreu nas redes sociais dessa unidade institucional, informando: datas, horarios
de atendimento e quantidade de vagas diarias disponiveis delimitadas pela capacidade de oferta do
servico. O plantdo contou com uma escuta inicial com os responsaveis pela crianca, seguida de encontros
ludoterapéuticos, sendo encerrado o trabalho com uma sesséo devolutiva, apresentando orientacdes de
encaminhamento. Ao longo dos encontros, os plantonistas observaram uma alta demanda por avaliagdes
neuropsicoldgicas com fins diagndsticos, levando os pesquisadores a reflexdo acerca de que, nesse
horizonte histérico, marcado pela era da técnica, as infancias vém sendo interpeladas por uma légica
calculante que tenta mensurar e catalogar os comportamentos infantis em busca de diagndsticos em
detrimento de uma compreensao mais ampla do sofrimento infantil. O estudo desvelou tal discurso com
base nas vozes cotidianas entoadas por aqueles que estdo com a crianca diariamente, tais como:
familiares e profissionais do ambiente escolar, anunciando um horizonte que restringe o poder-ser
infantil ao buscar compreender aquilo que consideram diferente a partir de categorias diagndsticas. Em
um fazer clinico norteado pela perspectiva fenomenol6gico-existencial, é possivel pensar a experiéncia
do plantonista como aquele que valoriza o encontro com a crianga, considerada como a que fala por si
mesma, reconhecendo o protagonismo infantil no processo de desvelamento de seu sofrimento na
sessdo, apresentando o seu mundo da maneira como é por ela vivenciado, sendo acessado por meio da
escuta e da relacdo com o brincar infantil. Nesse sentido, o cuidado, como é pensado na analitica da
existéncia, urge como uma relagdo outra com o sofrimento infantil, em contrapartida & lida hegemonica
que insiste em encobri-lo pela légica diagndstica da era da técnica, a qual anuncia uma urgéncia por
respostas predeterminadas.

Palavras-chave: plantdo psicologico; infancia; sofrimento; l6gica diagndstica; fenomenologia
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RELATO DE EXPERIENCIA ENCONTRO CLINICO NA VISAO DA FENOMENOLOGIA
EXISTENCIAL DE JP

Yara Jakeline Barbosa Nébrega Lima
Instituto de Educagdo Superior de Brasilia

Telma Regina Lago Costa
Instituto de Educagdo Superior de Brasilia

No estagio clinico supervisionado do Instituto de Educag&o Superior de Brasilia, entre 25 de margo e 6
de julho de 2023, houve atendimentos clinicos com o menor J.P., de 17 anos, sustentado pela abordagem
fenomenoldgico-existencial. A queixa, segundo a mée, tem relacdo com a nao aceitagdo do corpo, por
possuir uma formacéo incomum na regido inferior da parede abdominal. Formacdo que ocorre no
processo de embriogénese, na formagdo da bexiga e da uretra. A bexiga fica exposta para fora do
abdémen: extrofia de bexiga. A ocorréncia desses casos é de um entre 30.000 a 50.000 recém-nascidos
vivos, com predominancia no sexo masculino. O objetivo deste relato é apresentar a maneira como foi
conduzido o processo psicoterapico de J.P., que chegou a clinica com ansiedade e autoestima baixa, com
historico de ideacéo suicida e insatisfacdo com o préprio corpo. Os atendimentos presenciais buscaram
ir além de um diagnostico. J.P. é um existente langado a infinitas possibilidades na interpretacdo do
mundo. Na psicoterapia, conforme sua participacéo efetiva em seu processo terapéutico, o atendimento
convidou o paciente a pensar e agir percebendo outras formas de lidar com o si mesmo e a sua
corporeidade. O desafio da psicoterapeuta foi buscar construir uma postura enxergando o paciente
despido de impedimentos existenciais, de modo a facilitar novos caminhos, convidando a reflexdes
sobre as possibilidades que permeiam sua existéncia. Na clinica, a compreensdo fenomenoldgica s é
possivel mediante compromissos matuos e conquistados entre o paciente e terapeuta, com a permissao
para tragar um modo para que 0 paciente construa novos conhecimentos sobre o fenémeno que o faz
sofrer. Durante o periodo de acompanhamento, nos 15 atendimentos, houve uma atuagdo participativa
e comprometida, permitindo a J.P. ver a si mesmo na sua corporeidade, com possibilidade de dar novos
sentidos a sua existéncia. A escuta na clinica permitiu conceituar significacdes nas quais J.B., ao ser
escutado, pode dar significados do “ser” em seu existir. Essa experiéncia evidenciou que J.P. passou a
descobrir a forga de compartilhar as suas dores, aceitando o seu corpo por perceber que s6 assim ele
existe. A psicoterapeuta ampliou, nesses encontros clinicos, a maneira de olhar o outro. Na supervis&o,
todos os envolvidos tiveram um novo olhar para J.P., que foi além de seu diagnéstico de extrofia de
bexiga. Compartilhar essa experiéncia enfatiza a importancia de que, quando ha encontro clinico, ha
transformacdes para todos os envolvidos ndo apenas para o paciente.
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REVISAO DE LITERATURA: PERSPECTIVA FENOMENOLOGICA-EXISTENCIAL PARA
A ESQUIZOFRENIA, UMA BREVE RETORICA

Davi Arnaut Conduru

Universidade Mauricio de Nassau
George Mariane Soares Santana
Universidade Mauricio de Nassau
Elen Greice Melo Amorim Fernandes
Universidade Mauricio de Nassau

A Fenomenologia é um método que busca a critica do conhecimento universal da esséncia do fenémeno
a partir de uma abordagem descritiva. Quanto ao existencialismo, é possivel descrevé-lo como uma
“filosofia” da existéncia, baseada em sua mais pura subjetividade. No campo da psicopatologia e dos
transtornos mentais, a corrente fenomenoldgico-existencial enfatiza a realidade subjetiva e a experiéncia
irredutivel do ser, colocando o sujeito como agente ativo em seu processo de estar-no-mundo, diferindo
do método cartesiano positivista. Na esquizofrenia, por exemplo, a Fenomenologia reconhece a
experiéncia subjetiva e a singularidade de cada individuo, rejeitando uma simples classificacdo
nosoldgica. Este trabalho tem o objetivo de apresentar a esquizofrenia sob uma perspectiva
fenomenoldgico-existencial, explorando autores que contribuiram para as discussdes nesse campo. O
trabalho esta4 baseado em uma breve revisdo de literatura, abrangendo publicagdes sobre o tema sem
restricdo temporal. A histdria da esquizofrenia foi inicialmente descrita como Dementia Praecox por
Kraepelin, mas foi Bleuler quem cunhou o termo “esquizofrenia” para descrever o fendmeno central: a
ruptura e a cisdo do eu. Biswanger e Boss desenvolveram uma abordagem fenomenoldgico-existencial
da esquizofrenia, considerando aspectos como a desestruturagcdo da articulagdo primordial entre
consciéncia e mundo; e a atitude profissional, de modo a ver sem deformac@es aquilo que se mostra a
n6s do si-mesmo. A clinica fenomenoldgico-existencial trata da aproximagdo com as “dissonancias”
presentes na esquizofrenia, buscando a retomada da estrutura melédica da existéncia do ser no mundo.
A cultura e a subjetividade do individuo sdo consideradas importantes na compreensao dos fenémenos
apresentados a consciéncia, no que diz respeito aos aspectos culturais no olhar para a existéncia. R.
Laing compreende que as circunstancias da realidade vivida pela pessoa com esquizofrenia sdo, em si,
esquizofrenizantes. A abordagem fenomenoldgico-existencial valoriza primariamente a experiéncia
subjetiva e auténtica do Dasein (ser-ai). A perspectiva existencial reinventa a defini¢cdo de cura ao buscar
a autenticidade genuina. Em suma, a perspectiva fenomenolégico-existencial, ao enfatizar a vivéncia
subjetiva e a singularidade, contribui para a compreensdo da esquizofrenia e promove a valorizacéo da
autenticidade do ser, trazendo diversas contribui¢cdes para inimeros saberes.
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SER EM UM NOVO MUNDO: ESTUDANTES MIGRANTES E O HABITAR

Rita Pinto Amorim das Virgens
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Symone Fernandes de Melo

Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Maria Luisa Paes Barreto Pereira de Macedo Machado
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Patricia Karla de Souza e Silva

Universidade Federal do Rio Grande do Norte

A partir do direito humano de migrar, pessoas motivadas pelo desejo de buscar melhores condigdes
econdmicas, sociais ou ambientais fazem a escolha de deixar os seus paises, vislumbrando, ou ndo, a
perspectiva de retorno. Com a internacionalizagdo do ensino superior, uma possibilidade para muitos
jovens foi a construgéo de projetos de vida pautados no percurso académico e profissional ofertado pelas
universidades estrangeiras. Segundo censo do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira, em 2021, havia quase 18 mil estudantes estrangeiros no Brasil, 52% vindos da América,
23,5% da Africa, 12,5% da Europa e 11,75% da Asia. Esses dados evidenciam que estudantes oriundos
dos mais diversos contextos culturais vivem no Brasil, e, assim, buscam adaptar-se a nova cultura e aos
ritmos académicos, distantes de suas redes de apoio, estando sujeitos a vulnerabilidades de ordem
psiquica, econdmica e social, a exemplo de racismo, misoginia e xenofobia. Este trabalho objetiva tecer
compreensdes, articuladas com a fenomenologia hermenéutica heideggeriana, acerca da experiéncia de
migracdo de uma estudante africana de uma universidade publica federal, atendida na modalidade de
Plantdo Psicol6gico e, posteriormente, psicoterapia no servigco-escola de Psicologia. A jovem, de 19
anos, é atendida no Servico por apresentar intenso sofrimento psiquico, com presencga de somatizagoes,
mialgias e episddios de panico. Em sua narrativa, ha destaque na centralidade de questfes culturais,
revelando duvidas e questionamentos em relagdo a valores tradicionais de sua etnia. A mudanca para
um pais, por ela considerado mais acolhedor e menos hierarquico, vem possibilitando um movimento
de abertura no sentido de um ser-mais-proprio. No entanto, o tédio e o temor sdo disposicdes afetivas
gue surgem nesse novo habitar, expressando ansiedade quanto aos riscos de ndo poder permanecer no
Brasil, a saudade de sua familia e a soliddo diante da dificuldade de se vincular aos pares. Ademais, a
lingua portuguesa tem destagque em seu processo terapéutico, uma vez que falar em portugués é dificil
para ela, e, a0 mesmo tempo, libertador. Este trabalho busca evidenciar a realidade do estudante
migrante e suas vulnerabilidades, frequentemente negligenciadas pelas instituicdes de ensino. A
experiéncia de escuta revela um habitar desalojado, marcado pela inseguranca e estranheza, assim como
a busca de uma morada, no sentido ético do termo, que traga possibilidades de vir-a-ser.

Palavras-chave: estudantes migrantes; assisténcia estudantil; psicoterapia; habitar.
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SER-EM-FAMILIA: REFLEXOES FENOMENOLOGICAS A RESPEITO DO CONCEITO
ESTRANGEMENT

Mariana M Belonio
Nucafe

Myrna Coelho
Nucafe

Todos pertencem a uma familia e respondem as demandas sociais desta, porém, cada familia é Unica.
Heidegger afirma que o mundo-familia ndo é o bastante para abarcar todas as complexidades da
existéncia individual, ao mesmo tempo que reconhece a posicdo de poder que a instituicdo social da
familia ocupa e as expectativas inalcancaveis que produz, como o amor eterno e incondicional, que
favorecem atos violentos. Nas ainda raras investigagoes que tratam do rompimento familiar, o principal
relato diz respeito a uma parentalidade fraca, permeada por abusos emocionais, sentimentos de traicdo
e/ou negligéncia dos pais. O rompimento familiar, sob o argumento de autocuidado e de
autopreservacao, ainda é desafiador e tido como um tabu. Pesquisas recentes no Reino Unido e nos
Estados Unidos discutem um novo conceito chamado estrangement, que nomeia o afastamento entre
membros de uma familia. O estrangement, em suma, é um fendmeno complexo e social, marcado pela
distancia voluntaria decorrente de uma relagdo familiar percebida como negativa. O contexto cultural
importa em relacdo a possibilidade de realizar o estrangement, pois, nos locais onde o conceito ja esta
estabelecido, hd uma menor necessidade de justificar esse afastamento, uma vez que a percep¢do da
violéncia ¢ suficiente para que esse ato seja “justificado”. O conceito de estrangement vai ao encontro
da pratica fenomenoldgica, pois valida o discurso sobre a experiéncia como algo Unico e inquestionavel.
Ele abre a possibilidade de desvencilhamento do tradicionalismo dos discursos psicolégicos produzidos
sobre familia como uma relagdo que deve ser suportada em nome de uma suposta “saide mental”. Com
essa abertura, ha um acolhimento com mais naturalidade de relatos que fogem desse padrdo social. As
familias ndo sdo monoliticas, sobretudo para a psicologia fenomenol6gica, cujo dever é quebrar estigmas
e verdades absolutas, o que inclui a ideia de familia. Ao reconhecer a possibilidade de que a familia seja
um lugar de violéncia, seja ela financeira, fisica, sexual ou psicoldgica, ha espaco para uma melhor
escuta terapéutica e para a possibilidade de rompimento. Todo o processo de afastamento e de
manutencdo desse afastamento é estressante, mas permanecer em um lugar de violéncia pode ser pior.
Dessa forma, o estrangement aparece como pratica revolucionéria no que diz respeito & ampliacéo de
novas reflexdes sobre os relatos silenciados pelo mundo, permitindo ao individuo, entdo, novas
possibilidades de ser.

Palavras-chave: familia; estrangement; rompimento; violéncia intrafamiliar.
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SOFRIMENTO EM BURNOUT: UMA APROXIMACAO FENOMENOLOGICA
EXISTENCIAL

Carolina Gongalves Mutafi
Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo
Bolsista CAPES

Introducdo: o trabalho é uma esfera significativa da vida que tanto pode ser saudavel quanto adoecedora,
como a sindrome do burnout, caracterizada por estresse crénico, com sentimentos de exaustdo,
afastamento mental do trabalho e sensacdo de ineficacia ou realizagdo. Objetivos: compreender a
experiéncia do sofrimento no adoecimento pelo burnout. Método: estudo qualitativo utilizando
formulario socioinformativo e entrevista reflexiva orientada pela questdo: “Pode nos contar sua
experiéncia de estar com burnout?”. Os critérios de inclusdo foram: qualquer género, maiores de 18
anos, nao aposentados, e pessoas que em sua compreensdo tenham histérico ou apresentem burnout.
Mais da metade das entrevistas foram realizadas e seguirdo para analise, que consiste na transcricao,
textualizagdo, envio as depoentes para que tenham acesso a interpretacdo da pesquisadora e possam
afiancar a sua compreensdo. Apos esses procedimentos, a pesquisadora iniciaré a analise hermenéutica,
gue possibilita compreender o sentido e o significado do sofrimento vivido no burnout. Resultados
parciais: a fim de ilustrar experiéncias e sofrimento, seguem alguns resumos de entrevistas, comegando
por P1 (participante 1), que é advogada autbnoma. Passou por burnout por até 1 ano quando trabalhava
14 horas por dia além de estudar para concurso. Dormia pouco, sonhava com demandas, sentia
dificuldades de produzir, em um ciclo de culpa, cansaco e procrastinacdo. Relata crises de ansiedade e
pesadelos recorrentes. J& P2 € uma mulher de 38 anos, seu burnout durou cerca de 6 meses, quando foi
morar em Londres, uma vez que dormia cerca de 4 horas por noite, amamentava e cuidava de sua filha.
Percebeu gque ndo sentia vontade de viver nem de trabalhar; sentia medo de falar em inglés, se subjugava.
Sonhava que se perdia no metrd e interpreta isso como o estado em que estava vivendo. P3 € uma mulher
de 40 anos, servidora publica e passa por burnout hd mais de trés anos. Faz acompanhamento
psiquiatrico, mas ndo psicoldgico. Sofre sobrecarga e agressdo verbal por pares, superiores e municipes.
Relata exaustdo e vontade de pedir exoneragdo. P4, mulher de 47 anos, metrovidria, teve burnout por
trés anos. Sofreu perseguicdo, assédio sexual, agressdes verbais. Relata isolamento social, crises de
ansiedade, ideacdo e uma tentativa suicida. Discussdo e consideragdes: até 0 momento, o estudo aponta
sofrimento, exaustdo, pesadelos e ansiedade. Entretanto, a pesquisa seguird com a analise citada em
método para o desenvolvimento de discussao e considerages.
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THE VOICE CAPS AD: UM ENCONTRO FENOMENOLOGICO

Nayara Manhaes Chagas Cobuci
Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia com um grupo de mulheres em tratamento no
Centro de Atencdo Psicossocial alcool e outras drogas (Caps Ad) (), localizado na cidade de Campos
dos Goytacazes. A reunido do grupo ocorria uma vez na semana, com, aproximadamente, 12
participantes, entre 20 e 70 anos, sem um tema prévio. No decorrer dos encontros, houve uma
recorréncia de historias marcadas por violéncias sexuais, psicolégicas e fisicas, acometidas pelos
familiares e parceiros. Diante de inimeros relatos, o estudo aponta que amor e violéncia se entrelacam
de tal modo que falar de amor era tratar das violéncias vividas, revelando um modo possivel de se
sentirem amadas. Visando respeitar a complexidade do real, desvelando o sentido dentro do préprio
fendbmeno, a escolha do referencial teérico tem sua base na Fenomenologia hermenéutica de Martin
Heidegger, que apresenta como possibilidade méxima a superacdo da dicotomia sujeito/objeto,
caminhando para uma ontologia preocupada com a compreensao do sentido do ser, com tudo o que se
apresenta para o Dasein (terminologia adotada para ser humano, traduzida como ser-ai). A experiéncia
de habitar um ambiente hostil pode ser vivenciada de diversas formas, ndo sendo o fato o que importa,
mas, sim, como cada qual lida com o que Ihe acontece. Os objetivos deste relato sdo: clarificar o préprio
existir no contexto da abertura; promover um espaco de suspenséo de valores visando compreender a
estrutura de sentido que sustenta esse modo de ser; indicar possibilidades para que a pratica da psicologia
atue de modo mais integral. Compreendendo a importéncia da linguagem como horizonte de sentido, o
estudo lanca m&o da musica como recurso, pois constantemente os pacientes falavam sobre o The Voice
(reality musical). Surgiu, entdo, a ideia de criar o The voice Caps Ad. A sala escolhida para o evento ja
dispunha de uma TV, na qual eram apresentadas as musicas. Os organizadores dispuseram as cadeiras
de costas para a TV, colocaram um video musical e a participante virava quando a musica a afetasse e
relatava como aquela musica era sentida por ela. Cada participante que virava a cadeira, olhava para o
seu existir. Mantendo, de acordo com o possivel, a intensidade da relagdo junto ao sofrimento e as
inquietacfes daquela existéncia, os pesquisadores buscaram acompanhar o que acontecia, criando
condiges para a possibilidade de uma experiéncia mais apropriativa de si.
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TRABALHO COM GRUPOS EM INSTITUICOES DE ACOLHIMENTO

Fernanda Fiuza Bastos de Moraes Pinto
Faculdade Catdlica do Rio Grande do Norte
Gessica Raquel Clemente Rodrigues
Faculdade Catélica do Rio Grande do Norte
Clara Beatriz de Andrade Pereira
Faculdade Catélica do Rio Grande do Norte
Klaus Macena Fontenelle

Faculdade Catélica do Rio Grande do Norte
Lucas Victor Lemos Germano

Faculdade Catélica do Rio Grande do Norte

A infancia e a adolescéncia sdo marcos importantes de pleno desenvolvimento, sendo primordial a
defesa de seus direitos, em especial, das pessoas que estdo em contextos de vulnerabilidade social. Nessa
direcdo, o Estatuto da Crianca e do Adolescente prevé o acolhimento institucional como uma medida
protetiva, provisoria e excepcional. No Brasil, h4 diversas criangas e adolescentes institucionalizados
que precisam ter, nesses espacgos, a garantia de todos os seus direitos, como salde, educacdo, lazer,
convivéncia comunitaria, entre outros. Visando garantir o direito a saide mental, ao lazer e a interagdo
social é que o “Lagos do Amor”, grupo de apoio as causas da ado¢ao composto por psicologos e alunos
do curso de Psicologia da Faculdade Catolica do Rio Grande do Norte, vém realizando trabalhos de
grupo nas institui¢cdes de acolhimento do municipio de Mossoro, Rio Grande do Norte. Assim, 0 presente
estudo objetiva ressaltar a experiéncia dos grupos em instituigdes de acolhimento a fim de fomentar
discussGes de estratégias para a saude mental de criangas e adolescentes vitimas de violéncia
intrafamiliar e diversas negligéncias. O trabalho realizado nessas instituicOes trabalha questdes
concernentes a realidade vivenciada pelos participantes, auxiliando no processo de elaboracéo acerca
das situacdes de sofrimento, concedendo um lugar de escuta e partilha. As intervencGes sdo realizadas
nas trés instituicdes de acolhimento presentes no municipio. O Nucleo Integrado de Apoio a Crianga,
onde sdo acolhidos bebés e criancas até a segunda infancia, realiza atividades que trabalham temas como
identidade, direitos na infancia e familia por meio da arte, da leitura e de discussdes. Também realiza
conversas com as cuidadoras, trabalhando a normalizacéo da adogéo, o desenvolvimento na infancia e
0 cuidado nesse estagio do desenvolvimento. O Acolhimento Institucional para Adolescentes e a
instituicdo Aldeias Infantis de Mossord, onde sdo acolhidos adolescentes, trabalham questbes da
adolescéncia, planejamento de futuro, fortalecimento de vinculos e escuta das angustias. Esse trabalho
de grupo leva em conta alguns aportes tedricos da Gestalt-terapia, que é uma teoria de base humanista
e fenomenoldgico-existencial, trazendo um olhar holistico para os acolhidos, a ampliacdo da fronteira
de contato, buscando oferecer novas experiéncias e discussdes, a fim de ampliar e flexibilizar
conhecimentos e contato com a realidade. Além disso, os profissionais buscam incentivar e oferecer
suporte para que criancas e adolescentes possam crescer e ampliar suas potencialidades.
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TRABALHO, HORIZONTE EPOCAL E A CONDICAO DE NAUFRAGIO EXISTENCIAL
NA ATUALIDADE

Caroline Garpelli Barbosa
Unip Sorocaba/LEFE-USP

O objetivo desta pesquisa é discutir a experiéncia de naufragio existencial e sua relacdo com nosso atual
horizonte epocal. Para isso, tomara como fio condutor a obra de Heidegger e as consideragdes de Arendt
sobre trabalho, obra e acdo. Na clinica psicologica, ha relatos frequentes de apatia, exaustdo e
insuficiéncia, os quais geralmente estdo vinculados a narrativas acerca das atividades profissionais. O
discurso da psicopatologia tradicional facilmente agrupa essas experiéncias em categorias diversas —
depressao, ansiedade, estresse, burnout. Contudo, para compreender o naufragio existencial de forma
ampla, é necessario ndo deixar de fora o sentido ontoldgico de tais experiéncias, o horizonte epocal que
as possibilita, bem como a reducéo das atividades de trabalho ao labor. A época atual esta, a partir da
I6gica conjuntural da técnica, caracterizada pela producéo desenfreada, em que tudo parece ser um devir
infinito e vertiginoso no qual nada se retém. Além disso, o estudo analisa a glorificagdo do trabalho
produtivo, caracterizado como uma repeti¢do incessante e exaustiva que busca produzir necessidades
vitais e bens de consumo, cuja felicidade consiste na possibilidade de se regenerar da exaustao que ele
ocasiona. Esse tipo de trabalho ndo produz algo duravel e ndo favorece que as pessoas tomem seu lugar
no mundo coletivo e em sua prépria histéria. Sem poderem habitar as proprias experiéncias e sem 0
senso de pertencimento ao coletivo, as pessoas ficam a deriva e sdo conduzidas a um sentimento de
desisténcia da vida e de desalento, uma vez que o carater obsolescente de tudo leva ao surgimento de
espacos que, por nao se constituirem como lugares, ndo podem ser habitados e esvaziam a existéncia.
Nessa logica, 0s corpos buscam a adaptacdo as exigéncias frenéticas de trabalho, sendo considerados
corpos que precisam ser aptos, saudaveis, produtivos, belos e que, em muitos casos, estdo marcados pela
exaustdo. Nos campos das relacbes, 0s outros aparecem como concorrentes a ser superados, com 0s
guais ndo se pode contar. Como consequéncia, ha frequentes relatos de soliddo e de dificuldade para o
estabelecimento de relacGes afetivas que envolvam intimidade. Por fim, com as atividades de trabalho
cada vez mais atravessadas pela precariedade de direitos nos mais variados ambitos, cabe a reflexdo
sobre quais os modos de cuidado que devem habitar as praticas psicolégicas diante do naufragio
existencial.
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TRANSTORNOS ALIMENTARES COMO FENOMENOS EPOCAIS

Gabriel César Silva Rodrigues
Universidade Federal de Minas Gerais
Bolsista CAPES

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

Introdugdo: é possivel desvelar o modo anoréxico/bulimico de existéncia como fenémeno epocal, ndo
s0 pela pressdo estética mas também pela compreenséao do corpo como algo quantificavel e que necessita
de intervencéo técnica. Por compreender o corpo como um objeto entre tantos outros, seria possivel e
necessaria sua intervencdo a partir de alimentagdo regrada, exercicios com fins estéticos e expurgos
compensatorios, combatendo a indeterminagdo da existéncia, o descontrole do engordar e uma lida
poética com esse objeto, ou seja, ha necessidade de uma aceitagdao do desvelar sem interferéncia do ser,
valores antagdnicos na era da técnica. Ao confrontar a insatisfagéo corporal, os modos de enfrentamento
desse quadro ocorrem com uma radicalizacdo do controle, incentivando uma alimentacgdo especifica,
argumentando parametros biol6gicos para confirmar a pessoa diagnosticada com anorexia/bulimia como
doente. Oferecer um tratamento atravessado por técnicas e quantificagdes mais apuradas ndo desvela o
carater poético do corpo, que ele se desvela a partir de si e com caracteristicas independentes do controle
humano. Aceitar a limitacdo e a facticidade do ser sdo pontos abarcados pela clinica Daseinsanalitica,
que destaca, além da mensurabilidade, o carater relacional do corpo, algo nomeado como leib.
Desenvolvimento: a técnica tem como base o desabrigar de algo com um objetivo, ou seja, ndo mais o
que era, mas ndo ainda 0 que sera e que saciara o requerer inicial. Seus pontos centrais sdo: i)
modificacdo; ii) quantificacdo; e iii) utilizacdo dos entes dispostos, algo caro a psicologia, uma vez que
pode atravessar a compreensdo do Dasein sobre si, dado que também é disposto pela técnica. As
perspectivas técnicas e quantificadas captam 0s processos existenciais, como tonalidades afetivas, e 0
corporar, distanciando o ser de processos proprios antagonicos a esse modo de leitura dos fenémenos.
A capacidade de dominio da natureza pelo Dasein, propiciada e incentivada na Era da Técnica, ocorre
também na dominacdo do korper, algo mais evidente em casos tidos como transtornos alimentares, como
a anorexia e a bulimia. Consideraces finais: ha relatos de alteragdo desses diagnésticos ao buscar com
os atendidos o leib além do korper, ou seja, o corpo além das medidas objetivas, resgatando assim, o
ponto de corpo como abertura e potencializador da existéncia.
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ULTIMO GRITO: COMPREENSOES FENOMENOLOGICAS SOBRE SUICIDIO EM
MULHERES EM SITUAGCAO DE VIOLENCIA

Amanda Melo Queiroz da Costa
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Bolsista UFRN

Ana Karina Silva Azevedo

Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Dados estatisticos revelam o aumento da violéncia contra as mulheres. O suicidio é fenbmeno que
também cresce no publico feminino, sendo reconhecido na literatura que, enquanto 0s homens sao 0s
que mais se suicidam, as mulheres séo as que mais apresentam ideacdes e tentativas de suicidio. Estudos
internacionais sinalizam uma forte relacdo entre um historico de experiéncias de violéncia na vida de
mulheres e a propensdo para comportamentos suicidas. A partir do exposto, este estudo, que parte de
uma pesquisa de mestrado, langa as seguintes questdes: como o suicidio aparece como possibilidade
concreta para mulheres em situacdo de violéncia? Qual o horizonte de sentido que enlaga mulheres
violentadas a sua trama, fazendo emergir a escolha por findar o proprio existir? Dessa forma, o estudo
objetiva compreender os sentidos de desistir de viver para mulheres em situagdo de violéncia, sendo
utilizado método inspirado no circulo hermenéutico heideggeriano. Nesse sentido, realizara entrevista
com trés mulheres, maiores de 18 anos, que tenham vivenciado situagdo de violéncia doméstica
(notificada ou ndo) e apresentado ideagdo ou tentativa de suicidio. O acesso a essas mulheres tem sido
possibilitado por meio da divulgacéo da pesquisa em instituicGes de aparato legal de enfrentamento a
violéncia doméstica e familiar: o Centro de Referéncia Elizabeth Nasser e o Instituto Técnico-Cientifico
de Pericia, bem como entre profissionais psic6logos com atuacdo proxima ao grupo pesquisado, via
redes sociais. A entrevista-narrativa consiste no instrumento de acesso a experiéncia das mulheres, com
guestdo que convoca as entrevistadas a narrarem sua historia, contemplando a vivéncia como mulher
em situacao de violéncia. Como resultados parciais, destaca 0 modo como a violéncia perpassa toda uma
trama existencial, ndo se constituindo como um episédio isolado, e, sim, como parte de um cenario em
gue os autores e as formas de ocorréncia sao diversos. A experiéncia da violéncia reverbera ao longo da
vida, sendo incorporada ao modo de experienciar o mundo e referéncia para a forma de se relacionar
com o outro. As reverberacfes emocionais aparecem a partir de sentimentos de soliddo, tristeza, bem
como de comportamentos autodestrutivos, a exemplo das autoles@es e tentativas de suicidio.

Palavras-chave: violéncia contra a mulher; pesquisa fenomenoldgica; suicidio; Heidegger.
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UM OLHAR FENOMENOLOGICO-HERMENEUTICO SOBRE O SOFRIMENTO NA
CONTEMPORANEIDADE

Livia Grij6 Halfeld
Universidade Federal Fluminense

Nos Gltimos anos, na pratica clinica, ha uma crescente psicopatologizacdo da vida mostrada a partir da
nomeacao, por parte de alguns pacientes, de experiéncias de sofrimento como ansiedade, depressao,
entre outras categorias diagnosticas que ganharam popularidade ao longo dos anos. Os pacientes
parecem buscar determinar o agente causador do que estdo sentindo, a fim de que este seja eliminado e
de que possam corresponder aos ideais de desempenho, felicidade, isto é, aos ideais de normalidade do
mundo atual. Na era da técnica, ndo ha espago para experiéncias como a do sofrimento, que possam vir
a interromper a azafama cotidiana. Entdo, ndo por acaso, o fendbmeno do sofrimento aparece nesse
horizonte como um mal a ser eliminado, predominando um paradigma médico-psiquiatrico de
compreensdo de seus fatores, que distancia o ser-ai de seu sofrimento e de si mesmo. A partir da
Fenomenologia hermenéutica de Martin Heidegger e das contribui¢cbes da Daseinsanalista Alice
Holzhey-Kunz, este estudo busca outra compreensdo do fendbmeno do sofrimento, fundamentada na
constituicdo ontologica do ser-ai. Esse ente marcado por uma nadidade estrutural, que tem de ser para
ser, busca incessantemente fugir no cotidiano dessa nadidade, deixando-se determinar pelo mundo,
desviando-se de si mesmo e de quaisquer experiéncias que o lancem diante de sua esséncia. Apesar
disso, ha um lastro de nadidade que sempre subsiste, que esta presente nas experiéncias humanas e que
ameaca constantemente o projeto cotidiano de obscurecimento do ser. As experiéncias de sofrimento,
gue ocorrem muitas vezes a partir da ndo correspondéncia a cadéncia da técnica ou diante de situacdes
de desamparo ético-politico, podem levar a uma crise do cotidiano impessoal. Na crise, em meio ao
despertar de tonalidades afetivas fundamentais, de uma escuta agucada as questes ontoldgicas da
existéncia, o ser-ai vé a si mesmo langcado, sem escolhas. A crise traz o carater primordial de
estrangeiridade do ser-ai. Diante da insuportabilidade dessa experiéncia, o ser-ai pode, mais uma vez,
fugir de si mesmo, assumindo modos privativos de ser que buscam lidar com o ver a si exposto a prépria
esséncia. O estudo aponta que o fendmeno do sofrimento esta relacionado a condicdo humana e ndo
apenas a dificuldade de o ser humano hoje lidar com experiéncias que interrompam 0 automatismo
cotidiano e com a propria existéncia.

Palavras-chave: sofrimento; técnica; nadidade; escuta agucada; Heidegger.
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VIOLENCIA VELADA E RELACIONAMENTO ABUSIVO NOS CASAMENTOS NA
PERSPECTIVA FENOMENOLOGICA E HERMENEUTICA

Daniela de Melo Julianetti
Instituto Dasein

O presente trabalho pretende esclarecer uma possibilidade de ampliar o olhar, a partir da perspectiva
fenomenoldgica e hermenéutica, para a violéncia e os abusos nos casamentos e para o fato de como
esses relacionamentos nao se mantém saudaveis, afetando de alguma forma aquela pessoa, o casal ou a
familia, que estdo vivenciando uma relacdo abusiva. Desse modo, ndo ha qualidade de vida, o que
acarreta prejuizos para essas pessoas que escolhem estar nesse casamento. A violéncia, especificamente,
é um problema do ser. Nessa condicdo ontoldgica, ela traz elementos estruturais que estdo na base desse
controle, quando a pessoa percebe a dificuldade de lidar com algo que ndo consegue suportar, ou a
possibilidade que o outro possa ser, possa poder e agir, havendo uma resposta reativa a esse controle.
Quando a violéncia impera, abre espaco ao inseguro, a impossibilidade, ao temor e a angustia de ndo
poder ser ou de tentar exercer o poder sobre o outro, violando, infringindo, transgredindo o modo de ser
deste que, em um movimento de coexisténcia, é violado. A motivacdo para essa pesquisa surgiu da
experiéncia como psicologa clinica, trabalhando com pessoas em relacionamentos conjugais que
buscavam ajuda para lidar com os sofrimentos relacionados a dindmicas de violéncia e abuso no
casamento. Este estudo visa compreender como esses atos afetam a conjugalidade na préatica da terapia
de casal. Nesse sentido, a Fenomenologia permite compreender o outro € 0 mundo para além de um
método, como uma forma de viver e apreender o que o cerca. No contexto dos relacionamentos abusivos,
é essencial abordar a relacdo entre poder e violéncia, ampliando para os diferentes tipos de violéncia,
dando mais ateng&o a violéncia psicologica, muitas vezes, velada, que ndo deixa marcas fisicas visiveis,
0 que dificulta sua deteccdo e compreensdo. Essa atencédo e esse cuidado sdo essenciais para promover
a saude emocional e o bem-estar das pessoas envolvidas nessa relacdo abusiva. Assim, fica a reflexdo
sobre a relacdo entre poder, violéncia e a gravidade da violéncia psicoldgica, que causa danos profundos
a autoestima e a integridade emocional da pessoa. No contexto terapéutico, a abordagem
fenomenoldgica e hermenéutica pode fornecer ferramentas valiosas para auxiliar casais em situacdes de
violéncia e abuso contribuindo para a compreensdo e a intervencdo nesse contexto. A investigacao
desses fendmenos visa a promogéo de relacionamentos saudaveis, baseados no respeito, na igualdade e
no cuidado mutuo.

Palavras-chave: violéncia; relacionamento; terapia; psicologia; fenomenologia.
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VIVENCIA DO TEMPO EM UNIVERSITARIAS DEPRIMIDAS NA PANDEMIA SEGUNDO
O METODO FENOMENO-ESTRUTURAL

Ariane Voltolini Paido
Universidade de Séo Paulo
Bolsista FAPESP

Andrés Eduardo Aguirre Antlinez
Universidade de Séo Paulo

Diversas areas do conhecimento cientifico investigaram amplamente o tempo. Eugene Minkowski
retomou os conceitos do filésofo Henri Bergson de tempo cronoldgico e duracdo vivida e, apesar de
algumas divergéncias, sofreu essa influéncia para alcangar as caracteristicas e as alteragdes do tempo
vivido nos pacientes. A partir da observagdo da desagregacdo da nocdo do tempo na melancolia
esquizofrénica, Minkowski passou a compreender 0s estados depressivos na perspectiva
fenomenoldgica do tempo. Além da depressao, a vivéncia do tempo também aparece de forma alterada
em outras situagdes, como a pandemia de covid-19. Tendo em vista que a depressdo esta relacionada a
uma alteracdo na vivéncia do tempo, intensificada pela pandemia, o objetivo deste estudo €é investigar a
vivéncia do tempo em universitérias deprimidas devido a essa situacao de crise mundial. A metodologia
da pesquisa é o estudo de casos realizado com trés universitarias, considerando que o conhecimento
obtido a partir de poucos casos pode ser modelo para muitos casos, tendo em vista que cada individuo
possui aspectos universais. O estudo captou a vivéncia do tempo para universitarias deprimidas com
base em 30 atendimentos clinicos, compreendidos pelo método fenémeno-estrutural, desenvolvido por
Minkowski a partir do método fenomenolégico aplicado a psicopatologia. Os resultados parciais da
pesquisa, obtidos por meio de um dos trés estudos de caso, mostraram uma vivéncia do tempo acelerada
e que nao apresentou indicios evidenciados pela linguagem de que tenha sofrido influéncia da pandemia,
considerada pela aluna um evento do passado no periodo dos atendimentos. Como concluséo parcial, 0
estudo aponta que, em alguns momentos, o futuro é impedido, barrado, pela ideia de morte, isso ocorreu,
por exemplo, em algumas pessoas com o surgimento da pandemia. No entanto, esses momentos podem
ser passageiros. Com isso, ocorre o reestabelecimento da vida, do impeto vital. Nesse processo, 0s seres
humanos pensam, agem, desejam e a sucesséo de dias parecidos € ultrapassada em dire¢éo ao futuro.

Palavras-chave: tempo; depressdo; Covid-19; universidade; método fendmeno-estrutural.
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VIVENCIAS DE ESTAGIARIOS EM ATENDIMENTOS DE PLANTAO PSICOLOGICO

Vera Engler Cury

Pontificia Universidade Catdlica de Campinas
Lucas Silva Suniga

Pontificia Universidade Catolica de Campinas
Vitéria Dourado Alves

Pontificia Universidade Catolica de Campinas
Ana Clara Aguiar Padilha

Pontificia Universidade Catolica de Campinas
Luiza Eduarda Miranda

Pontificia Universidade Catolica de Campinas

Este estudo consiste em um relato de experiéncia sobre as vivéncias de quatro estagiarios do nono
periodo do curso de Psicologia da Pontificia Universidade Catolica de Campinas, ao longo de um
semestre de atendimentos em um Programa de Plantdo Psicoldgico, disponibilizado semanalmente de
modo virtual para pessoas de todo o Brasil e do exterior. O enfoque teérico-metodoldgico utilizado nos
atendimentos tem sua base na abordagem centrada na pessoa. O estudo compreende o atendimento como
um acontecer clinico a partir de uma postura fenomenol6gica dos plantonistas, ou seja, eles apreendem
as demandas emergenciais dos clientes em um clima de empatia e aceitacdo. O relato tem por objetivo
refletir acerca do trago distintivo do Plantdo Psicolégico como modalidade de atengdo psicoldgica
institucional de carater emergencial e pontual no que diz respeito a formacao de psiclogos na area
clinica. Os atendimentos gratuitos sdo realizados via Skype, em trés horarios fixos semanais, contando
com trés a cinco plantonistas em um periodo de quatro horas e estdo abertos a qualquer pessoa com pelo
menos dezoito anos. O plantonista da recep¢do acolhe os clientes e coleta os dados de identificacéo,
verifica condi¢Oes necessarias para o0 atendimento e os direciona a outro plantonista para o inicio da
sessdo. Ao final do atendimento, o plantonista pode realizar outros encaminhamentos e enviar
informacdes referentes a outros servicos, quando se fizerem necessarios. Para tanto, atualiza uma
planilha com uma breve descri¢do do atendimento como forma de compor uma base de dados para
futuras pesquisas e auxiliar o atendimento no caso de novo contato por um cliente ja atendido. O estudo
conclui que o Plantdo Psicoldgico, baseado em um ambiente relacional facilitador, propicia uma escuta
diferenciada e a restauracdo, em alguma medida, de seu fluxo experiencial. Também oferece uma
aprendizagem significativa aos graduandos em Psicologia, desafiando-os a exercitar atitudes
facilitadoras com intuicdo e criatividade, desenvolvendo-as, nesse contexto particular, ao enfrentar o
desconhecido em si mesmo e no cliente, ensejando um raciocinio clinico &gil e contextualizado nos
estagiarios. Assim, esse atendimento amplia a formacdo ao colocar os estagiarios em contato com uma
grande variedade de casos atendidos, além de contribuir para o avango do conhecimento cientifico sobre
as aplicagBes dos principios norteadores da abordagem centrada na pessoa na pratica da atuagdo
profissional de psicdlogos clinicos.

Palavras-chave: plantdo psicolégico; Abordagem Centrada na Pessoa; psicologia clinica;
fenomenologia.
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LINHA TEMATICA

Fenomenologia, pesquisa e formacao em psicologia
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A ABORDAGEM HUMANIZADA DOS BOMBEIROS NOS EVENTOS DE TENTATIVA DE
SUICIDIO

Kelli Cristina Santos Bastos
niversidade do Estado do Rio de Janeiro

Ana Maria Lopes Calvo Feijoo
niversidade do Estado do Rio de Janeiro

A existéncia humana circunscreve um universo vasto de significacBes constituidas a partir da
compreensdo do homem acerca de sua finitude. Portanto, se o reconhecimento de sua natureza finita
(ser-para-a-morte) produz sentido a vida, a renuncia ao direito a existéncia, promovida pelo suicidio,
tende a despertar muito interesse para os pesquisadores em geral, 0s quais apontam 0s meandros do
sofrimento existencial como provavel justificativa da morte voluntaria. Este estudo pretende subverter
a ordem das reflexfes que, em sua maioria, tomam posse da analise acerca daqueles que se dedicam a
abreviar a prépria vida. O foco dessa analise é trazer compreensédo sobre a pratica laboral daqueles que
salvam as vidas em risco iminente, os bombeiros militares, em articulagdo com fundamentacdes da
fenomenologia existencial de Martin Heidegger. O estudo toma por base o relato de experiéncia de uma
tenente-coronel, psicéloga do Corpo de Bombeiros Militar do Rio de Janeiro, com formagéo (2021) no
Curso de Abordagem Técnica a Tentativas de Suicidios, oferecido pelo Corpo de Bombeiros Policia
Militar do Estado de Sdo Paulo. A partir desse relato, revela pontos cruciais da lida desses profissionais
com o salvamento de casos reais, 0s quais exigem total perspicacia do bombeiro na aplicacdo de técnicas
capazes de dissuadir o “tentante” do cometimento do ato suicida; elucida como a vivéncia do precursor
da abordagem, que, a partir de um instante epifanico, durante um salvamento ocorrido em 2006, passa
a questionar a estratégia tradicional, até entdo adotada por toda a corporacao, apoiada na técnica de
distrair o possivel suicida a fim de retira-lo abruptamente do cenario de risco (“distrai e pega”); e institui
uma abordagem humanizada, que busca promover uma interlocucéo entre a vitima e o profissional, a
fim de compreender o sentido existencial do ser-no-mundo, cunhado no reforco de aspectos positivos e
a atenuacdo dos pontos negativos do existir. A relevancia social deste trabalho ultrapassa a qualidade do
atendimento oferecido a pessoa em situacao de risco, possibilita, sobretudo a vitima, um aporte reflexivo
sobre sua existéncia, pautado na luta pela vida, observando todas as circunstancias que envolvem o
momento decisivo e transformador que é o suicidio.

Palavras-chave: abordagem humanizada; bombeiro militar; suicidio.
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A ESCUTA FENOMENOLOGICA DE MULHERES EM BRAQUITERAPIA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Yona Ingrid Trajano de Morais
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Bruna Ribeiro da Silva
Universidade Potiguar

Akaliny Aradjo Martins da Silva
Universidade Potiguar

Luciana Fernandes de Medeiros
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Introducdo: braquiterapia ¢ uma palavra de origem grega que significa “terapia de alcance curto”.
Consiste em uma forma de radioterapia utilizada no tratamento oncolégico com implante temporéario da
fonte radioativa dentro ou perto das células tumorais, sendo um tratamento mais especifico e localizado.
E indicado para mulheres diagnosticadas com céncer ginecoldgico, podendo ser realizado antes ou
depois da cirurgia, ap6s quimioterapia e radioterapia ou, exclusivamente, como Unica indicacdo de
tratamento. Por ser um procedimento invasivo e pouco conhecido, pode levar a paciente a sentir medo
e angustia. Objetivo: proporcionar uma escuta de cunho fenomenolégico-existencial para mulheres com
cancer ginecoldgico, com indicacdo de braquiterapia. Mais especificamente, compreende a experiéncia
de cada mulher, buscando a esséncia do fenémeno vivenciado por elas. Método: o estudo recorreu a
experiéncia das pesquisadoras como estagiérias de um hospital de referéncia de tratamento do cancer,
localizado em Natal, Rio Grande do Norte, Brasil, entre 2022 e 2023. O referido local € uma unidade
ambulatorial de diagndéstico e tratamento que sedia setores de radioterapia, quimioterapia e medicina
nuclear. O estagio conta com supervisdes individuais e coletivas das psiclogas especializadas da
instituicdo. Resultados e discussdo: durante os atendimentos para avaliagdo e preparacdo para a
braquiterapia, 0 estudo aponta 0s seguintes sentimentos suscitados: 0 ser-com-o outro inauténtico no
convivio com o cancer e a angustia ante o desconhecimento do procedimento. Nas falas, as mulheres
enfatizaram a temporalidade da vivéncia com o tratamento e a esperanca de ser curadas. O estudo busca
desvelar, por meio dos discursos, dos gestos e muitas vezes, até do siléncio, como elas enfrentam esse
tratamento e qual o sentido que haviam atribuido. Nessa perspectiva, novas possibilidades surgiram
como importantes questdes relacionadas ao cuidado. Conclusdo: os atendimentos ambulatoriais com
essas mulheres permitiram a construgdo de um vinculo, de ser com o outro, de encontrar novas
possibilidades, buscando compreender suas afetagdes em um contexto significativo e temporal. Essa é
uma experiéncia de ser-com-o-outro, encontrando novas possibilidades frente ao modo restrito de viver,
para além do contexto oncoldgico, em um ato de cuidado.

Palavras-chave: psicologia hospitalar; braquiterapia; fenomenologia.
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A EXPERIENCIA DA VELHICE: EM-VELHO-SER UMA COMPREENSAO
FENOMENOLOGICA EXISTENCIAL

Andrea Cristina Taelin Biselli
PUC-SP

Ida Elizabeth Cardinalli
PUC-SP

Os séculos XX e XXI sdo marcados por avancos cientificos e tecnoldgicos que melhoram as condi¢des
gerais de salide, mesmo diante das desigualdades sociais, levando a humanidade a uma grande conquista:
a longevidade. Entretanto, 0 aumento da expectativa de vida consiste em um cenario complexo e
desafiador diante do envelhecimento. Enquanto o envelhecer aparece como um processo universal
demonstrando em seu decurso eventos biopsicossociais e surgimento de doengas cronicas, a velhice é
vivenciada de maneira singular e implica 0 modo como cada pessoa a experiencia e se relaciona com as
diversas representacOes da velhice, do velho e do envelhecer no contexto cultural em que vive. Este
projeto de tese objetiva compreender 0 modo como a pessoa idosa (60+) experiencia a velhice a partir
da narrativa sobre suas relacfes familiares e de amizade; as manifestaces das limita¢cGes corporais; a
proximidade com a morte; seus sonhos e projetos futuros, empregando a fenomenologia existencial
como referéncia tedrica. A tese propde o desenvolvimento de uma pesquisa qualitativa orientada pelas
proposicOes heideggerianas resguardando a importancia de ndo transformar os existenciais em
categorias de andlise na busca por compreender os desdobramentos dos modos de existir dos
participantes. Para a captacdo dos participantes, a pesquisa adota os moldes da amostragem nao
probabilistica: bola de neve (ou snowball) que utiliza redes de referéncia e indicagdes. Os protagonistas
da pesquisa serdo pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, sem distin¢do de género e escolhidos
por amostragem intencional. Para interrogar o fendmeno que se pretende conhecer, utiliza os diarios de
campo da pesquisadora e a entrevista narrativa como um modo de recolher depoimentos/narrativas de
experiéncia evocadas a partir da questdo-bussola. O uso das entrevistas-narrativas visa explicitar as
contribuicdes da abordagem fenomenolégico-existencial para o esclarecimento da experiéncia da
velhice tendo como norteadora a pergunta disparadora. Como resultado, o estudo espera contribuir para
discussoes sobre a velhice, a pratica clinica e o desenvolvimento de outras pesquisas com idosos, como
também oportunizar debates e reflexdo sobre o tema velhice na perspectiva fenomenoldgico-existencial
contribuindo para ampliar a visdo sobre o velho e o envelhecer.
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A EXPERIENCIA VIVIDA POR PACIENTES ANSIOSOS EM PSICOTERAPIA DE GRUPO
HUMANISTA-FENOMENOLOGICA

Bruna Soares Picanco
Universidade de Fortaleza
Bolsista APHETO

Lucas Guimaraes Bloc
Universidade de Fortaleza
Bolsista APHETO

O surgimento e o agravamento de casos de transtornos ansiosos tém sido uma realidade preocupante na
conjuntura atual, tendo em vista, por exemplo, os impactos negativos da pandemia de covid-19 e outros
potencializadores. Em func¢do do aumento no nimero desses casos, € necessario um novo olhar sobre o
fendmeno da ansiedade, buscando formas de cuidado e de tratamento. A psicoterapia de grupo, entdo,
em funcgéo da sua capacidade de alcance, surge como uma alternativa que pode ser eficaz. Este trabalho
€ um recorte de uma pesquisa, realizada pelo Laboratério de Psicopatologia e Clinica Humanista
Fenomenoldgica, que buscou analisar a eficacia da psicoterapia como intervencdo clinica em pacientes
obesos e em pacientes com queixas de ansiedade. O objetivo é descrever uma experiéncia de psicoterapia
de grupo humanista-fenomenoldgica vivenciada por pacientes ansiosos. O processo de coleta de dados
acerca da experiéncia citada ocorreu a partir de entrevistas semiestruturadas realizadas com seis
pacientes, escolhidos de forma aleatdria na amostra geral, que participaram da psicoterapia de grupo de
forma assidua por seis meses. A analise dos dados tem como base 0 método de anéalise Interpretative
Phenomenological Analysis. Nesse sentido, as categorias descreveram, de forma mais ampla, a
experiéncia vivida pelos pacientes e 0 processo de mudangas de cada um, a saber: mais capacidade de
autopercepcao, aprofundamento das relac@es de sentido com a realidade e enriquecimento dos processos
intersubjetivos. A andlise das tematicas citadas, a partir da lente fenomenologica, sugere que 0 espago
do grupo foi mobilizador de um processo de “dar-se” conta dos proprios sentimentos intimos e dos
modos de funcionamento que os sustentam. Essa dinamica surge a partir das relacfes estabelecidas entre
si proprio e 0s demais, com o compartilhamento de histérias e as trocas de experiéncias, que tornam
possivel reviver sentimentos e dar novos significados as proprias experiéncias vividas. A analise
fenomenoldgica possibilitou, ainda, o aprofundamento dos diferentes sentidos dados pelos pacientes a
psicoterapia de grupo, que aparece como um espaco de vinculo, aprendizado e acolhimento. Dessa
forma, foi possivel identificar as diversas possibilidades que podem surgir na psicoterapia de grupo e no
entrelacamento existente entre homem e mundo.

Palavras-chave: psicoterapia de grupo; humanismo-fenomenoldgico; experiéncia vivida; ansiedade.
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A FALTA DE UM OLHAR EXISTENCIALISTA NO ESPORTE

Lucas Vitorino da Silva

Estudos envolvendo a psicologia tém o potencial de abranger diversas esferas, ndo se limitando apenas
a area clinica, o que é comumente relatado pela maioria da populacéo e até mesmo pelos profissionais.
Contudo, é importante destacar que existem areas para além desse segmento que enfrentam uma falta
de reconhecimento, investimentos e perspectivas diferentes sobre os fendmenos em questéo. Nesse caso,
0 estudo tratara especificamente da perspectiva fenomenol6gico-existencial na Psicologia do Esporte e
do Exercicio. Para tanto, tem como objetivo trazer a tona a escassez da perspectiva da Fenomenologia
existencial na Psicologia do Esporte e do Exercicio. Em uma visdo geral, parte da visdo que os estudos
do esporte e do exercicio ndo dizem respeito apenas ao desenvolvimento positivo da performance dos
atletas mas também ao seu bem-estar subjetivo, assim como ao das equipes e comissdes, além de
aprimorar as relaces entre mente e corpo. Apesar disso, hd uma maior produgdo de conteidos nessa
area voltada tanto para a abordagem cognitivo-comportamental quanto para a psicanalise. Poucos
estudos adotam perspectivas fenomenoldgicas, e quando se trata da fenomenoldgico-existencial, tais
producdes sdo ainda mais escassas. Essa escassez pode gerar uma limitacdo na visdo do homem em
relacdo ao contexto esportivo, tanto para profissionais quanto para os demais envolvidos, como atletas
e equipes técnicas. O existencialismo é importante ao ajudar o individuo a sentir sua existéncia como
algo real, de modo a conscientizar-se de suas potencialidades e a capacitar-se para agir apoiado nelas.
No contexto esportivo, essa caracteristica pode ser fundamental para o sujeito compreender sua prépria
existéncia no mundo esportivo, sendo isso intensificado em meio ao processo de alienagdo que ocorre
fortemente no mundo ocidental, onde gradualmente ocorre uma perda do senso de ser. Tal fenémeno
pode ocorrer pela repressdo no sentimento do ser, desintegrando-o e substituindo por algo externo que
ndo lhe pertence. Portanto, além de analisar o passado e adotar perspectivas seguras em técnicas, é
essencial analisar o sujeito com base em sua propria existéncia, compreender quem ele é e suas
potencialidades para se tornar quem realmente é.
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A INTERSUBJETIVIDADE NA PSICOTERAPIA DE GRUPO HUMANISTA-
FENOMENOLOGICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Fugita Carvalho
Universidade de Fortaleza
Bolsista APHETO - CNPq

Karla Carneiro
Universidade de Fortaleza

Lucas Bloc
Universidade de Fortaleza

A psicoterapia de grupo € uma modalidade de intervengdo clinica que pode potencializar 0s processos
de mudanca nos individuos por meio da relagdo com o grupo e com os facilitadores. Esse espaco
possibilita o encontro de histérias, sendo uma forma psicoterapéutica eficiente para individuos com
queixas de ansiedade. No entanto, em funcdo da complexidade desse encontro intersubjetivo, a
psicoterapia de grupo desponta como um verdadeiro desafio para psicoterapeutas iniciantes. O presente
trabalho objetiva relatar a experiéncia e as percepcdes de trés estagiarios clinicos que facilitaram,
durante 5 meses, de fevereiro a junho de 2023, um grupo de psicoterapia para pacientes com queixa de
ansiedade. O laboratério Apheto constituiu esse grupo para uma pesquisa, que objetivou avaliar os
processos de mudancga em pacientes com queixa de ansiedade que estiveram em psicoterapia de grupo
humanista-fenomenolégica. Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram as versfes de
sentido dos psicoterapeutas, analisadas por meio do Interpretative Phenomenological Analysis. A versao
de sentido consiste em um relato espontaneo que busca acessar os sentidos da experiéncia vivida, captar
as emogdes e as vivéncias pré-reflexivas. Como resultado, a analise apresentou a complexidade da
experiéncia intersubjetiva, compreendida a partir dos conceitos da Fenomenologia de Merleau-Ponty,
como um grande desafio para os psicoterapeutas, que captaram, durante as atividades do grupo, diversas
questdes e experiéncias pessoais expostas por meio das expressdes (verbais e ndo verbais) dos
participantes. Isso ocorre devido a ambiguidade presente na experiéncia de ser aguele que toca, mas que
também é tocado, em um mesmo movimento. Pela nog¢éo de carne como elemento que ligao eu e o
Outro, o estudo aponta que 0 encontro com 0 paciente e com o grupo também é um encontro consigo.
Ao mesmo tempo, a intersubjetividade permite aos facilitadores criarem com o grupo uma rede de
sustentacdo que acolhe os participantes, permitindo-lhes acessar as suas experiéncias e desenvolver o
autossuporte para lidar com os desafios da vida. O estudo conclui que a supervisdo, mediada pelas
versfes de sentido, a psicoterapia individual de cada facilitador e a parceria desenvolvida entre os
facilitadores sdo aspectos centrais para o desenvolvimento do grupo e a promogédo do encontro entre 0s
participantes.

Palavras-chave: psicoterapia de grupo; intersubjetividade; Merleau-Ponty; psicoterapeuta iniciante;
experiéncia.
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A MONITORIA COMO INCREMENTO A FORMACAO EM PSICOLOGIA NA
ABORDAGEM FENOMENOLOGICA HEIDEGGERIANA

Pedro Sonehara de Morais
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Hector Lucca Feitosa Guerra
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Bolsista PROGRAD/UFRN

Cynara Carvalho de Abreu
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Esse relato diz respeito a experiéncia de ser monitor em um curso de Psicologia, atuando no servico-
escola de Psicologia junto as turmas de estagio obrigatério de quarto ano em psicologia clinica, na
perspectiva da fenomenologia hermenéutica. As atividades desenvolvidas pelos monitores — estagiarios
de quinto ano — consistem em: participacdo na supervisdo dos casos atendidos, na escolhas e na
indicacdo de textos de fundamentos tedricos e filosoficos para a pratica clinica a luz da Filosofia da
Existéncia; escuta dos casos —ao que temos chamado de “intervisdes” (supervisdo entre os estagiarios);
leitura e comentarios dos relatos de atendimento feitos pelos estagiarios, configurando constantes apoio
a supervisora de estagio e suporte aos quartanistas. Considerando o exposto e a partir da ontologia
heideggeriana, este estudo objetiva tematizar as repercussdes formativas para os monitores como futuros
psic6logos fenomenoldgico-existenciais e potenciais docentes. Dentre as atividades da monitoria
requeridas, o estudo destaca principalmente a disponibilidade de escuta atrelada a uma atitude
fenomenoldgica, visto que é esperada uma postura antinatural para ouvir atentamente 0s casos, perceber
como os monitorandos sdo por eles afetados e complementar as reflexdes e os encaminhamentos feitos
pela professora supervisora. Nesse contexto, hd implicagcdo de ambos, monitor e monitorando, que se
veem enredados na tentativa de compreensdo do fendmeno apresentado pelos clientes, com exposi¢do
de suas angustias durante as sessdes, considerando o que esses relatos podem desvelar. O exercicio da
escuta pelo monitor tem destaque como aspecto formativo relevante, principalmente considerando a
ideia de circulo hermenéutico heideggeriano, que sugere um virtuoso movimento circular permitindo
pensar o0 processo a cada vez, a cada encontro, a cada caso, a cada reflexdo compartilhada. Esse exercicio
consiste em um constante movimento de potente oportunidade de retorno & propria formacéo. Nesse
caso, ndo somente a escuta mas também o reencontro com o0s textos iniciais sobre a Filosofia
Heideggeriana trazem novos sentidos e convidam o monitor a novas compreensdes do que deu inicio ao
seu caminho mais préprio na Psicologia. Assim, o estudo aponta que a experiéncia da monitoria no
contexto apresentado consiste em um bom caminho ndo apenas para a iniciagdo a docéncia mas também
para a formagdo de futuros psicélogos fenomenoldgico-existenciais, visto que exercita a escuta clinica,
incentiva os estudos e incrementa a formacao em nivel de graduacao.

Palavras-chave: monitoria; iniciagdo a docéncia; supervisdo; psicologia clinica; fenomenologia
heideggeriana.
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A TEMPORALIDADE MANIACA DE JOAO SOB A PERSPECTIVA DA
FENOMENOLOGIA DE MERLEAU-PONTY

Juliana Lima de Aradjo
Universidade de Fortaleza
Virginia Moreira
Universidade de Fortaleza

A partir da fenomenologia de Merleau-Ponty, o estudo reflete sobre a temporalidade no funcionamento
maniaco de Jodo. Esta pesquisa utiliza 0 método qualitativo de cunho fenomenoldgico. O atendimento
do paciente Jodo ocorreu ao longo de sete meses em um hospital, na cidade de Fortaleza, Ceard. Como
eixo discursivo, o estudo destaca a experiéncia da mania a partir de relatos descritivos escritos em
primeira pessoa pela pesquisadora apds cada encontro clinico. Houve, nos encontros, a vivéncia de
entrelacamento do mundo vivido (Lebenswelt) entre a pesquisadora e o participante. Jodo possui
diagndstico de Transtorno Afetivo Bipolar tipo 1. Tem histérico de internacdo de longa duracéo e de ter
morado na rua. Jodo descreveu suas crises atravessadas por experiéncias de aceleramento,
desorganizacdo corporal, fala desarticulada, agressividade e uma quebra de uma linha existencial que
sustentava sua rotina e sua identidade. A analise parte de possibilidades de funcionamentos maniacos
como modos de ser em contato com 0 mundo que se aproximam em mdltiplas experiéncias, para além
de um diagnéstico. O estudo da temporalidade é um dos eixos para sua compreensao e sera discutido a
partir da obra Fenomenologia da percepcdo de Merleau-Ponty. H4 uma aproximagdo e maior
compreensdo da mundaneidade ao descrever essa relagdo com o tempo. Nessa perspectiva, o tempo ndo
existe fora do ser: como algo concreto e localizavel, o individuo o habita. Tal registro ndo esta limitado
a uma sucessao causal desencadeada por acontecimentos, com o presente sendo resultado do passado e
o futuro uma consequéncia do presente: esse porvir se lanca a frente, ndo € anterior a experiéncia, nesse
caso, 0 tempo emerge da relagdo do ser com o mundo. Sob essa ética, aquele que o habita constréi o
mundo a partir da subjetividade, pelo espaco ocupado e pelas caracteristicas peculiares de cada
individuo, mas também € constituinte, pois se confunde com essa subjetividade, assumindo uma posicao
ativa em um movimento ambiguo de dar e receber. Vemos em Jodo uma alteragdo do tempo ciclico do
corpo em favor de um tempo acelerado, o tempo vivido em um contato momentaneo com o presente,
limitando-se a um agora imediato. O estudo conclui que o tempo é um campo de presenca, € no mundo
vivido que passado e futuro existem para um presente. Foi no fluxo temporal que Jodo foi construindo
o0 sentido do seu existir. Nesta pesquisa, ndo houve separagdo entre o eu e 0 mundo de Jodo, ambos
foram vistos como dimensdes e inseridos em seu ser-no-mundo.
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AQUARELA COMO ABERTURA DE SENTIDOS: O CASO DE UM VINCENT

Lucas Gomes Maciel
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Cynara Carvalho de Abreu
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

O presente trabalho apresenta reflexdes a luz da Fenomenologia hermenéutica sobre o atendimento de
Vincent (nome ficticio), que fora atendido no Servico Escola de Psicologia Aplicada da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, com queixas de luto por suicidio da mae e de perda de sentido da vida.
As reflexdes feitas objetivaram desvelar uma articulagéo entre a experiéncia de luto e tédio do jovem
com a arte de pintura em aquarela — massa que, ao se encontrar com a agua, transforma-se em tinta. A
angustia, disposicao afetiva fundamental, lanca o Dasein em um completo esvaziamento do mundo
fatico e permite a abertura de mundo e de sentidos. Apds o suicidio de sua mae, Vincent teve um
encontro com o ser-para-a-morte e passou sete anos de sua vida sem falar sobre a experiéncia dessa
perda, vivendo somente de acordo com as expectativas, as responsabilidades e o débito literalmente
deixado em bilhetes. Ele chegou angustiado por ndo encontrar mais sentido na maneira que vinha
vivendo, tendo a automutilagdo como via de escape do seu sofrimento. Ainda que falasse sobre
desesperanca, cansaco, desalojamento, deixou escapar que havia pelo menos um meio pelo qual
conseguia expressar o que sentia: a arte com a pintura em aquarelas. E a partir dessa arte que ele relata
encontrar formas de expressao do que vinha sentindo. A aquarela permitiu a Vincent traduzir a angUstia
gue vivenciava. Com a sucessao de encontros, ele passa a refletir sobre o significado da pintura para si
e tematiza gostar da aquarela pela forma bonita e incontrolavel que ela toma ao se encontrar com o
papel, representando um pouco do que entendia da vida. Vincent vai, a cada encontro, tomando
consciéncia das pinturas que produziu e, diferentemente de como chegou no primeiro atendimento,
parece criar mais possibilidades de realizar obras fantasticas, trabalhando com a agua, com o fluido e o
indeterminado, encontrando beleza e forca nisso. Afinado de forma diferente da inicial, passa a falar
sobre a morte da sua mée, sobretudo o que aconteceu depois e lentamente comeca a falar de si como
projeto. A guisa de considerac@es finais, 0 acompanhamento de Vincent em psicoterapia parece desvelar
como a arte em dialogo com a psicologia pode se mostrar como linguagem capaz de romper com as
barreiras do cotidiano, convocando a ambos, terapeuta e paciente, a uma jornada rumo ao que surge de
forma mais auténtica no encontro. Para Vincent, a arte possibilitou abertura de sentidos, de encontro
consigo mesmo e de uma nova forma de romper com o siléncio ensurdecedor com o qual lidava hé anos.
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COMPREENSOES FENOMENOLOGICAS ACERCA DO SUICIDIO NA POPULACAO
IDOSA NORTE-RIOGRANDENSE

Lara Raquel Rodrigues e Souza
UFRN

Ana Karina Silva Azevedo
UFRN

Bruna Gabriella Carvalho de Oliveira
UFRN

Natalia Azevedo de Brito
UFRN

Ana Carolina de Aradjo Soares
UFRN

O suicidio em idosos tem apresentado nimeros crescentes e preocupantes em todo o mundo. No Brasil,
alguns estudos estimaram que o risco de uma pessoa idosa se matar é 47% maior que nas demais faixas
etarias. No Rio Grande do Norte, as estatisticas que se anunciam também sdo preocupantes. Nesse
sentido, este estudo objetiva refletir acerca dos dados encontrados sobre o suicidio de idosos no estado,
a partir de uma compreensao fenomenolégica heideggeriana. Nesse viés, indaga o que tal fendmeno
desvela a respeito do horizonte histérico no qual o envelhecimento tem sido experienciado. O estudo
buscou analisar dados provenientes do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo e publicados
no Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude. Para tanto, utilizou dados, do periodo de
2019 a 2021, sobre lesBes autoprovocadas, combinados a categoria faixa etaria. A andlise foi estatistica
e descritiva, por meio da leitura das frequéncias absolutas (N) e relativas (%). A partir da analise, chama
atencdo a maneira expressiva com a qual o suicidio de idosos tem destaque no Rio Grande do Norte,
ficando atréas apenas dos adultos no quantitativo total. Os resultados revelaram que a populagdo idosa
ocupa o segundo lugar dos nimeros de suicidio do estado, com 18% dos casos, enquanto a populagédo
adulta representa 54%; e a populacdo jovem, 15%, o que o diferencia dos demais estados do Nordeste,
nos quais a segunda faixa etaria com maior nimero de suicidios é a jovem. Diante dessa constatacéo, o
estudo questiona: o que pode estar em jogo, nessa faixa etéaria, na decisdo por ndo mais viver? Para
refletir sobre tamanho desenraizamento que anuncia a morte autoprovocada como possibilidade, recorre
ao conceito de habitar — o pertencimento familiarizado ao mundo — para pensar as tramas de sentidos
gue os idosos tém relacionadas para o projeto de si na velhice. Esses sentidos ja sdo sedimentados no
mundo e associam o envelhecimento a proximidade da morte, a um momento final do viver, podendo
anunciar um mundo desalojador que atravessa a experiéncia idosa do pertencer. A luz de tal cenéario, o
tédio, a falta de sentido para viver e o desinteresse pelas atividades cotidianas tém aparecido, na prépria
literatura, como parte da vivéncia do envelhecer. Diante desse panorama acerca do envelhecimento,
guestiona ainda acerca da especificidade do Rio Grande do Norte ao contemplar esse fenémeno, o que
indica possibilidade para aprofundamento em pesquisas futuras.
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COMPREENSOES FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAIS ACERCA DA EXPERIENCIA
SUICIDIO NA INFANCIA: “E EXISTE?”

Manuella Bila de Melo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Ana Karina Silva Azevedo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

O suicidio na infancia é um fendmeno invisibilizado e atravessado por tabus, como o mito da infancia
feliz, que vé essa fase da vida marcada apenas por alegria, sonhos, leveza e isenta de dores e sofrimentos.
O século XXI tem sido marcado pelo surgimento de séries e desafios que anunciam a temética da morte
autoprovocada ao publico infantojuvenil. O fenbmeno do suicidio tem chegado a infancia e desvelado
sentidos de um mundo onde o habitar parece estar sendo dificil, inclusive para as criangas. Diante disso,
0 presente trabalho, fruto de uma dissertagdo de mestrado, objetiva compreender a experiéncia do
suicidio infantil a partir das narrativas de criangas que expressaram ideac¢do ou tentaram suicidio. Esta
é uma pesquisa fenomenoldgico-hermenéutica, utilizando como possibilidade interpretativa o Circulo
Hermenéutico heideggeriano. Os momentos interpretativos dos encontros com as criangas aconteceram
por meio da escrita narrativa delas e do diario de afetacdo produzido pela pesquisadora sobre suas
compreensdes acerca dos encontros. O estudo utilizou também como recurso o livro infantil intitulado
Dudu e o mundo que ficou cinza, criado com o objetivo de ser um facilitador do acesso ao vivido. A
pesquisa teve como corpus a experiéncia de duas criancas, de 10 e 11 anos. Nos discursos, identifica
pontos em comum entre as narrativas das meninas, uma vez que ambas tinham maes que estavam em
sofrimento e relacdes dificeis com seus pais, identifica também modos substitutos de cuidado a familia,
tomando para si responsabilidades que iam além do que seria esperado de criangas. As participantes
desvelaram modos de ser marcados pela solidao e pela desconfianga frente a um mundo que parecia néo
oferecer condigdes necessarias para garantir sua seguranca, expondo-as a ameagas e vulnerabilidades.
Em suas tramas de significados, observa que o suicidio ndo aparece como comportamento impulsivo ou
pontual, mas, sim, como uma possibilidade que parece acompanha-las frente a um sofrimento que faz
morada em suas existéncias, colocando em questdo o sentido de manter-se na vida. Frente ao sofrimento,
0 suicidio, para essas criancas, pode ser compreendido como caminho de apaziguamento das dores da
existéncia. No suicidio de criangas, ha, antes de tudo, uma denuncia. Quando uma crianga pensa em
morrer ou se matar, ela anuncia um horizonte histérico de sentidos que tem tornado a existéncia dificil.
Pensar no suicidio infantil, portanto, & também refletir sobre 0 mundo e as condigdes de abrigamento
para criangas.
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COMPREENSOES SOBRE A EXISTENCIA: POSSIBILIDADES DE SER-NO-MUNDO
ATRAVES DOS SONHOS

Michelle VVanessa dos Prazeres Santos
Centro Universitario Mauricio de Nassau

Noelle Lira Furtado Zibemberg
Centro Universitario Mauricio de Nassau

Ana Izabel Oliveira Lima
UnP - Universidade Potiguar

Introducdo: estudo realizado a partir de um relato de experiéncia do estagio supervisionado do quarto
ano do curso de Psicologia, durante o periodo de setembro a dezembro de 2022, em um Projeto de
sociedade civil e assistencial. Os atendimentos psicoterapéuticos ocorreram voltados as pessoas que
participam do projeto. Nessa experiéncia, os participantes puderam acompanhar pluralidades
existenciais e refletir sobre as possibilidades de poder-ser e estar no mundo. Objetivo: relatar vivéncias,
desafios e reflexdes acerca da préatica clinica na area de Psicologia e discorrer sobre a compreensao do
primeiro contato com a clinica por meio da Fenomenologia existencial. Descricdo do contexto:
ocorreram 12 sessdes no periodo de 19/09/2022 a 02/12/2022. Durante as sessdes, houve apresentacdo
de histdrias de vida e manifestagdes de alegria, medo, sofrimento, e, predominantemente, de sonhos e
esperanga. Colocando em préatica a reducdo fenomenoloOgica, os participantes construiram uma
aproximacao sensivel com as demandas apresentadas, estando abertos ao novo e livres de concepgdes
previamente estabelecidas e de agir por meio de uma atitude ndao natural. Reflexdes teoricas: em um
primeiro momento, a postura diante dos sonhos foi de ndo compreenséo, pois ndo vislumbravam como
presumivel tirar os pés no chdo. Esse errdneo posicionamento proporcionou reflexdes, perguntas e
autoperddo. Afinal, existe regra para sonhar? Assim, foi possivel compreender que 0s sonhos devem ser
vistos, reconhecidos e validados como um movimento de busca pela existéncia na sua forma mais
genuina, como fendmeno e manifestacdo legitima de ser-no-mundo. Desse modo, sonhos, fantasias e
esperangas alcangaram outro patamar, sendo vislumbrados como uma forma de manifestacdo de vida.
Conclusdo: essa experiéncia traz consideravel contribuicdo para a ruptura das concepcdes acerca da
técnica e abre caminhos para novas formas de ver e fazer a Psicologia. As inquietagdes proporcionaram
a compreensao do significado dos sonhos como o de pertencer a um seio familiar e a tudo o que esse
lugar pode apresentar como possibilidade, pois refletindo sobre as palavras de Sartre, o despertar
aconteceria, caso 0s pensamentos, ideias e historias fossem escondidas do imaginario, pois seria uma
fuga do que é apresentado conscientemente. Por fim, essa experiéncia permitiu, ainda, incorporar a
importancia da inclinacdo e da aproximacédo genuinas, possibilitando enxergar a busca do ser-no-mundo
como poesia através dos olhos de quem descortina a existéncia.
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CONSTRUCOES DE SENTIDO PELOS ALUNOS DE C&T/UFRN: UMA ANALISE
FENOMENOLOGICA

Frederico Noronha Clemente
UFRN

Andrea Paula da Costa Muncao
UFRN

Lucas Resende Piatti
UFRN

Morgana de Gusmao Moraes
UFRN

O contexto do Centro de Tecnologia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte evidencia que
cursos do campo das exatas apresentam modelos pedagégicos enquadrados no molde neoliberal de
ensino. Dados sobre a procura do Plantéo Psicoldgico oferecido pela Pro-reitoria de Assuntos Estudantis
apontam que o curso que mais busca esse servigo € o de Ciéncia e Tecnologia. Frente & magnitude desse
sofrimento, esta pesquisa objetiva compreender os sentidos construidos pelos alunos, analisando as
vivéncias dos discentes em tal contexto, tendo em vista a Era da Técnica. Este estudo tem como base a
Fenomenologia, que se debruca sobre a complexidade dos sujeitos frente as suas condi¢fes ontoldgicas
de ser-no-mundo e com os outros. Para tal, os pesquisadores escolheram dois participantes a partir da
conveniéncia. Nesse processo, dois amigos de integrantes do grupo participaram como voluntarios. De
modo a preservar o anonimato, o estudo adotou os pseudonimos ‘“Mateus” e “André” para nomea-|os.
A pesquisa realizou entrevistas semiestruturadas para a base dos dados, utilizando a analise tematica de
conteudo. A discussdo dos resultados ocorreu a partir de cinco conceitos da fenomenologia, a saber:
autenticidade, ser-no-mundo, ser-com-o0s-outros, angustia e clamor da consciéncia. Mateus, de 24 anos,
entrou no curso no semestre 2014.2 e o trancou duas vezes. Em sua fala, ha destaque para a sensacao de
sobrecarga e, pela elevada quantidade de alunos por sala, o problema é estrutural. A partir da sua
experiéncia, ele atrela os sentimentos de motivacdo, satisfacdo e realizacdo (ou seus antdnimos) a
estrutura do curso, aos professores, a administracdo, aos alunos, a sociedade em geral e & imagem
projetada em relacdo ao aluno de Ciéncia e Tecnologia. Assim, ele evidencia a inseparabilidade do
sujeito com o mundo: é somente através dele que o Dasein se constitui e se inunda em um processo
pulsante de desvelamento e velamento de sentidos. J4 André, de 21 anos, percebe o0 mundo a sua volta
de acordo com a utilidade dos processos que o envolvem, ideais que permeiam 0s cursos de exatas em
geral, revelando 0 modo de subjetivacdo da sociedade contemporéanea. Ele destaca o impacto ja existente
causado pela diferenca entre 0 modelo escolar e 0 académico ao afirmar que o curso era mais trabalhoso
do que ele pensava. Heidegger afirma que a Era da Técnica extrapola o uso instrumental, um modo de
subjetivacdo que ndo prioriza a meditagdo. Por fim, esta pesquisa ndo objetivou encontrar respostas as
problematicas apontadas por cada um dos sujeitos, mas provocar inquietacdes que estimulem a
percepcao do poder-ser a partir dessas crises.
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CONTRIBUICOES DA DASEINSANALISE DE BINSWANGER PARA A PESQUISA EM
PSICOPATOLOGIA FENOMENOLOGICA

Priscila Silva Navas
Universidade Federal de Sergipe
Bolsista CAPES

Este trabalho, pretende apontar algumas das principais contribuicdes da teoria de Binswanger para a
pesquisa em psicopatologia fenomenoldgica. Para tanto, o estudo faz uma revisdo das principais ideias
de obras selecionadas do autor no decorrer das fases do seu pensamento. Binswanger, psiquiatra suico,
buscava um fundamento de sustentacdo para uma pesquisa autbnoma em psicopatologia. Suas
motivacdes principais foram a insatisfacdo com a concepc¢do de homem como aparato biolégico e com
0 método das ciéncias naturais aplicado a psicopatologia. Ele conheceu a fenomenologia de Husserl e
acreditou ter encontrado o fundamento que buscava. No entanto, o estudioso identificou algumas
limitagBes ao usar o método husserliano para trabalhar com pacientes que sofriam de delirios, pois o
mundo do delirante era inacessivel. Essas limitacdes sé foram superadas com a analitica existencial de
Heidegger, ontologia sob a qual Binswanger desenvolveu suas investigacOes clinicas. Binswanger foi
pioneiro ao utilizar o termo Daseinsanalise referindo-se a uma modalidade de clinica psiquiatrica.
Desenvolveu a psicopatologia fenomenoldgica iniciada por Yaspers, trazendo contribuicdes a nogdo de
espaco vivido — ponto central em sua obra Trés formas de existéncia malograda (1945). Nesse escrito,
0 psiquiatra trabalha com trés principais modos existenciais de adoecimento psiquico. O estudioso
analisa como o ser humano, em sua historia de vida, relaciona-se com o mundo. Para o autor, toda
existéncia esta sujeita aos movimentos de cair e ascender. Assim, a despropor¢éo de abertura em relagdo
ao mundo préprio, mundo compartilhado e mundo circundante pode provocar um adoecimento, pois
limita as possibilidades de movimentacdo do ser. Quando existe uma desproporcao entre a altitude
(relagdo com o0 mundo prdprio) e a horizontalidade (relagdo com o mundo compartilhado e circundante),
o ser perde a possibilidade de movimentar-se em dire¢do ao seu projeto de mundo. O objetivo da clinica
daseinsanalitica seria, entdo, ampliar as possibilidades de movimentagéo do ser. Para isso, a pesquisa de
historia de vida tem um papel imprescindivel, uma vez que somente a partir dela é possivel compreender
0s modos de ser. Nesse sentido, Binswanger mantém certa distancia da psicopatologia tradicional ao
criar os conceitos de queda e ascensdo e ao categorizar o adoecimento a partir da histéria de vida.
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CONTRIBUICOES DA FENOMENOLOGIA HERMENEUTICA PARA A SUPERACAO DO
PARADIGMA DA SUBJETIVIDADE

Deborah Moreira Guimaraes
UERJ
Bolsista FAPERJ

Este estudo busca mapear possiveis contribui¢des da Fenomenologia hermenéutica para a superagao do
paradigma da subjetividade, o que reverbera também na Psicologia, cuja principal marca é a
consolidagdo dos saberes psi como campos de conhecimento centrados na ideia de consciéncia. Afirmar
que o Dasein ndo possui consciéncia, isto €, uma egoicidade que assuma uma posicao de anterioridade
em relagdo a existéncia, implica assumir que a concepcado de ser humano proposta por Heidegger rompe
com a ontologia cartesiana na medida em que funda a existéncia em um ambito pré-compreensivo,
incompativel com a, até entdo, paradigmatica constatacdo do cogito moderno. Segundo a hipétese deste
estudo, duas nogdes sdo fundamentais nesse percurso: intencionalidade e compreensdo. Compreensao
(Ser e tempo, §31) é o modo de realizacdo da existéncia do Dasein, por meio do qual ocorre a efetivacdo
de seu carater intencionalmente ekstatico. Desde o inicio, o pensamento heideggeriano busca romper
com certa compreensdo subjetivista do ser humano, a qual se ramifica em paradigmas centrados na
nocao de subjetividade, tais como: sujeito, consciéncia e pessoa. A marca da subjetividade na tradigdo
confere certo protagonismo a suposta posi¢do de anterioridade ontoldgica envolta na perspectiva egoica
de compreensdo do ser humano, como mencionado. Ha, nesse processo, um abandono de tal perspectiva
em prol de uma realizacdo da existéncia estruturada por sentido, ou seja, pelos sentidos que se abrem na
facticidade, no existir no mundo com seus modos constitutivos espaco-tempo-corporais. Estreitando
dialogos possiveis entre o projeto heideggeriano, sobretudo de Ser e tempo, a Fenomenologia
husserliana tardia e a Psicologia, este estudo visa: 1) pensar as contribui¢cbes relevantes da
Fenomenologia hermenéutica a Psicologia ndo centrada na nocdo de sujeito; 2) determinar em que
medida intencionalidade e compreensdo seriam termos centrais para identificar a nocdo de
responsividade; e 3) entender como 0s modos espacgo-tempo-corporais do existir seriam decisivos para
tracar possiveis desdobramentos da fenomenologia em areas interdisciplinares atuais.
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CONTRIBUICOES DE SIMONE DE BEAUVOIR PARA UMA PERSPECTIVA CRITICA EM
FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL

Luana de Matos Guimaraes
Universidade Federal Fluminense
Bolsista CAPES

Este estudo pretende ressaltar a importancia da filosofia de Simone de Beauvoir e suas implicagdes para
o campo da clinica, enfatizando a singularidade de sua apropriacdo fenomenoldgica e as articulacdes
que viabiliza. Suas contribuigdes possibilitam dois caminhos mais explicitos: o primeiro como critica
epistemologica e social sobre a constru¢do do saber sobre ser humano e o segundo a partir de suas
compreensdes fenomenoldgico-existenciais sobre corpo, a inter-relacdo entre liberdade e condigdes
sociais e a ética fundamentada na ambiguidade. Algumas influéncias filosoficas ajudam a compreender
0 pensamento de Beauvoir: as nogdes husserlianas: mundo da vida, facticidade e corpo vivo (Korper e
Leib); a dialética hegeliana, que Beauvoir criticava como insuficiente para pensar a alteridade na
situacdo secundarizada das mulheres e de outros grupos subalternos; o paradoxo kierkegaardiano,
semelhante ao que ela compreendia como ambiguidade; e o dialogo em vida com Sartre e Merleau-
Ponty. Por pensar liberdade e situacdo como indissociaveis, sua reducdo fenomenolégica encontra
corporeidade, ancoragem e residuo da consciéncia, como a abertura que permite que encontrem a si, 0s
outros e 0 mundo, ressaltando a liberdade como engajada e a agdo como ética. O rigor da Fenomenologia
de Beauvoir e a amplitude do conceito de situacdo permite viabilizar a coalizdo entre a nogdo
metodoldgica de suspensao fenomenoldgica, que possibilita o aparecer do fendmeno e/em sua dimensdo
ontoldgica, e o reconhecimento do peso da materialidade ou mundanidade do mundo na experiéncia
vivida no corpo-situacdo e/em sua dimensdo politica, suspendendo a patologizagdo ou a pré-
compreensdo da situacdo como ma-fé. Desse modo, uma escuta clinica de inspiracdo beauvoiriana
reconhece a ambiguidade da existéncia e a corporeidade, importantes para compreender a alteridade e
as relacGes de poder e de reciprocidade e para apreender a experiéncia vivida em sua dimensdo ético-
politica, ou seja, compreender o ser no mundo condicionado pela situacdo, pela histéria e pela
intersubjetividade. Além disso, a compreensdao beauvoiriana possibilita articular Fenomenologia e
perspectivas interseccionais, ressaltando a importancia de ouvir e dialogar com diferentes vozes, pois
na multiplicidade de perspectivas evidencia a interdependéncia, sem a qual néo é possivel ser no mundo.

Palavras-chave: fenomenologia; Simone de Beauvoir; corporeidade; situagdo existencial; liberdade
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CORPOLATRIA E A CONSTRUCAO DA AUTOIMAGEM NA CONTEMPORANEIDADE:
UMA DISCUSSAO FENOMENOLOGICA

Gabriela Frota de Paula Pessoa
Jurema Barros Dantas

Yago Facanha de Sousa Mota

Rayane Pauline Morais Torres

Na historia do conceito de imagem corporal, hd a presenca da Biologia, da Psicologia, da Neurofisiologia
e da Fenomenologia de Edmund Husserl e Merleau-Ponty como elementos essenciais para descrever o
processo biopsiquico de experiéncia corporal. Assim, é possivel considerar que a imagem corporal
engloba todas as formas pelas quais uma pessoa experiencia e conceitua seu proprio corpo; e ainda que,
o culto ao corpo aborda a existéncia fisica, a aparéncia e a saude como centro de identidade e de
preocupacdo do sujeito contemporaneo, a partir da construcdo dos valores ocidentais hipermodernos.
Quando se pensa em corpo, logo emerge a compreensao bioldgica, mas ele vai muito além do fisico.
Assim, é de suma importancia estudar esse corpo, também, a partir das proprias contribuicfes
fenomenoldgicas, uma vez que se expressa como territério de vivéncia subjetiva, como cenario de
construgdo de sentidos multiplos e singulares. O presente estudo tem como objetivo colaborar com as
discussbes atuais a respeito do fendbmeno da corpolatria e da autoimagem na contemporaneidade,
buscando entender como os discursos sociais sobre 0s corpos atravessam a maneira como 0s sujeitos se
percebem. Nesse sentido, o estudo parte de uma revisdo integrativa da literatura, nas bases de dados
Google Académico, Lilacs e Scielo, abarcando estritamente publicacfes realizadas no periodo
correspondido entre os anos de 2015 a 2022, tendo como descritores os termos ‘“‘autoimagem”
“corpolatria” e “contemporaneidade”, apenas em lingua portuguesa. Os resultados que ndo tratam desses
critérios, ou ndo eram artigos, foram descartados. O estudo evidenciou entrelagamentos entre 0 modo
de viver o corpo no mundo contemporaneo aprisionado em uma logica consumista no mercado que,
influenciada pelas grandes midias, recai em uma idealizagdo inatingivel de si, expressa na vincula¢éo
das nogOes de saude, beleza e felicidade ao corpo jovem e magro. Portanto, aponta que o contexto
contemporaneo traz um horizonte de possibilidade para a vivéncia corporal de distanciamento, em que
0 corpo perde seu carater histérico de singularizacdo, sendo visto apenas como matéria organica
modulavel. O intuito final deste trabalho é a analise critica desses fendmenos, a fim de se construir
possibilidades de fissura e vivéncias auténticas com as mais variadas formas de se ser corpo.
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DASEIN NO METAVERSO

Débora de Alcantara Rulkowski
Universidade de Sdo Caetano do Sul

Flavia Meneses Duarte
Universidade de Sdo Caetano do Sul

O avanco da tecnologia e a globalizagdo vém transformando, gradativamente, a vida das pessoas e como
elas se relacionam consigo mesmas e com as outras. A cada dia, mais pessoas podem ter acesso a
tecnologias imersivas, a partir de ferramentas como Realidade Virtual e Realidade Aumentada , que
possibilitam o acesso ao Metaverso, que engloba novas maneiras de ser-no-mundo e ser-com-0s-outros
com base na tecnologia. O objetivo deste estudo é compreender quais sdo os significados que 0s usuarios
do Metaverso dao para suas experiéncias imersivas, dentro de uma plataforma chamada VRChat.
Participaram do estudo adultos que faziam uso semanal da plataforma com 6culos de realidade virtual.
O instrumento utilizado para a coleta de dados foi a entrevista aberta. O método utilizado foi o
fenomenoldgico, especificamente na modalidade de analise do fenémeno situado. A andlise adota a
perspectiva da Psicologia fenomenoldgico-existencial, tomando por base a ontologia de Martin
Heidegger. Os resultados indicaram que os entrevistados, em sua condigdo de langados no mundo, na
historicidade e temporalidade, sentem insatisfacdo diante dos modos de ser-com mediados pelas
ferramentas tecnolGgicas atuais, tais como redes sociais e outros aplicativos de socializagdo, que
ampliam o modo impessoal do Dasein, causando sofrimento e angustia. Na busca por liberdade, eles
encontraram no Metaverso uma abertura para novas possibilidades de ser-com-os-outros, espaco onde
se mostrar verdadeiro é facilitado pelo uso de avatares e pela auséncia de imposicao de padrdes e normas
sociais, favorecendo novas relacdes mais auténticas e livres de julgamentos. Além disso, 0s
entrevistados identificaram diminuicdo da soliddo, angustia e ressignificacdo da vida, dada a sensagdo
de proximidade que essas tecnologias proporcionam. O estudo conclui que é fundamental construir uma
melhor compreenséo das tecnologias imersivas de realidade virtual e refletir criticamente como elas
atravessam os modos de ser do Dasein, considerando os apontamentos heideggerianos acerca da questao
da técnica e das possibilidades de abertura para novas formas de ser-com.
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DESAFIOS PARA A FORMACAO EM PSICOLOGIA FENOMENOLOGICA
EXISTENCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Mila Ruela da Silva
Universidade Federal de Minas Gerais

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista
Universidade Federal de Minas Gerais

O presente relato de experiéncia tem como base as vivéncias da autora como estudante de Psicologia,
interessada em formar-se psic6loga fenomenoldgico-existencial. Ela aborda suas experiéncias no
decorrer da graduacdo na Universidade Federal de Minas Gerais como marcadas por uma dificultosa
aproximacao com essa area tedrica. Com isso, o principal objetivo é pensar a formagdo em Psicologia
nessa universidade, considerando a caréncia de abordagens baseadas na chamada “terceira forga”,
repercutindo para uma analise da formacdo do psic6logo no Brasil. Dito isso, a autora ressalta estar
inserida em um dmbito académico com pouca representatividade das diversas areas da Psicologia. Para
gue ela definisse a abordagem em questdo como seu objetivo, houve muito estudo individual, grande
procura por professores na universidade que pudessem inspira-la, por projetos voltados para isso em
oposicao ao pouco incentivo do departamento para o conhecimento das variadas psicologias. O cenario
encontrado é de um nimero maior de professores da psicanalise e das abordagens comportamentais e
avaliacdo e, consequentemente, mais projetos nessas areas, e ao quase apagamento de abordagens da
“terceira-for¢a”, pouquissimo mencionadas. Por isso, houve baixo incentivo para aproximagdo com a
Fenomenologia. Apesar dos desafios, a autora demonstra paixao por essa area, tanto por um interesse
pessoal na Filosofia quanto pelo contato com os poucos professores que Ihe inspiraram. Com isso, relata
sua experiéncia a partir de sua paixdo pela Psicologia e, finalmente, pela pratica nas atividades
mencionadas. O estudo busca refletir acerca do poder transformador das experiéncias de participagdo
no Plantdo Psicoldgico, no Laboratério de Analise de Processos em Subjetividade, na Liga Académica
de Fenomenologia Existencial, em grupos de estudos idealizados pelos alunos desse meio, na
coordenacédo do proprio grupo de estudos de perspectiva existencial e na pratica em um estagio externo
com uma abordagem fenomenol6gico-existencial. A autora defende que seu relato pode ser valioso na
analise da formacdo em Psicologia, uma vez que, por meio dele, é possivel realizar uma hermenéutica
de sua experiéncia e atribuir sentidos Unicos a ela, relacionando-a a uma critica ao percurso curricular,
a uma andlise dos jogos de poder na determinagdo do que serd acessado pelos alunos, visando a
inspiracdo de alunos ingressantes no ato de repensar a formagao e atuagdo profissional em Psicologia.
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DESENVOLVENDO RECURSOS TERAPEUTICOS NA FORMACAO EM PSICOLOGIA
FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL

Ana Izabel Oliveira Lima
Universidade Potiguar

Carina Cavalcanti de Souza
Universidade Potiguar

Emerson Gadelha Lacerda
Universidade Potiguar

A inovacdo no ensino é essencial para promover a formagao profissional em Psicologia, especialmente
no campo da clinica fenomenolégico-existencial. Essa perspectiva tedrica busca compreender a histéria
de vida das pessoas atendidas como modificagdes da estrutura total do ser-no-mundo, enfatizando a
experiéncia vivida e a abertura para outras possibilidades existenciais. Nesse sentido, é fundamental
explorar estratégias pedagdgicas que permitam aos estudantes de Psicologia compreender e aplicar os
principios dessa abordagem em suas futuras préticas profissionais. O objetivo deste trabalho é
compartilhar a experiéncia — na condi¢éo de docentes em cursos de Psicologia — de propor e estimular
0s estudantes a desenvolverem recursos terapéuticos embasados na teoria fenomenoldgico-existencial,
0s quais possam ser aplicados tanto em contextos clinicos como em outros espagos, como escolas e
servicos de salde. Essa proposta visa promover uma aprendizagem ativa e reflexiva, permitindo que o0s
alunos compreendam suas possibilidades de intervencéo na pratica profissional e ampliem sua viséo
sobre o potencial transformador da perspectiva fenomenoldgico-existencial. A disciplina que aborda a
clinica fenomenolégico-existencial pode oferecer um espaco privilegiado para a criagdo desses recursos
terapéuticos. Ao longo do curso, ao serem apresentados aos principais conceitos e fundamentos dessa
perspectiva, é possivel propor como trabalho final da disciplina a criacdo de um recurso terapéutico
inovador, que esteja em consonancia com a clinica fenomenoldgico-existencial. Esse recurso pode
assumir diferentes formatos, como um jogo terapéutico, uma atividade lidica, uma narrativa interativa
ou qualquer outra forma que favoreca a expressdo e a reflexdo sobre a existéncia. Ao longo do processo,
a orientacdo aos estudantes foi a de explorar as principais tematicas abordadas pela clinica, tais como
angustia, tédio, busca de sentido etc. A partir dessas reflexdes, houve encorajamento para que eles
criassem um recurso terapéutico sensivel a singularidade do individuo, estimulando a autorreflexdo e a
ampliacéo da consciéncia sobre a condi¢éo de cada um de ser-no-mundo e com-0s-outros. A criagdo de
recursos terapéuticos representa uma oportunidade para os estudantes de Psicologia ampliarem suas
possibilidades de intervencdo profissional. Além disso, contribui para o avango do conhecimento no
campo da Psicologia, uma vez que estimula a pesquisa e a criagdo de novas formas de estar na clinica.
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DO ADOECIMENTO E ANGUSTIA A POSSIBILIDADES DE SER: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Yona Ingrid Trajano de Morais
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Luciana Fernandes de Medeiros
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Introducdo: este relato aborda a experiéncia de atendimento realizado por uma estagiaria de psicologia
em um hospital de referéncia de tratamento do cancer, localizado em Natal/Rio Grande do Norte/Brasil.
Esse contexto em que o adoecimento pode ser compreendido como privacéo da liberdade, da realizagédo
do prdprio existir, abre espago para um trabalho terapéutico de compreensao do sentido das restricdes
vividas, favorecendo o desvelamento de possibilidades para o existir. Objetivos: proporcionar um
espaco de escuta e acolhimento em psicoterapia focal com base na Fenomenologia existencial, buscando
compreender o ser-ai, o fenémeno de adoecimento vivenciado pela paciente e 0s atravessamentos no
seu tratamento oncolégico. Métodos: a paciente em foco é mulher, 52 anos, casada, mée de uma filha e
comerciante, que passou a ser atendida no periodo de dezembro de 2022, apds o diagndstico de cancer
de mama. Resultados e discussdo: nos primeiros atendimentos, a paciente lembrou da morte do pai e da
mae, vivenciando o luto até o0 momento presente. Nesse processo, 0 choro, o vazio, 0 incdmodo por
absorver problemas familiares e de outras pessoas estavam presentes. O diagndstico de cancer e a
convivéncia com a dieta restritiva fizeram com que ela se fechasse para o que mais gostava de fazer,
sendo esse sentimento nomeado como perda do sentido da vida. Em seus relatos, a pesquisadora percebia
a angustia da paciente com a queda de cabelo em decorréncia da quimioterapia. Além disso, 0 medo e a
vergonha de caminhar com uma touca ou um lenco cobrindo a cabeca faziam parte do cotidiano. Durante
os atendimentos, a pesquisadora percebeu que a vergonha foi associada ao olhar do outro sobre ela, e 0
medo era vivenciado pelo julgamento da imagem corporal associada ao cancer, entrando em contato
com a autoimagem de uma mulher em adoecimento. No processo, a paciente passou a ter expectativas
diferentes em rela¢do ao futuro, como a volta ao trabalho e a vida apos o tratamento. Considera¢des
finais: o trabalho terapéutico buscou tratar o sofrimento como parte da vida, fazendo a paciente ver a si
mesma como uma mulher em sua totalidade, independentemente de seu diagndstico e tratamento. Na
sua fala, surgiu seu ser-no-mundo, o contexto no qual encontra sentidos e os varios modos como ela se
relaciona com 0s entes que se apresentam. Sem buscar um porqué, focando nas possibilidades, o
atendimento buscou construir um caminho para que a paciente pudesse ampliar o olhar sobre si e sobre
seus modos de existir.
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ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO NA UTI MATERNA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Joelson Pereira da Silva
UFRN/Facisa

Manuella Mayara de Medeiros Nunes
MEJC/UFRN

Sebastido Elan dos Santos Lima
UFRN/Facisa

A hospitalizacdo pode provocar alteracbes emocionais nos pacientes em decorréncia da dindmica
hospitalar, como mudanga de rotinas, distancia dos familiares e amigos, por vezes, risco de morte que,
consequentemente, acabam restringindo as possibilidades existenciais do sujeito. O adoecer é um
fendbmeno limitante e repleto de interferéncias da propria histéria do individuo, pondo-o a refletir sobre
a finitude e o percurso de sua existéncia, levando os pacientes a buscarem estratégias de enfrentamento
nesse periodo de crise. As estratégias de enfrentamento sdo tentativas de suavizar o sofrimento por meio
de agdes que tragam conforto. Este trabalho tem como objetivo identificar as estratégias de
enfrentamento de mulheres internadas na Unidade de Terapia Intensiva. O estudo consiste em um relato
de experiéncia a partir do estagio supervisionado de psicologia da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte/Faculdade de Ciéncias da SaGde do Trairi na Unidade de Terapia Intensiva Materna da
Maternidade Escola Januario Cicco. Essa unidade atende gestantes, puérperas e pacientes ginecoldgicas.
Tendo em vista que a taxa de permanéncia na unidade gira em torno de 48 horas, € necessario que o
terapeuta tenha como foco a hospitalizacdo, fortalecendo a existéncia e a experiéncia dessas mulheres,
empoderando o seu processo de cuidado, que € situado dentro de seu repertorio, tempo e significado.
Entre as principais estratégias relatadas pelas mulheres durante os atendimentos estavam o uso da
espiritualidade, vinculacdo a gestacdo, choro, rede de apoio e distracdo. Desse modo, 0 repertorio
préprio de enfrentamento permite que o adoecer e a hospitalizacdo sejam adaptados pelas pacientes
internadas. Tal adaptagdo contribui para a aceitacdo e implicacdo no tratamento. Assim, é necessario
identificar, a partir da anamnese, as estratégias utilizadas, refletindo sobre o seu impacto durante a
hospitalizacdo. Com isso, o atendimento busca oferecer as pacientes o desvendar de suas proprias
possibilidades, encorajando o encontro com seus repertorios. Importante destacar que os profissionais
da psicologia abordam as estratégias de enfrentamento durante os atendimentos, apesar de ndo estarem
incluidas no protocolo de anamnese. Por fim, o estudo destaca que a padronizacdo dessa investigacao,
com registro em prontudrio, € necessaria por permitir que os estudantes e profissionais do servigo
atentem para tais estratégias, que podem provocar interesse em pesquisas relacionadas ao tema.
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EXISTENCIA EM MOVIMENTO: REFLEXOES A PARTIR DO ESTAGIO
SUPERVISIONADO

Nivea de Souza Silva
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Cynara Carvalho de Abreu
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Este é um relato de uma experiéncia de atendimento clinico realizado em um estagio curricular
obrigatdrio supervisionado de Psicologia, na modalidade de Plantdo Psicoldgico. Foram trés encontros,
guiados a partir da perspectiva da Fenomenologia heideggeriana, que ocorreram no Servi¢co Escola de
Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. A cliente, uma mulher de 24 anos, de nome
ficticio Natalia, buscou o servigo relatando adoecimentos em datas proximas a atividades avaliativas na
graduacdo, além da perda do emprego e de outras fontes de renda. Relatou também ter passado por
periodo de responsabilizagdo com cuidados prolongados de sua mae acometida de grave doenca, o que
a desgastou muito e a motivou a buscar apoio psicoldgico. Frente a essas questdes, a cliente admitia ter
se perdido de si mesma, ndo mais se reconhecendo no presente, tampouco enxergava horizonte futuro
possivel. A cada encontro, foi possivel uma aproximacdo de sua angustia. Enfrentar situagGes faticas
frustradas, bem como a iminéncia de morte da sua mae, rompe a familiaridade da vida cotidiana de
Natalia, instalando a angustia, expondo-a diante da finitude, confrontando sua condicdo ontoldgica de
ser-para-a-morte. A luz da hermenéutica heideggeriana, o estudo preconiza a nogao da existéncia como
movimento ao pensar sobre as questdes que a cliente trazia em sua fala, desvelando o questionar de seu
ser-mais-proprio em relacdo ao seu passado, presente e, consequentemente, suas possibilidades de vir-
a-ser no futuro. Ao final dos encontros, ainda que poucos, foi possivel notar que Natalia pode estranhar
e meditar um pouco sobre suas relagfes, notadamente sobre os sentidos que tem investido em sua
existéncia. O espago de possibilidade, proporcionado pelo Plantdo Psicoldgico, parece ter Ihe devolvido
um pouco para si mesma, de modo a comegar a pensar acerca das possibilidades de vir-a-ser — um futuro
que, antes, parecia tdo distante. Por fim, a experiéncia de um atendimento como o feito a Natélia reforca
a relevancia de que as praticas psicologicas supervisionadas na graduagdo, nesse caso, no contexto da
clinica psicolégica de inspiracdo na ontologia heideggeriana, permitam experiéncias em que seja
possivel vislumbrar o entrelacamento entre teoria e pratica, além de aproximar o psicoterapeuta-
estagiario da pratica profissional. Assim, o0 estagio supervisionado consiste em uma pratica crucial no
que diz respeito a formagdo em Psicologia.
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EXPERIENCIA DO ESTAGIO SUPERVISIONADO CLINICO SOB A OTICA DA
ABORDAGEM FENOMENOLOGICA-EXISTENCIAL

Perry Garcia Valadares

Instituto de Educagdo Superior de Brasilia
Gabriela Kiyo Alves Kanashiro

Instituto de Educacdo Superior de Brasilia

Telma Regina Lago Costa
Instituto de Educacdo Superior de Brasilia

Este estudo tem como base as teorias da Psicologia fenomenoldgico-existencial, a partir dos
pressupostos tedricos de Evangelista, Feijoo, Dhein e Protasio. O I6cus da pesquisa é um encontro
clinico de um paciente na clinica-escola do Instituto de Educacdo Superior de Brasilia com diagnéstico
de transtorno obsessivo-compulsivo. O estudo tem como objetivo compreender as motivagdes da
compulsdo, considerando que as nogdes de individuo séo construgdes historicas e culturais inseparaveis
da orientacdo social em que surgem. A esse respeito, reconhece que a existéncia humana é uma abertura
de sentido, em que homem e mundo sdo cooriginarios e inseparaveis. Os cuidados que sustentaram esse
encontro clinico foram significativos e facilitaram que o paciente desvelasse novos sentidos na sua
relacdo com o mundo, partindo de si proprio e ndo de uma determinacdo do diagndstico. O paciente €
um homem de 31 anos, graduado, que identifica sintomas de transtorno obsessivo-compulsivo desde o0s
seus 10 anos. Diagnosticado aos 18 anos, faz uso de medicamentos psiquiatricos. Segundo ele, tem
pensamento acelerado ligado a numerologia e a religido; grande vontade de controle, rejei¢cdo a mentiras
e a erros. No primeiro semestre de 2023, em 20 sessGes presenciais, a perspectiva seria a de que esse
existente construisse novas maneiras de lidar com seu sofrimento. Ao tentar compreender a compulséo
para além da visdo patologizante, a atuacdo fenomenoldgico-existencial percebe o existente com
possibilidades de transformagdes, mesmo nas compulsdes mais graves, sem desconsiderar os efeitos de
aspectos técnicos e afetivos caracteristicos de nosso tempo que reproduzem comportamentos
automaticos em busca de produtividade. O estudo destaca a presenca do tédio e do temor como
tonalidades afetivas fundamentais, explorando, também, duas perspectivas da compulsdo: uma ligada a
busca desenfreada pelo controle a qualquer preco e outra em que se busca manter tudo sob controle,
podendo, no entanto, levar & desisténcia diante da percep¢do de impoténcia. Ao longo desse semestre
letivo, os pesquisadores buscaram compreender a compulsdo a partir de uma abordagem
fenomenoldgico-existencial, tanto nos atendimentos quanto nos encontros de supervisdo. O estudo
conclui que as mudangas séo para 0 paciente, para o terapeuta que o atendeu e para todo o grupo de
supervisdo clinica que acompanhou o caso. Cada encontro pode criar novas visdes do fenémeno, por
essa razdo, surgiu a motivacdo para compartilhar essa experiéncia.
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FENOMENOLOGIA E ARTETERAPIA: PERSPECTIVAS E POSSIBILIDADES

Jane da Silva Paes
Universidade Federal do Amazonas

Marisa Bel Rebelo Vieira
Universidade Federal do Amazonas

A arteterapia pode ser definida como método terapéutico que se utiliza de diversas formas e expresses
artisticas para alcancar essa finalidade. A arte, por conectar funcBes cognitivas, sociais, afetivas,
sensoriais, entre outras, pode ser benéfica em diversos tratamentos, acompanhamentos terapéuticos,
colaborando positivamente em varios aspectos, como no aprimoramento e no exercicio da memoria, da
percepcdo, da capacidade de deciséo, das fun¢es motoras e na atengdo. No segundo semestre de 2021,
o Centro Universitario da Amaz6nia, campus Santarém, Pard realizou, pela primeira vez, a oficina em
préticas diversas de psicologia em arteterapia, com aproximadamente 20 alunos presentes de uma turma
do quarto semestre em psicologia. A atividade contou com a coordenacéo de uma professora especialista
em fenomenologia aplicada a clinica e também artista visual. A oficina ocorreu em duas partes, tendo
duracdo correspondente as 3 horas de aula, com intervalo de 20 minutos entre a primeira parte e a
segunda. Houve uma breve introdugéo sobre arte, identificando como ela se manifesta nos dias atuais,
quais seus impactos na vida cotidiana e como possibilitar que a arte se integre a psicologia, de modo a
favorecer os cuidados terapéuticos, sendo ferramenta em psicoterapia nos mais diversos contextos. A
base tedrica da atividade foi a corporeidade, continuando os contelidos de sala de aula sobre as
contribuigdes de Merleau-Ponty para a fenomenologia, falando a respeito das sensacGes e percepcdes.
A énfase da pintura foi o contato com tintas, papéis, a utilizacdo do corpo de forma diferente das aulas
convencionais, podendo os alunos pintar sentados no chdo, com maior mobilidade para além das
carteiras, usando as mdos ou o0s pincéis. Na primeira etapa, houve o estranhamento e a diversdo no
contato com as tintas, o receio sobre as figuras a ser feitas, que logo deram lugar a risos,
compartilhamento de ideias e materiais, seguido de imerséo dos alunos em suas obras. Na segunda etapa,
a turma ficou em circulo para expressar o que foi sentido. O objetivo era trabalhar as percepgoes e
sensacdes dos alunos acerca do contato com a arte e como isso 0s ajudava a manifestar seus sentimentos.
As falas nessa etapa remeteram a renovagao de esperancas, ao vislumbre de possibilidades, desabafos e
alivios. Os alunos aprovaram a iniciativa e relataram que aquela forma de expressdo, por destoar do
cotidiano, era necessaria e eficaz, além de divertida e promotora de novas percepgdes e perspectivas.
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FENOMENOLOGIA E SAUDE MENTAL INFANTOJUVENIL: UMA EXPERIENCIA DE
ESTAGIO BASICO EM PSICOLOGIA

Isabelly Dias Vieira
Universidade Federal de Mato Grosso

Matheus Matos Franco
Universidade Federal de Mato Grosso

Rosa Angela Cortez de Brito
Universidade Federal de Mato Grosso

O objetivo deste trabalho é discutir, a partir de um relato de experiéncia na disciplina Estagio Basico
IV: Contextos Clinicos e de Saude, possibilidades na satude mental infantojuvenil por meio da lente
humanista-fenomenoldgica. Esse estadgio faz parte do 6° semestre da graduacdo de Psicologia na
Universidade Federal de Mato Grosso. O desenvolvimento das atividades praticas ocorreu em um
Centro de Atencédo Psicossocial Infantojuvenil do municipio de Cuiaba. A metodologia é de natureza
qualitativa e fenomenoldgica. O estudo utilizou os procedimentos da releitura dos materiais procedentes
da disciplina — a saber: diarios de campo, anotacfes e apontamentos das supervisdes semanais e do
relatorio final da disciplina — para buscar as categorias fenomenologicas. A realizacdo de analise e
reflexdo critica ocorreu a partir da clinica humanista-fenomenoldgica, inspirada em Merleau-Ponty.
Fatores de diferentes ordens atravessam os equipamentos de salde publica, como os Centros de Atencdo,
dos quais o estudo destaca a conjuntura politica. Com base na compreensdo mundana de Merleau-Ponty
acerca do inescapavel atravessamento do mundo nos fenémenos, esse fato foi propulsor da inauguracao
da reforma ocorrida durante a experiéncia de estagio. Essa acdo gerou implicacGes considerando o
cenario pos-pandémico. Além disso, a equipe do referido Centro explicitou a cobranca que recebiam
dos gestores a respeito de um minimo de produtividade exigido, o que gerou repercussdes na clinica
desenvolvida no servico. Nesse sentido, a esfera politica e social atravessou e constituiu as praticas
profissionais na instituicdo, impactando os usuérios atendidos e afetando experiéncias pessoais e
sentimentos dos proprios profissionais, o que evidenciou a inseparabilidade da vivéncia singular das
possibilidades de seus mundos vividos. O estudo aferiu o potencial de promocdo de saide que a
atividade de acolhimento representa para 0s usuarios. 1sso possibilita a aproximagdo dos profissionais
dos significados reais de sua experiéncia a partir do que se revela no imediato do encontro clinico e evita
a perpetuacdo de um olhar descontextualizado que prioriza o diagnéstico, que pode desconsiderar 0s
sentidos atribuidos a experiéncia vivida por cada usuario e suas familias. Por fim, este trabalho aponta
iniciais reflexGes no campo da salde mental infantojuvenil, que carece de pesquisas a partir da lente
fenomenoldgica. O estudo sugere que outros trabalhos empiricos sejam feitos, de modo a captar a
experiéncia subjetiva dos profissionais e usuarios.
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HERMENEUTICA COLABORATIVA: UM METODO FENOMENOLOGICO COMO ACAO
CLINICA NA FORMACAO DO PSICOLOGO

Shirley Macédo
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco

As diretrizes nacionais para a formacao do psicologo orientam o inicio precoce da insergdo do estudante
nos campos de pratica, recomendando, para isso, a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao
para favorecer, entre outros aspectos, o cuidado da comunidade em situagfes de sofrimento. Diante
disso, o Nucleo de Cuidado ao Estudante Universitario, projeto de extensdo que existe desde 2018 na
Universidade Federal do Vale do Séo Francisco, vem favorecendo a pratica e a pesquisa para estudantes
de Psicologia a partir do quarto periodo do curso. O Nucleo busca ofertar agdes inter e multidisciplinares
de cuidado e educacéo para universitarios que possam prevenir os fatores de risco a satide mental desses
sujeitos, realizando intervencdes nesse sentido; e, a0 mesmo tempo, desenvolver competéncias em
estudantes das areas de saude para atuacdo futura no mercado de trabalho. Portanto, o objetivo deste
relato de experiéncia é descrever como a metodologia adotada para a supervisdo nesse projeto vem
promovendo novos modos de sentir, pensar e agir dos estudantes de Psicologia. Participam do nucleo
uma média de 20 estudantes desse curso, que conduzem em dupla as atividades de pesquisa, oficinas,
grupos interventivos, Plantdo Psicoldgico e aconselhamento de carreira, as quais sdo programadas,
realizadas e supervisionadas semanalmente pela hermenéutica colaborativa, um método
fenomenoldgico fundamentado em preceitos filosoficos de Merleau-Ponty e Gadamer, que busca
promover um didlogo pautado em: resgate da consciéncia historica, producdo intersubjetiva de sentidos
e construgdo conjunta de estratégias de enfrentamento. No processo de supervisao das atividades, o
método viabiliza aos estudantes: refletir sobre o sentido de tornar-se psicélogo e os limites de uma
formac&o graduada com énfase em conhecimentos tedricos; despertar para a importancia da escuta como
dispositivo fundamental para a préatica psicoldgica; reconhecer a necessidade de investir em um processo
pessoal para superar limites de atuacdo diante de determinadas demandas; ressignificar o sofrimento
frente a dificuldades/impasses como universitario; e aprender a manejar processos grupais. O estudo
conclui, principalmente, que: atividades praticas a partir do segundo ano do curso sdo dispositivos
potentes para favorecer o graduando de Psicologia a adentrar os estagios profissionalizantes com uma
escuta mais aprimorada de si e dos outros; o0 método da hermenéutica colaborativa pode ser considerada
uma acdo clinica na formagao do psicélogo.
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INFANCIAS E DESAFIOS VIRTUAIS: QUANDO O BRINCAR E SOBRE A MORTE

Manuella Bila de Melo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Ana Karina Silva Azevedo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Desafios virtuais que aproximam a tematica da morte autoprovocada ao universo infantojuvenil marcam
0 século XXI. Os desafios sdo atividades que incentivam o participante a experienciar situacdes novas,
indo além dos seus limites. Alguns deles estimulam o praticante a se colocar em situa¢Ges de risco e que
podem trazer, implicita ou explicitamente, a incitacdo ao suicidio. Nos ultimos anos, alguns desafios
gue circularam nos meios virtuais entre o publico infantojuvenil foram: Baleia Azul (2017), Momo
(2019) e Pateta (2020). Além disso, no universo virtual, também ha histdrias de terror e lendas urbanas
criadas e depositadas em féruns chamados de Creepypasta, 0 que possibilita que os desafios ganhem
proporcdes incalculaveis. A exemplo disso, temos o Slenderman (2006), que inspirou crimes ao redor
do mundo. Representados por criaturas assustadoras, participantes invadem o universo infantil, causam
medo e chegam as criangas provocando-as a se autolesionar. Este trabalho objetiva refletir sobre os
sentidos dos desafios virtuais nas narrativas de criangas que pensaram em suicidio. O presente estudo é
uma pesquisa fenomenoldgico-hermenéutica, utilizando como possibilidade interpretativa o Circulo
Hermenéutico heideggeriano. Nos encontros com duas meninas de 10 anos, surgiram narrativas que
desvelam a soliddo como marca do tempo vivido, sentimento este que parece ter sido intensificado
durante a pandemia. Em isolamento social, 0s lacos, que ja eram frageis, ruiram. As criangas anunciavam
uma existéncia que encontrava dificuldades em pertencer e encontrar familiaridade. Culpa e vergonha
acompanhavam o sentimento de inadequacéo que, para essas meninas, parecia justificar o aparente
desinteresse demonstrado pelos pares. Em suas compreens@es, consideravam que havia algo nelas que
justificasse os modos indiferentes de cuidados recebidos. Frente a um esvaziamento de sentidos,
desvelam no brincar com a morte, que ndo parecia ser temida, uma ameaca a vida. A partir dos relatos,
0 estudo aponta que ndo foram os desafios que levaram essas criangas ao limite da vida, elas ja o
experienciavam antes de eles aparecerem como possibilidade. O estudo busca analisar se os desafios ja
representavam o modo como as pacientes se afinavam com o mundo, em que o poder-morrer que eles
convocavam corroboravam a inquietude existencial ja presente em suas existéncias. Por fim, o estudo
ressalta a importancia de outros estudos sobre o fenébmeno que segue levando criangas no Brasil & morte.
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MAE SOLO: UMA EXPERIENCIA DE CUIDADO A LUZ DA FENOMENOLOGIA
HEIDEGGERIANA

Leonardo Pereira Soares Santos Pessoa
UFRN

Maria Fernanda Coutinho Alves
UFRN

Mariana Fernanda Barreto Calosso
UFRN
Bolsista OBIJUV

O modelo monoparental de familia, crescente na sociedade, tem revelado que a auséncia da figura
paterna impacta diretamente o desenvolvimento das criangas, envolvendo privacgao tanto material como
afetiva. Uma vez que a obrigacdo paterna ndo se resume a encargos financeiros, a falta de apoio afetivo
e a ndo partilha de tarefas cotidianas também constroem uma realidade solitaria e sobrecarregada para
muitas mées. O objetivo deste estudo é compreender a experiéncia de uma méae solo na criacao de seu
filho e saber como isso afeta a mulher como ser-no-mundo e ser-com — conceitos da fenomenologia
heideggeriana. Esta pesquisa é parte formativa de um componente curricular dos alunos do 6° periodo
do curso de Psicologia, na Universidade Federal do Rio Grande do Norte, em 2022. Com base na
fenomenologia hermenéutica heideggeriana, o estudo realizou uma entrevista semiestruturada com
questbes disparadoras que permitissem a livre narrativa dessa experiéncia. Durante a execucdo do
estudo, buscou identificar a vivéncia de uma mulher que, ao assumir a maternidade, teve a
monoparentalidade como facticidade que imprimiu novos modos de ser na sua existéncia como ser-no-
mundo e ser-com. A experiéncia acessada revelou — na convocagao ao cuidado materno — uma histéria
de ressignificagdo da monoparentalidade que, como condigdo existencial, pdde ser apropriada no modo
mais proprio de ser-no-mundo a partir do desvelamento da poténcia do ser-com como determinacgao
existencial do ser, que é espelhado pelo forte vinculo na relagdo mae-filho. Ao final do estudo, a partir
do encontro com uma histéria de vida repleta de significacBes atravessadas pelas representagdes
socioculturais da contemporaneidade, os resultados apontaram que o fendmeno abordado € indissociavel
do existir e que pode afetar diretamente as mulheres em sua forma de ser e de estar no mundo, ja que
sdo completamente atravessadas pela relagéo de intensidade de uma mée que cria seu filho sozinha. Com
isso, pode-se lancar luz & problemética da monoparentalidade feminina que continua a desafiar mulheres
que tiveram e ainda tém suas existéncias perpassadas por uma convocagdo a um cuidado integral e
essencialmente solitario.
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MEDICALIZACAO DA JUVENTUDE: UMA ANALISE FENOMENOLOGICA

Gabriela Frota de Paula Pessoa
Universidade de Fortaleza

Lucas Guimaraes Bloc
Universidade de Fortaleza

Francisco Luan de Souza Carvalho
Universidade de Fortaleza

O fendmeno da medicalizagdo consiste em um processo complexo e multifacetado que envolve um
conjunto de praticas, discursos e saberes atravessados por aspectos politicos, culturais, sociais e
econdmicos que acabam por considerar problemas, por vezes, da vida cotidiana, como restritos ao
ambito do adoecimento e, para tanto, conduzidos e tratados sob a égide biomédica. O estudo evidencia
um aumento desenfreado no numero de doengas catalogadas na sexta edi¢do do Codigo Internacional
de Doencas em paralelo ao contexto dos medicamentos. A Fenomenologia traz outra perspectiva que
ajuda a colocar em questdo essa patologizagdo, uma vez que importantes estudiosos fenomendlogos,
como Merleau-Ponty, contestam esse reducionismo ao evidenciar a relevancia de ampliar o olhar para
0 sujeito e o contexto em que ele estd inserido. Ainda conforme Merleau-Ponty, o0 homem e suas
vivéncias s6 podem ser compreendidos em sua mundaneidade, logo, o fendmeno da medicalizagdo
revela contornos do mundo em que vivemos. Importa pensar que a medicalizagdo ou o diagnostico nao
podem vir antes de uma reflexdo acerca da propria vivéncia do sujeito e de suas significagdes. A partir
da fenomenologia de Merleau-Ponty, este estudo constréi uma lente que possibilita uma viséo critica
para esse fendmeno. Sob essa Gtica, 0 contexto contemporaneo tem lugar importante para compreender
o fenbmeno da medicalizacdo na juventude, haja vista ser marcado pelo culto a produtividade,
lucratividade e performance que se contrapde ao nimero significativo de individuos com diagndstico.
Assim, o0 estudo aponta a construgdo de uma linha ténue no limite da percepcdo de um sofrimento
patoldgico, contribuindo para uma dindmica em que esses jovens parecem ser impedidos de sofrer,
demonstrar vulnerabilidade, uma vez que sdo convocados a todo instante a darem o maximo de si, na
busca desenfreada pelo sucesso e por uma felicidade plena. Com o objetivo de gerar discussdes e
reflexdes acerca dos significados da medicalizacdo na juventude, o presente trabalho consiste em um
estudo tedrico que utiliza a lente da Fenomenologia para compreender esse fenémeno. Com isso,
evidencia uma crescente banalizacdo da medicalizacdo, confluindo para a negligéncia na visao critica
social sobre o culto a performance, distorcendo, muitas vezes, a vida real. Essa tematica tem relevancia
para a sociedade e para Psicologia, haja vista ser extremamente presente no atual cenario
contemporaneo.
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MEMORIA VIVA DA PSICOLOGIA FENOMENOLOGICA: A VISAO DE JOSE PAULO
GIOVANETTI

Mila Ruela da Silva
Universidade Federal de Minas Gerais

Lucas Emmanuel Padilha de Melo
Universidade Federal de Minas Gerais

Marcela de Freitas Andrade
Universidade Federal de Minas Gerais

Pedro Casanova Martins dos Santos
Universidade Federal de Minas Gerais

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista
Universidade Federal de Minas Gerais

A partir da trajetoria de uma graduacdo com foco em uma Psicologia alinhada a abordagem
fenomenoldgica na Universidade Federal de Minas Gerais, este estudo busca investigar a insercéo e a
situacdo atual dessa area no meio académico, em especial, em Belo Horizonte; e compreender essa
historia e seus personagens, construindo uma memoria viva, ou seja, a memdria de algo em construgéo.
Objetiva ainda reduzir a dificuldade de compreender a inser¢do académica dessa area e enriquecer a
formacéo dos que se interessarem por ela. A fim de entender a histéria a partir de seus autores, utiliza o
método de entrevista biografica e hermenéutica, dividida trés etapas: escolha das pessoas relevantes e
realizacdo das entrevistas; analise fenomenologica e hermenéutica dos dados das entrevistas; e
integracao e sintese da producdo bibliografica dessas personalidades. A escolha dos entrevistados seguiu
0 método Bola de Neve, iniciando com os professores dessa universidade. As entrevistas foram
realizadas apds a aprovacio no Comité de Etica em Pesquisas. No campo, a insercio da fenomenologia
nessa instituicdo ocorreu via Psicologia Humanista, o que deu nome ao projeto Memdria Viva da
Psicologia Humanista. Como recorte do estudo, a comunicagdo trata de parte dessa historia, com base
no relato de José Paulo Giovanetti, professor aposentado do departamento de Psicologia. Na entrevista,
0 participante abordou a atual dificuldade de insercdo na academia por parte de psicologos dessa
vertente; a reduzida presenca da Psicologia Fenomenolégica no Brasil; e a Psicologia de base humanista
ter perdido seu lugar nessa universidade para as abordagens comportamental e psicanalitica. Com base
na fala do entrevistado, o estudo aponta um estrangulamento académico dessa vertente pela exigéncia
de pds-graduagdo para tornar-se professor universitario, o que ndo € muito procurado por esses
psicologos, que se interessam mais pela pratica clinica. Com isso, a abordagem humanista perde sua
presenca para outras mais preocupadas com essa continuidade académica, perdendo espaco nas
universidades. Além disso, a dificuldade relatada pelo professor da existéncia de cursos de
Fenomenologia no pais reflete a pertinéncia do aprofundamento dessa questdo. Com isso, 0 estudo
destaca a necessidade de valorizacdo da memaria das psicologias fenomenol6gica e humanista, que pode
ser feita pelo relato dos participantes dessa historia.
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NARRATIVAS DE ESTAGIARIOS DE PLANTAO PSICOLOGICO: FUNDAMENTOS E
MODO DE REALIZAGAO

André Prado Nunes
LEFE-IPUSP/UNIP-SP
Bolsista LEFE-IPUSP

Introducgdo: este estudo tedrico busca fundamentar e propor um procedimento metodoldgico de
transcrever entrevistas gravadas em audio para a forma de relatos narrativos. Tem como ponto de partida
as entrevistas realizadas com quatro estagiarios no Projeto de Atendimento em Plantdo Psicoldgico
Laboratério de Estudos em Fenomenologia Existencial e Pratica em Psicologia do Instituto de
Psicologia da Universidade de S&o Paulo. Essas entrevistas fizeram parte da tese de Nunes (2015), cujo
tema era compreender a experiéncia de estagio desses estudantes. Durante a pesquisa, surgiu o desafio
de adotar um modo de transpor as entrevistas para a escrita. A leitura das transcri¢des foi de dificil
compreensdo em comparagdo ao registro oral. As dimensdes oral e escrita possuem caracteristicas
préprias nos modos como cada uma consegue transmitir o sentido da experiéncia. Esta proposta
narrativa visa ser uma alternativa metodologica apropriada para a comunicacdo do sentido da
experiéncia em uma pesquisa, pois a sua constru¢do busca identificar as especificidades da dimens&o
escrita. Tais relatos sdo diferentes do formato “pergunta-e-resposta” das entrevistas, na medida em que
se apresentam como uma histdria narrada em primeira pessoa. Desenvolvimento: Segundo Pierre
Bourdieu (1997) e José Carlos Bom Meihy (1991), a passagem do oral ao escrito, assim como o seu
reverso, demanda transformacGes necessarias, pois ndo se pressupde que o discurso fale por si mesmo.
Este trabalho propde a escrita em trés etapas: na primeira, a transcricao literal busca chamar a atencéo
do leitor para elementos pertinentes a compreensdo que podem passar desapercebidos, mantendo a
estrutura de uma entrevista; na segunda, ocorre a transformacao das transcrigdes em textos, anulando a
voz do entrevistador para dar espaco a voz do narrador, incorporando as perguntas no discurso do
entrevistado; na terceira, ha o processo de transcriagdo que evidencia o narrador em sua esséncia maior.
Consideracbes Finais: a narrativa ndo somente apresenta a experiéncia como ainda a constitui,
fundamentando a linguagem como efetivacédo do real. Entra em sintonia com as no¢Ges de Critelli (1996)
na perspectiva fenomenoldgica existencial. Para Walter Benjamin, a narrativa € transmissdo de
experiéncia, rompendo o tempo de imediatismo, instaurando a dimenséo existencial com o presente e 0
passado articulados pela busca por sentido. O estudo aponta essa alternativa metodolégica diante da
proximidade com o modo de ser humano proposto pela perspectiva fenomenoldgico-existencial,
conforme elucidado.
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O HABITAR DE CRIANCAS ACOLHIDAS NA MODALIDADE CASA-LAR: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Larissa Marcela Peixoto de Franca
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Rita Pinto Amorim das Virgens
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Symone Fernandes de Melo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Gabriela de Lourdes Costa
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Patricia Karla de Souza e Silva
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

O presente relato trata de uma experiéncia formativa em curso, de estagio supervisionado, ocorrida em
uma Institui¢do de Acolhimento, do tipo Casa-Lar. O acolhimento institucional € uma medida protetiva,
excepcional e provisoria, prevista no Estatuto da Crianca e do Adolescente. Criangas e adolescentes sao
acolhidos em decorréncia de medidas judiciais, por violagdo de direitos ou quando ha impossibilidade
de protecdo e cuidado por parte da familia de origem. O Acolhimento na modalidade Casa-lar é
direcionado, especialmente, a adolescentes e grupos de irméos, sendo definido como acolhimento de
longa permanéncia. O estagio partiu da angustia suscitada pelo contato prévio com o contexto do
acolhimento, muitas vezes, invisibilizado. Assim, com base na Fenomenologia existencial
heideggeriana, o estudo buscou pensar em ser-com essas criangas e esses adolescentes, habitando as
suas casas-lares. Na instituicdo, sdo vinte acolhidos, de idades diversas, com rotinas proprias,
distribuidos em duas casas, sob a responsabilidade de maes-sociais. Ha, ainda, um escritério, localizado
fora das casas, onde o trabalho administrativo é realizado. O estagio tem durag&o de oito horas semanais,
contemplando atividades previamente planejadas, mas com abertura a intensa imprevisibilidade que
caracteriza a dinamica institucional. Entre as atividades executadas esta a construcdo de albuns de
historia de vida (scrapbooks), associada & contacdo de historias, que tem por fim a abertura de
possibilidades para um cuidado mais préprio e individualizado, a partir do resgate de um fio narrativo e
dos sentidos de temporalidade e historicidade. O estudo identificou que a vivéncia do acolhimento
ocorre como um presente continuo, em decorréncia de um movimento de apagamento de histérias
comumente marcadas pela experiéncia da inospitalidade e da incerteza sobre o futuro. Com o scrapbook,
é possivel refletir sobre tempos que se entrecruzam, constituindo o agora. Estar no acolhimento é
testemunhar a vivéncia 6ntica de um habitar desalojado, marcado por familiaridade, mas, em especial,
pela estranheza. Como estagiarias, adentrar as casas, que ainda estdo se tornando lar para muitos dos
acolhidos, requer abertura a experiéncia e disponibilidade a corresponder as disposicBes afetivas
suscitadas. A partir dessa experiéncia, o estudo aponta a necessidade de um cuidado singularizado aos
acolhidos, possibilitando-lhes uma morada, no sentido ético do termo, onde possam compreender 0
vivido de maneira mais proépria.
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Universidade Potiguar
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Centro Universitario Mauricio de Nassau

Introducdo: este estudo trata da experiéncia vivenciada durante o estagio supervisionado em Psicologia
em um hospital de doencas infectocontagiosas no municipio de Natal, Rio Grande do Norte. Objetivo:
refletir acerca da atuacdo do estagiario no ambito da Psicologia hospitalar frente a experiéncia de lidar
com a morte de um paciente. Descri¢cdo do contexto: Vitor (nome ficticio), entdo com 21 anos, foi
diagnosticado com tuberculose, tendo um pulmao comprometido e o outro em estado grave. Ele vivia
um contexto social de bastante pobreza, era filho de pais separados, o pai abandonou a mée com 7 filhos,
sendo Vitor o mais velho. Aos 13 anos, comecgou a trabalhar na feira para ajudar nas despesas da casa,
relatou que trabalhava o dia todo e perdia a escola noturna porque estava sempre cansado, cursava o
oitavo ano. Nessa 