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ADOECIMENTO, SER-PARA-A-MORTE E RESPONSABILIDADE: RELATO DE

ATENDIMENTO CLINICO EMBASADO NA TEORIA FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL

Vanuza Flor
UNIDEP — Centro Universitario de Pato Branco

O presente relato refere-se a experiéncia de atendimento clinico de uma académica de Psicologia em um Centro
Universitario do Estado do Parana, onde atuou como estagiaria na Clinica-Escola. Os atendimentos foram
realizados no 9° periodo do curso de psicologia, durante o Estagio Supervisionado Il. Considerou-se o
individuo como ser inacabado, tendo de lancar-se as possibilidades para construir a propria existéncia e tendo
a morte como a possibilidade que encerra todas as demais, sendo a consciéncia dessa possibilidade a fonte de
angustia, mas também a impulsionadora da construgdo da existéncia do ser, caracterizando-0 como ser-para-
a-morte. A paciente em foco passou a ser atendida no periodo de margo a junho de 2020. Ela havia sido
diagnosticada com um aneurisma ao lado do coracdo que, por suas caracteristicas, mostrava-se inoperavel.
Demandas sobre o relacionamento familiar da paciente surgiram no decorrer do processo, interferindo
diretamente na forma de vivenciar o diagnéstico supracitado. Considerando o contexto vivencial da paciente,
objetivou-se durante os atendimentos lhe possibilitar autoconhecimento e autonomia psicoldgica através da

psicoterapia existencial, para que pudesse, de forma livre, assumir a sua existéncia e as escolhas que

ela

constitui. Diante do diagnostico médico, 0 medo da morte e a falta de previsibilidade surgiram como angustia

no discurso da paciente, a qual foi incentivada a refletir sobre a ineréncia da finitude diante da existéncia,

eo

gudo imprevisivel ela é, porém, embora essa possibilidade exista, muitas outras possibilidades se apresentam
até a morte. A maneira como o individuo estabelece suas relagdes com o outro interfere diretamente na forma
de vivenciar sua existéncia. A paciente, ao mencionar seu contexto familiar, demonstrou sentir-se desamparada

pela familia, atribuindo-lhes a escolha de negligenciar os cuidados médicos exigidos, porém, todo sujeito

éo

que escolhe ser e s6 pode contar com o que depende de si mesmo, ou, das probabilidades que tornam suas
acOes ou desejos possiveis. Considerando as dificuldades de responsabilizacéo apresentadas pela paciente, fez-
se necessario intervir na sua perspectiva geral rigida, a qual fazia com que a paciente agisse sempre da mesma
forma, afinal, é a partir do momento em que se vislumbram outras possibilidades de estado é que os sofrimentos

podem ser percebidos como insuportaveis, considerando sempre a liberdade e responsabilidade do individ

Palavras-chave: adoecimento; angustia; possibilidade; responsabilidade.
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UM ATENDIMENTO CLINICO: ANGUSTIA, SOLIDAO E ABANDONO EXISTENCIAL-
RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Amélia Melo de Oliveira
Universidade Lus6fona de Humanidade e Tecnologias-Lisboa

Neste trabalho apresentamos a experiéncia de um atendimento clinico realizado a uma mulher de 58 anos,
aposentada, casada, mae de duas filhas e que chegou a clinica no més de maio de 2021 em busca de ajuda para
a crise gue estava vivendo em seu casamento, essa era sua queixa inicial. Os atendimentos estdo sendo

realizados de maneira on-line em virtude da pandemia. Ela apresenta uma grande angustia existencial

por

nunca ter sido amada, reconhecida, valorizada e compreendida por sua parentela, tendo vindo de uma familia
de 08 irmdos, mae e pai. Em seus relatos, o abandono afetivo por parte da familia a conduziu por uma
caminhada de investimento nos estudos e na carreira profissional como uma forma de busca e encontro de
reconhecimento e aceitacdo, embora as pessoas que se aproximavam dela, faziam pelo que ela poderia oferecer
em troca, sempre havendo uma permuta, uma barganha nessas relagdes. Na sua caminhada existencial, calcada
em uma sociedade machista e patriarcal, sempre experienciou relacdes abusivas permeadas por violéncias
fisicas e psicoldgicas. Como mulher, buscou fugir do lugar da figura feminina de referéncia, sua mée, que
sempre se vitimizou por existir como mulher negra e filha fora de um casamento na década de 1920. Reproduz
esse padrdo de vitima e vitimizag&o, de incompreenséo e profunda angustia por ndo ser amada e compreendida
por seu atual companheiro e filhas. O medo da soliddo, a incerteza a que se vé lancada diante da finitude do
seu casamento a tem aprisionado em uma relacdo abusiva, cercada de crises de cilmes, ansiedades e uma
excessiva necessidade de controlar o tempo, a finitude do casamento e da vida do seu companheiro, assim
como a existéncia das suas filhas e dela mesma como sujeitos langcados no mundo. Ser no mundo, ser-ai, ainda
é um lugar desconfortavel e inseguro para essa mulher que resiste em viver e a lidar com a possibilidade de
sentir-se sozinha e abandonada no mundo, uma condi¢do que inviabiliza qualquer possibilidade do seu devir.
Na escuta clinica, a partir da perspectiva fenomenoldgica heideggeriana, buscou-se um lugar de acolhimento,
escuta e fala, abrigo, reflexdo e, por vezes, tensionamento dos fendmenos que se apresentavam, refletindo
sobre essa existéncia repleta de aprisionamentos, violéncias, possibilidades e poténcia. Uma pratica clinica que
se assenta no caminhar com a paciente, abrindo espaco para lidar com o sofrimento com a possibilidade de

ampliar horizontes, repertorios e formas de existir.

Palavras-chave: Sofrimento; Angustia; Fenomenologia.
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REFLEXOES FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAIS ACERCA DO SUICIDIO INFANTIL:
COMPREENSOES POSSIVEIS E QUESTIONAMENTOS NECESSARIOS

POIESIS

Manuella Bila de Melo

Universidade Federal Rio Grande do Norte
Bolsista CAPES

Ana Karina Silva Azevedo

Universidade Federal Rio Grande do Norte

O suicidio — ato de pér fim a propria vida — vem em crescimento estatistico nos ultimos anos, de acordo com
o0s dados da Organizacao Mundial da Saude. Segundo o Mapa da Violéncia (2014), no periodo de 2000 a 2012
verificou-se um aumento de 40% no nimero de suicidios de criangas e adolescentes com idades entre 10 e 14
anos. A partir disso, em levantamento bibliografico realizado no SciELO (Scientific Eletronic Library Online),
no inicio do segundo semestre de 2020, utilizando os descritores “suicide AND children”, foram encontrados
159 artigos, no entanto, nenhum consistia em estudos qualitativos e/ou que se propusessem a compreender a
experiéncia do suicidio infantil a partir dos seus viventes: as criancas. Alguns autores apontam que a escassez
de pesquisas nessa tematica teria relacdo com a dificuldade da sociedade reconhecer o sofrimento infantil, ja
que h& uma crenca de que essa faixa etaria seria marcada por sonhos e alegrias e, portanto, isenta de dores
existenciais. Além disso, a baixa letalidade dos meios utilizados também justifica a dificuldade na identificacéo

da intencdo suicida em criangas. A partir disso e da compreensao do suicidio como ato de comunicagdo de

um

sofrimento insuportavel e que encontra na morte um caminho de sentido, reflete-se: Temos dado lugar ao
sofrimento infantil? O que o suicidio de uma crianga nos convoca a compreender? Pensar este fenémeno a

partir da ontologia hermenéutica € compreender as criangcas como Daseins, marcadas pelo carater

de

indeterminacdo, da abertura, e langadas em um mundo que, por vezes, apresenta-se como um lugar indspito.

Diante disso, 0 objetivo deste trabalho é compreender, a partir da ontologia heideggeriana, o suicidio

em

criangas. Mesmo que ainda haja uma tentativa de distanciar as criangas das discusses em torno da finitude da
existéncia, sendo um ser-para-a-morte, nao é possivel fazer essa separacao. Sabe-se também que a forma como
o suicidio sera socialmente compreendido tem relacdo com a cultura e o contexto histérico da época, assim, é
valido destacar que o século XXI tem sido marcado pelo surgimento dessa temaética entre o publico
infantojuvenil por meio do aparecimento de séries e desafios, 0s quais, apesar de trazerem desdobramentos
negativos, despertaram discussdes importantes sobre a morte e retomaram a importancia de espagos onde seja

possivel falar sobre essa dor.

Palavras-chave: Suicidio; Infancia; Fenomenologia Existencial; Heidegger; Sofrimento.
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PSICOTERAPIA FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL E PANDEMIA: ATENDIMENTOS
VIRTUAIS COMO POSSIBILIDADE DE CUIDADO

POIESIS

Andrielly Raysa de Medeiros

Nucleo Poiesis

lanny Felinto Medeiros de Azevédo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

A pandemia da COVID-19 tem ocasionado relevantes impactos na economia, na salde publica e na saude
mental da sociedade. Com a finalidade de conter a transmissibilidade da doenca, o isolamento social apareceu

como método de prevencgdo, influenciando os habitos pessoais e os afazeres profissionais da populacéo

em

geral. Tantas mudancas demandaram uma rearticulagcdo dos modos de ser e estar no mundo. De forma abrupta,

fomos inseridos em um contexto de grande sofrimento e solicitados a nos inserirmos com mais agilidade

nas

interacOes sociais virtuais, que apesar de ja comporem a realidade cotidiana do homem contemporaneo, tem
exigido de nés uma celeridade de aprendizado e acesso as tecnologias. Nesse contexto, a Psicologia é
demandada a contribuir para com o enfrentamento da pandemia e entre as formas de contribuicdo, esta o
cuidado em satde mental, através de atendimentos em psicoterapia de forma virtual. Nessa linha contextual,
este relato de experiéncia tem como objetivo trazer uma reflexdo sobre o atendimento em psicoterapia online.
Para tanto, apoiamo-nos no olhar da Psicologia Fenomenolégico-Existencial, de inspiracéo heideggeriana. A
ontologia de Martin Heidegger nos possibilita pensar as questdes onticas do homem em sua cotidianidade e o
compreende como o ser gue se relaciona com o mundo, com ele coexiste e é atravessado pela historicidade.
Para o procedimento deste relato, utilizamos as transcrigdes das sessGes dos atendimentos virtuais de
psicoterapia, de mar¢o de 2020 a junho de 2021, cuja interpretagdo se fundamenta na compreensdo
hermenéutica heideggeriana. As demandas trazidas em sessdo atravessam questdes como anglstia e medo

diante da instabilidade do cenario de saude global e sua expressiva taxa de mortalidade. Observou-se,

em

muitos casos, um movimento de maior autenticidade e busca pelo sentido da prdpria existéncia a partir da
percepc¢do da propria finitude. Ainda, devido ao mergulho ainda maior no mundo digital, nota-se uma grande
sobrecarga mental nos sujeitos, os quais s&o interpelados por uma sociedade do desempenho, da midiatizacéo

da existéncia e da positividade toxica. O servigo de psicoterapia, neste cendrio, permite aos sujeitos

um

encontro com o préprio horizonte de sentidos, a compreensdo de singularidade e, por isso, mostra-se como
pilar importante para o acolhimento e apoio emocional dos sujeitos. Devido a relevancia deste tema, evidencia-

se a necessidade de se debrucar ainda mais na sua reflexdo, anélise e compreensao.

Palavras-chave: Fenomenologia heideggeriana; Atendimento virtual; Psicoterapia.
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COVID-19 E ESTAGIO EM PSICOLOGIA CLINICA: REFLEXOES A PARTIR DA
FENOMENOLOGIA HERMENEUTICA

Alessandra Sawada Bertolucci
Universidade Catolica de Pernambuco

Bolsista LACLIFEP/UNICAP

Carmem LuUcia Brito Tavares Barreto
Universidade Catolica de Pernambuco

Danielle de Fatima da Cunha Cavalcanti de Siqueira Leite
Universidade Catolica de Pernambuco

Kassia Elaine Candeia da Silva
Universidade Catoélica de Pernambuco

O presente estudo se propde a compreender a experiéncia de estagio em Psicologia Clinica, diante do atual
cenario pandémico, em virtude da covid-19. Para tanto, foram utilizados os recursos dos diarios de bordo de
duas estagiarias: sendo uma delas aluna da graduacdo e a outra da Pés-graduacdo, que realizou o estagio de
docéncia vinculada a disciplina de estagio 1. As compreensdes acerca da situagdo de estagio e supervisdo
revelaram-se a partir de um dialogo com as narrativas das estagidarias, a luz da Fenomenologia Hermenéutica.
Foi possivel, a partir destes didlogos, compreender a pandemia enquanto “crise” que revela-se COmo
possibilidade para a desconstrucdo/constru¢cdo dos modos de ser estagiario/estagiaria e para a producédo de
novos sentidos para a formacao do Psicélogo. Dificilmente, se imaginaria que a experiéncia de estagio se daria
em meio a uma pandemia, que obrigaria a ado¢do de protocolos sanitarios na tentativa de minimizar o risco de
um possivel contagio pela covid-19. O medo foi sem divida uma tonalidade afetiva bastante presente nesta
situacdo. Medo de se contaminar, medo de contaminar os outros, 0 medo frente a situagdo vivida foi
companheiro constante. Frente a crise-vivida, o fazer clinico enquanto técnica mostrou-se insuficiente diante
desse contexto que escancarou a impossibilidade da mensuracéo, do controle e da previsibilidade da existéncia
humana. Tal situacdo convocou a todos os envolvidos a repensarem seus modos de ser psicélogos (estagiarios
e supervisores). Diante de tal horizonte desafiador, a possibilidade da constru¢do de redes de confianga e
colaboragdo entres o0s estagiarios e entre esses e 0s supervisores revelou-se fundamental para o
encaminhamento do estagio e da pratica clinica. O estranhamento frente aos novos limites impostos pelo
contexto pandémico, fez-se companheiro constante. E, nesta dire¢do, a estagiaria de docéncia compartilha seu
sentimento frente a "presenca-ausente™ dos alunos e alunas no contexto da supervisdo, na qual muitos se
encontravam com as cameras de seus computadores e ou telefones fechadas. Por fim, a acdo clinica, assim
como a espaco de supervisdo, revelou-se como possibilidade de tessitura de dialogos que convoca o
deslocamento, o pér-se a caminho, tanto para o estagiario/psicologo, supervisores, como para o paciente. Nesta
direcdo, enquanto situacdo hermenéutica, a supervisdo e a pratica clinica revelaram-se enquanto caminho
aberto ao inesperado.

Palavras-chave: Formacéo do Psic6logo; Psicologia Fenomenoldgica; Supervisao Clinica; covid-19.
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A EXPERIENCIA DE SER SUPERVISOR CLINICO NO ENSINO REMOTO DURANTE A
PANDEMIA

Patricia Regina Bueno Incerpe
Faculdades Integradas Einstein de Limeira

Bolsista Pontificia Universidade Catélica de Campinas

Nadini Branddo de Sousa Takaki
Centro Universitério Salesiano de S&o Paulo (UNISAL)

Bolsista Pontificia Universidade Catélica de Campinas

Vera Engler Cury
Pontificia Universidade Catolica de Campinas

A autorizagdo pelo MEC para que as disciplinas tedricas e as supervisdes de estagios clinicos pudessem

ser

desenvolvidas por meio de plataformas virtuais, na modalidade remota, nos cursos de graduagdo em Psicologia
das universidades brasileiras, possibilitou a continuidade da formacéo dos estudantes em meio a pandemia da
COVID-19. O ineditismo das préaticas e supervisdes remotas, somado aos desafios impostos pela pandemia,
exigiram répida resposta do Conselho Federal de Psicologia, bem como a adaptacdo de todos os envolvidos.
A supervisdo de estagio em psicologia da saude/clinica é caracterizada como uma pratica formativa essencial
que integra o suporte técnico, tedrico e experiencial ao estagiario. Numa perspectiva humanista, o supervisor
se depara com o desafio de integrar aspectos técnicos e experienciais, ou seja, compreender a dimensao
relacional do encontro clinico entre o estagiario e o cliente. Dessa forma, o supervisor assume a funcédo de

compreender um relacionamento psicoterapéutico entre estagiario e cliente que aconteceu virtualmente.

Ao

professor supervisor cabe apreender elementos sutis e significativos da vivéncia do estagiario em relacdo ao

encontro clinico. A partir da vivéncia das autoras nesse contexto, alguns limites foram percebidos

na

experiéncia de ser supervisor: (1) restricdo quanto ao campo visual e perceptivo (a camera focaliza apenas o
rosto do estagiario); (2) estagiarios que por algum motivo ndo ligam a camera; (3) dificuldades de conexao;
(4) tensdo por parte do supervisor em garantir que o ambiente do estagiario seja privativo. Por outro lado,
percebe-se também potencialidades: (1) apreender os significados por meio da expressao facial, do tom de voz

e da presenca; (2) possibilitar o cuidado aos usuarios do Servigo-Escola em situacdo de sofrimento

em

decorréncia de luto, ansiedade e outras questfes decorrentes da pandemia ou ndo, garantindo assisténcia
psicoldgica a populagéo; (3) possibilidade de formar psicologos preparados para lidar com as adversidades e
novas tecnologias, que estardo presentes no contexto da atuacéo profissional. Considera-se que as supervisdes
remotas tém potencial de desencadear encontros intersubjetivos com os estagiérios pela via da empatia. Espera-
se que este trabalho promova discussfes e contribua para a pratica de docentes que atuam em cursos de

graduacgdo em Psicologia, especialmente no momento atual.

Palavras-chave: supervisdo clinica; psicologia humanista; intersubjetividade; formacéo do psicologo.
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PENSANDO A ARTE COMO FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM EM UM GRUPO DE
ESTUDOS

POIESIS

Luisa Brito Barbosa
Universidade de Fortaleza

Igor Santos Cassiano
Universidade de Fortaleza

Bolsista Universidade de Fortaleza

Clara Regina do Nascimento Evangelista
Centro Universitario Mauricio de Nassau

Clatdia Aratjo Gomes
Centro Universitario Farias Brito

Anna Karynne Melo
Universidade de Fortaleza

Bolsista Universidade de Fortaleza

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, em um grupo de estudos sobre
plantdo psicoldgico humanista fenomenolégico em formato virtual, buscando descrever a experiéncia de
quatro participantes em um espaco virtual académico para estudantes de psicologia e psicologos graduados. O
ensino virtual na graduacéao, convocado devido & pandemia da Covid-19, trouxe mudancas na forma do aluno
de experienciar a formagdo. Os grupos de estudos, nesse contexto, buscaram novas ferramentas e estratégias a
fim de compartilhar a aprendizagem entre alunos vinculados a programas de iniciagéo cientifica e alunos

interessados no tema oferecido. Devido a pandemia da COVID-19, foi necessario pensar em ajustes

das

atividades académicas para 0 ambiente virtual, 0 que trouxe mudancas na forma do aluno experienciar a
formag&o. Nesse contexto, os grupos de estudos virtuais aparecem como uma possibilidade de se facilitar a
aprendizagem. O grupo de estudos "plantdo psicoldégico humanista fenomenolégico” tinha como proposta
discutir artigos e experiéncias, sendo realizado semanalmente as quartas-feiras através da plataforma Google
Meet, de fevereiro a maio de dois mil e vinte um. Destarte, o plantdo psicolégico se caracteriza como uma

modalidade de atendimento psicolégico que se da no encontro com o outro no momento da sua urgéncia, é

um

atendimento emergencial a demanda da pessoa. Dessa forma, a arte foi utilizada como ferramenta de coesao,
possibilitando que o grupo ndo fosse apenas de aprendizado, mas também de cuidado, onde os estudantes
puderam compartilhar suas reflexdes sobre o tema através da musica, do canto, da poesia e da leitura. A arte
foi o meio pelo qual o grupo buscou a aproximagdo genuina do processo de tornar-se plantonista. Experienciar
a participacdo em grupo através do formato on-line tem mostrado varias vantagens no que se refere a superacao
das barreiras fisicas e geograficas, bem como a possibilidade de fomentar socializacdo, informacdo e
sentimento de pertencimento, que perpassa estudantes e profissionais. Por fim, o grupo, utilizando a arte como
ferramenta, possibilitou uma integracao dos alunos que permitiu ir além do aprendizado sobre o tema proposto,
construindo um espaco potente de cuidado, de compartilhamento de experiéncias e fortalecimento de vinculos.

Palavras-chave: Arte; Grupo de estudos; Ensino Remoto.
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DIARIO VIVENCIAL COMO RECURSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM PSICOLOGIA

Nadini Branddo de Sousa Takaki
Centro Universitario Salesiano de Sdo Paulo

Bolsista Pontificia Universidade Catélica de Campinas

Vera Engler Cury
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas

O processo de ensino-aprendizagem das disciplinas de base fenomenolégica e existencial mostra-se, por vezes,
desafiador em funcédo da necessidade de integrar elementos vivenciais aos contetidos académicos. O presente
trabalho apresenta uma proposta que visa facilitar o processo de compreenséo dos conceitos da disciplina de
teorias e sistemas psicolégicos humanistas e existencialistas, bem como proporcionar uma aprendizagem
significativa aos alunos. Desde 2016 ministrando a referida disciplina, a primeira autora solicita, como parte

do processo avaliativo, que os alunos elaborem um diario vivencial das aulas ao longo do semestre letivo.

No

inicio do semestre os alunos sdo orientados a registrar, preferencialmente em um caderno pessoal, suas
percepcdes e sentimentos apds cada aula da disciplina. Tais registros sdo pessoais e a professora responsavel
ndo os I&, a fim de que os alunos possam se expressar livremente. Ao final do semestre, os alunos sédo orientados
a reler todos os registros em ordem cronolégica, adotando a atitude fenomenoldgica e percebendo como a
leitura os impacta. Apds a leitura dos registros, o aluno redige uma sintese em primeira pessoa contendo 0s

elementos mais significativos de sua experiéncia, visando compreender o sentido da disciplina para

ele.

Inicialmente os alunos apresentam dificuldade em redigir relatos em primeira pessoa, focados em suas
vivéncias, de modo que os primeiros registros comumente sejam realizados sob a forma de resumo do contetido
ministrado. Ao se familiarizarem com a proposta, exploram novas formas de expresséo e, ao final do semestre
letivo, costumam relatar surpresa, tomada de consciéncia em relacdo as dificuldades vivenciadas durante o
semestre, bem como maior responsabilidade pelos estudos. A confec¢do dos diérios e, principalmente a
elaboracdo da sintese, facilita um processo de autodescoberta nos alunos em relagdo as dificuldades enfrentadas

e ao processo de aprendizagem como um todo, favorecendo a integragéo da vida pessoal com a vida académ

ica.

Percebem-se mais responsaveis pelo processo de aprendizagem, identificando afinidades e como os contetidos
estudados ressoam em sua experiéncia pessoal. Espera-se que a experiéncia relatada contribua para a reflexéo
de metodologias de ensino que integrem a aprendizagem vivencial, considerem a singularidade dos alunos e

promovam sua autonomia.

Palavras-chave: psicologia humanista; formacéo do psic6logo; fenomenologia.
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ALICE NO PAIS DA AUTENTICIDADE: UM OLHAR FENOMENOLOGICO-HEIDEGGERIANO

SOBRE SER-NO-MUNDO DAS MARAVILHAS

Amanda Karénina Galvao de Franga
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Isabela Pinto Lucena Bezerra

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Pedrita Adala Soares Bezerra

Universidade Federal do Rio Grande do Norte

O presente trabalho propde uma andlise do filme “Alice no Pais das Maravilhas” (2010) com o objetivo de
refletir acerca de conceitos existenciais teorizados por Martin Heidegger. Para tanto, algumas cenas do filme
foram escolhidas como fio condutor desta reflexdo sobre as vivéncias de Alice. Enquanto a personagem
explora o Pais das Maravilhas, protagonizando encontros com multiplas possibilidades por ela antes
desconhecidas, permite que tecamos apontamentos acerca do Dasein, do Clamor, da Impessoalidade e
Pessoalidade. Logo no inicio do filme, quando os personagens duvidam da identidade da menina e perguntam
se ela é a Alice certa, tendo em vista as mudancgas fisicas e comportamentais que percebem, hd uma

representacdo da fluidez do Dasein, cuja esséncia ndo pode ser capturada objetivamente em razdo de

Ser

construida ao longo da existéncia. Outro confronto importante da trama ocorre quando Alice pergunta a mae
guem define o que é apropriado e ndo obtém resposta, expondo a Impessoalidade do modo de vida de sua mée,

que se apropria dos significados ja existentes quando foi langada ao mundo, sem contesta-los, ocasionando
estado de Inautenticidade. O gquestionamento de Alice consiste no chamamento a urgéncia de viver o que

um
faz

sentido para si proprio, o Clamor. Neste percurso em busca da Autenticidade, é importante observar que até o
ataque da fera Capturandam, Alice ndo reconhecia os perigos do Pais das Maravilhas, numa representagdo do
nado reconhecimento da finitude de seu projeto de existéncia naquela realidade. No entanto, a medida que se
relaciona com 0s demais personagens, compreende 0s riscos dos perigos aos quais se expfe. Assim,
considerando que a interiorizagdo do pensamento da morte é o caminho para o Dasein alcancar o auténtico, o
processo de assimilacdo da morte por Alice é representado na batalha final contra o Jaguadarte, e confere

sentido ao seu encontro com o McTwisp, personagem do coelho que carrega um reldgio. Ao retornar de

sua

aventura no subterraneo, Alice decide por se distanciar das expectativas sociais e seguir o caminho singular de

sua existéncia, recuando da inautenticidade do projeto de existéncia mediado pela vivéncia inflexivel

nas

estruturas sociais do cotidiano londrino. Portanto, o filme retrata a trajetoria de Alice como Dasein na busca
por um modo de vida dotado de autenticidade, explorando possibilidades de vir-a-ser amparadas pela abertura

as experiéncias de ser-no-mundo e abandonando o estado de impessoalidade.
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O SHOW DE TRUMAN: UMA REFLEXAO A LUZ DA PERSPECTIVA FENOMENOLOGICO
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Lucas Matheus de Lima Silva
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Este estudo apresenta uma andalise fenomenoldgico-existencial da obra O Show de Truman, do diretor Peter
Weir. O filme foi langado no ano de 1998 e até hoje instiga reflexfes diante da problematica proposta.
Interpretado por Jim Carrey, a obra cinematogréafica conta a historia de Truman, um tipico jovem adulto
americano. No entanto, desde seu nascimento, sua vida é transmitida em um reality show para mais de 1 bilhdo
de pessoas. Sendo assim, Truman sempre foi um grande astro, ainda que n&o tivesse conhecimento disso, e,
dessa maneira, viveu costumeiramente a sua propria cotidianidade. Confortavel com a sua vida repetitiva, ndo
costumava fazer questionamentos ou mudancas significativas, até que, aberto a uma nova otica da sua propria
existéncia, Truman passou a se sentir preso em uma narrativa que, do contrario que tentavam instituir, ndo foi
construida por ele. Partindo dessa sintese cinematografica, este estudo tem por objetivo compreender o Dasein
enquanto ser de abertura, o qual exerce o ser-ai junto aos outros e existe langado no mundo. Para isso, pretende-
se discutir os aspectos da propriedade e impropriedade nos modos de relacionar-se no ser-com; e refletir o ser-
para-morte como abertura para a angustia, o sofrimento existencial e a possibilidade de mudanca.
Considerando a ontologia heideggeriana, o existir do Dasein estd em jogo a partir do momento em que ele é
langado no mundo, sendo assim, variados s&o os modos de estabelecer as relagdes sociais e vivenciar 0s
desdobramentos de como este ente escolhe cuidar do seu existir. Inicialmente, Truman apenas vive a histéria
que lhe é dada, mas, no decorrer do filme, comeca a buscar a apropriacdo de si e das possibilidades que o
abarcam, provocando o espectador a refletir sobre a sua propria realidade. Conclui-se que analisar o filme
permite compreender alguns aspectos do Dasein, pois 0 personagem Truman é convocado a refletir o seu existir
através dos seus momentos de angustia, e isso permite a expansdo da compreensdo do humano para outras
possibilidades do ser.

Palavras-chave: Angustia; Impropriedade; Heidegger; Cinema; Ser-no-mundo.
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O PENSAMENTO EXISTENCIAL DE LEON CHESTOV E BENJAMIN FONDANE

Gabriela

POIESIS

Bal

Instituto de Psicologia da USP

Esta reflexdo tem como ponto de partida a obra filos6fica de Benjamin Fondane (1898-1944), fil6sofo rom

eno

radicado na Franca, poeta, dramaturgo, cineasta e critico literario, e de seu mestre, Leon Chestov (1866-1938),
filésofo e escritor russo, que se exilou na Franca em 1920/1921, fugindo da Revolucdo de outubro.

Impressionam a atualidade, a perspicécia e a nevralgica sensibilidade destes dois filésofos, pouco conheci
e que cabe aqui serem relembrados ou redescobertos enquanto pensadores existenciais "avant a lettre

dos

||’ e

precursores da filosofia existencial. Em sua ansia por denunciar os desmandos da razdo, a filosofia de Chestov
e Fondane esbogava-se enquanto uma “critica das evidéncias da razdo”, uma critica acirrada e bem
fundamentada contra o racionalismo, o cientificismo ocidental, podendo ser considerado, neste sentido,
enguanto um pensamento decolonial "avant a lettre". A filosofia de Chestov foi denominada, num primeiro
momento, enquanto "filosofia do desenraizamento” e posteriormente de “filosofia da tragédia”. Chestov
dialogava com os fil6sofos de seu tempo, e muito especialmente, com Edmund Husserl, Martin Heidegger e
Martin Buber. A descoberta de Soren Kierkegaard, ap6s o encontro com Buber, em 1928 em Frankfurt, e com
Heidegger, na casa de Husserl, com gquem nutria uma rica amizade e interlocucéo, foi fundamental para o
pensamento de ambos. O pensamento de Chestov e de Fondane acabou sendo “esquecido” ou desconsiderado

pela filosofia existencial do pOs-guerra. Um pensamento atipico e “sem lugar”, que ainda ndo pdde

Ser

escutado, nem mesmo enquanto grito. Este grito nada mais é que um NAO, uma forma de irresignacéo, uma
forma de sair do torpor e de ajudar os outros a despertarem. O despertar acontece ou ndo acontece. Ele é
instantaneo, é como um salto para fora do abismo. O grito enquanto forma de irresignacéo é ainda atual e
pungente, urgente de ser escutado. Dei voz e corpo a este grito em minha pesquisa de pds-doutoramento,
realizada junto ao Departamento de Psicologia Clinica do Instituto de Psicologia da USP sob supervisdo do
Prof. Dr. Gilberto Safra (2021): "O grito inatendido de Benjamin Fondane para além da dor da humanidade".
Recuperar a memoria da histéria do pensamento existencial em seus primérdios, ajuda-nos ndo apenas a

restituir uma parte da historia da filosofia existencial ainda desconhecida, mas especialmente a entender a
e 0 desamparo ético-politico da contemporaneidade.

dor
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critica decolonial.
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RELAGOES E POTENCIALIDADES DA LITERATURA A CLINICA FENOMENOLOGICO-

EXISTENCIAL: UMA PERSPECTIVA SARTREANA

Georges Daniel Janja Bloc Boris
Unifor - Universidade de Fortaleza

Jodo Felipe Leite Costa
Unifor - Universidade de Fortaleza

Bolsista FUNCAP - Fundagdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico

O presente resumo se detém em mostrar os alicerces das tramas literarias de Jean-Paul Sartre, considerando o
uso de seu método regressivo-progressivo, mostrando, assim, a grande valia de suas apreensdes existenciais
feitas através de sua literatura, nas quais se pode inspirar a um olhar sensivel acerca da clinica fenomenoldgico-
existencial. O pensamento do autor é carateristico por suas marcantes apreensdes acerca da condigdo de
liberdade e da concretude da existéncia, considerando a impossibilidade de fundamentar a si mesmo. Nessa
medida, a sua literatura foi alicercada a sua filosofia, procurando evidenciar, de maneira engajada na cultura,
a trama humana compreendendo as contradi¢Ges de ser liberdade. Dado isso, 0 autor expds a ambiguidade da
existéncia através do que se chamou de método regressivo-progressivo. Esse empreendimento visa
compreender a articulagdo da existéncia enquanto tensao universal-singular: ser livre, porém contingenciado
por seu horizonte histérico/material. Esse olhar se entrelaga no 6nus de sua escrita, que convoca
responsabilidade de pensar a si e ao outro, apreendendo a interrelacdo da existéncia com a sua época e suas
circunstancias, levantando, assim, possibilidades diversas de descri¢do da experiéncia humana. Trazendo essa
Gtica a clinica psicolégica, a ontologia de Sartre nos detém a transitoriedade e a indeterminacéo existencial, o
gue viabiliza pensarmos o ser como continuidade de se fazer em lida consigo mesmo. E ao nos apropriarmos
dos aspectos psicoldgicos de seus personagens e biografias, nos é inspirado um olhar cuidadoso as
manifestacGes da singularidade, evidenciando o projeto fundamental e como essas se fazem em situacéo.
Assim, consideramos que a literatura sartreana pode inspirar um olhar sensivel ao que se vive concretamente,
ndo buscando adequar a vida a trama, mas aprendé-la em suas multiplas dimensdes e sentidos. Sartre nunca
dividiu radicalmente o seu empreendimento literario da sua filosofia, mas mostrou a relagdo entre esses temas,
apontando suas consonancias no que se poderia inspirar afetacdo aos seus interlocutores. Ao considerarmos a
implicacdo da clinica psicol6gica com a literatura, compreendemos que as tramas de Sartre podem inspirar um
olhar a existéncia enquanto vir-a-ser, nos atentando a condi¢&o de liberdade que nos faz, podendo proporcionar
e potencializar ao contexto clinico maior amplitude de possibilidades ao acolhimento e o cuidado

experienciados com o outro.
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REFLEXOES SOBRE O ATENDIMENTO CLINICO ONLINE DURANTE A PANDEMIA: UMA

PERSPECTIVA HUMANISTA

Nadini Branddo de Sousa Takaki
Centro Universitario Salesiano de Sao Paulo

Bolsista Pontificia Universidade Catélica de Campinas

Patricia Regina Bueno Incerpe
Faculdades Integradas Einstein de Limeira

Bolsista Pontificia Universidade Catélica de Campinas

Vera Engler Cury
Pontificia Universidade Catolica de Campinas

A prestacdo de servigos psicoldgicos por meio de Tecnologia da Informacgdo e da Comunicacdo ja

era

regulamentada no Brasil pelo Conselho Federal de Psicologia desde 2018 por meio da Resolucdo CFP n°
011/2018, mas se popularizou apenas em 2020 em fungdo da pandemia da Covid-19 que suspendeu
temporariamente 0s servicos presenciais no pais. Diante da necessidade de manter o cuidado & satde mental &
populacéo e atender as medidas sanitarias, as autoras, que até entdo realizavam apenas psicoterapia de forma
presencial e particular, passaram a oferecer a modalidade online. Orientadas pelo referencial humanista que
preza pela presencga do terapeuta e pela relagdo intersubjetiva com o cliente, questionavam se era possivel
estabelecer uma relacdo que preservasse tais caracteristicas a distancia. A experiéncia em questdo contemplou
situacdes distintas como clientes que ja estavam vinculados e desejaram experimentar e manter o processo de
forma remota; novos clientes que iniciaram e mantiveram o processo online; ou novos clientes que adotaram
um formato hibrido, isto &, foram atendidos nas duas modalidades em fung&o de suas necessidades pessoais.
Observou-se que o atendimento remoto possui algumas limitagdes, tais como: dificuldades com a conexéo da

internet, que podem gerar interrup¢bes durante a sessdo; cansago pelo tempo excessivo em frente

ao

computador e variedade de estimulos visuais com os quais ndo estamos acostumados, como ver a propria
imagem na tela. Por outro lado, a abertura & experiéncia pelo atendimento online proporcionou a atualizagdo
da relacdo terapéutica; a ampliacdo da percepcéo tanto das terapeutas quanto dos clientes no que se refere as
possibilidades de encontrar-se com o outro; o desenvolvimento da capacidade de estar mais atento ao tom da
voz e a expressdo facial, sutilezas que muitas vezes sdo dificultadas pela conexdo com a internet ou pela prépria
qualidade da imagem do cliente, bem como a superacdo de fronteiras e limites de espago, sendo possivel
encontrar-se com pessoas de diferentes cidades, estados e paises; 0 que ndo seria possivel na situacéo
presencial. Essa experiéncia tem sido importante para afirmar a possibilidade de atuacao clinica do psicélogo

de forma remota, pautada na ética profissional. Espera-se que este trabalho promova discussdes e contri
para a pratica de psicoterapeutas que atuam sob a perspectiva da Psicologia Humanista.

Palavras-chave: terapia online; psicologia clinica; psicologia humanista; intersubjetividade.
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SER PSICOTERAPEUTA EM TEMPOS DE COVID-19: INTERVENCAO EM CRISE VERSUS

ENCONTRO GENUINO

Daniela Dantas Lima

Pontificia Universidade Catdlica da Campinas — PUCCAMP
Vera Engler Cury

Pontificia Universidade Catdlica da Campinas — PUCCAMP

As psicoterapias de base fenomenoldgica-existencial possuem em comum a compreensao de que é a partir do
contato consigo mesmo, do que se estd vivenciando, que a pessoa tem ampliadas suas possibilidades de
desenvolvimento. Desse modo, esses processos psicoterapéuticos, primam por criar condi¢des para que 0s
clientes consigam expressar livremente o que experimentam. N&o héa técnicas que possibilitem que isso ocorra,
ao contrario, trata-se de um acontecimento espontaneo que é parte do processo de vivéncia da relagdo
terapéutica. Na nossa pratica como supervisoras clinicas percebemos as dificuldades que psicoterapeutas

iniciantes encontram em nao interferir nesse processo, permitindo que o cliente entre em contato com
sofrimento e encontre seu préprio caminho de reorganizagdo. Confiar na relagdo intersubjetiva torna-se

seu
um

desafio diante do peso da tradi¢do biomédica e positivista de nossa cultura que relaciona a defini¢éo de cuidado
a tutela de quem sofre: o individuo precisa ser paciente e passivo, deixando-se guiar pelo caminho eleito pelo
especialista, visando a supressdo do sofrimento. A psicologia tradicional desenvolve-se a partir dessa mesma
perspectiva e prevé, em seus modos de intervencdo, as mesmas expectativas do senso comum voltadas a
obrigatoriedade de sucesso e felicidade, inadvertidamente, direcionando o individuo a produzir, negar a si
mesmo e a propria realidade. Além desse contexto cultural, no que se refere a dificuldade de psicoterapeutas
em permitir aos clientes o contato consigo, deve-se considerar ainda as dificuldades particulares (também
contextualizadas culturalmente) de entrar em contato com o sofrimento do outro. Tal dificuldade, no cotidiano
da clinica psicol6gica, pode tornar-se insustentavel nos cenarios de tragédia, como na atual pandemia de
COVID-19, em que clientes vivenciam momentos criticos e seus psicoterapeutas, por sentirem-se impotentes,
sdo tentados a realizar medidas préaticas. Assim, o presente trabalho propde uma reflexdo entre essas duas
perspectivas antagonicas no que se refere ao cuidado do individuo em situagdes de crise, dando énfase a
importancia da consciéncia da impoténcia do psicoterapeuta, mas, em contrapartida, no poder de uma relagéo

de ajuda; apresentando como as recomendagdes internacionais de intervencdo em crise, inclusive

da

Organizacdo Mundial da Salde, apontam para a efetividade de agdes que seguem pressupostos

fenomenoldgico-existenciais e notadamente da Abordagem Centrada na Pessoa.

Palavras-chave: supervisdo de psicoterapeutas; intervencdo em crise; reducdo fenomenologica;
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HABITAR UM MUNDO EM PANDEMIA: CONSIDERACOES A LUZ DE HEIDEGGER

POIESIS

Amanda Melo Queiroz da Costa
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Symone Fernandes de Melo

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Ana Karina Silva Azevedo

Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Este estudo teodrico tem por finalidade apresentar reflexfes, a partir da filosofia da existéncia de Martin
Heidegger acerca dos possiveis impactos nos modos de ser-no-mundo, no cendrio inaugurado pela pandemia
da COVID-19. Em tempo recorde, assistiu-se a disseminacdo do virus Sars-Cov-2, a nivel mundial, de forma
a ser declarada pela OMS a pandemia da COVID-19, em marco de 2020. Desde entéo, no Brasil, em meio a
uma crise sanitéria, politica, social e econdmica, o distanciamento social € adotado como uma das medidas de

enfrentamento a pandemia, trazendo uma nova realidade a parte da populacdo. Para alguns, o trabalho

€eo0

ensino passaram a acontecer na modalidade remota, e houve uma intensificacdo das relagdes familiares. Para
outros, as medidas de distanciamento anunciaram o aumento do desemprego e da pobreza, além do conflito
entre a necessidade de se proteger e de subsistir materialmente. Para compreender o que se constitui como
sofrimento nesse tempo historico e o que ganha relevo com a chegada da COVID-19, é preciso langar luz sobre
0 mundo em que vivemos, o cendrio no qual a pandemia eclode. Ainda que atdnitos frente a situacdo de crise,
0 vivido nesse tempo convoca a responsabilidade de uma leitura sobre o presente, ancorada historicamente,
gue aponte possibilidades futuras. Vivendo em um horizonte histérico em que o sentido é dado pela
produtividade, consumo e vivéncia de uma vida publica, este modo de ser incorporado no senso comum da
cotidianidade aparece muitas vezes como o Gnico modo de ser-no-mundo possivel, afinado a um horizonte
técnico. A eclosdo de uma pandemia, a adocdo de medidas de distanciamento social e a presenga da morte
como possibilidade no cenario cotidiano podem operar uma quebra nesse paradigma e convocar cada um a

novos modos de habitar esse mundo, a um outro modo de ser-no-mundo. Diante da ruptura no cotidiano

pessoas, a filosofia de Heidegger mostra-se atual, nas possibilidades de debate acerca do novo cenario.
nogdes de angustia, temor, impessoalidade e era da técnica norteiam a discussdo tecida. Tematiza-se,

das
As
no

cendrio de uma pandemia, sobre o confronto do homem com a facticidade da existéncia, a inospitalidade do
mundo e a possibilidade da morte, como possiveis mobilizadores de um clamor no sentido do ser si-proprio,

gue pode ser correspondido, ou ndo, pelo Dasein.
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ATENDIMENTO EM PLANTAO PSICOLOGICO POR MEIO DE TICS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Clara Regina do Nascimento Evangelista

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia de atendimento em plantdo psicolégico mediado por
tecnologia de informacdo. Essa modalidade de atendimento psicolégico compreendida por atendimentos de
urgéncias psicoldgicas ofertada no presencial, em decorréncia da Covid-19 necessitou migrar para 0 modo
remoto por meio do uso de tecnologias da informacao e da Comunicacéo (TICs). As préaticas no formato on-
line tomaram grandes proporg¢des e como forma de flexibilizar os atendimentos alguns artigos da Resolucéo
011/2018 foram suspensos, 0 Conselho Federal de Psicologia (CFP), precisou emitir a Resolugdo 04/2020,
como forma de possibilitar o plantdo psicoldgico e outros atendimentos que ndo estavam autorizados.
Compreendendo a importancia dos atendimentos psicol6gicos nesse periodo o projeto de plantdo passou a
acontecer no formato online. Os atendimentos foram realizados de forma sincrona, pelas plataformas; Skype
e Google meet, e bem como por video chamadas pelo WhatsApp. Os agendamentos realizados no mesmo dia
dos atendimentos. Obijetivo: Relatar as experiéncias dos atendimentos em plantdo psicolégico do formato
online. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de tipo relato de experiéncia, como psicoterapeuta em
um projeto de plantdo psicol6gico da cidade de Fortaleza. Resultados: Os atendimentos psicoldgicos através
do formato on-line tém mostrado vantagens no que se refere a prestacao do servico e atendimento de pessoa
em situacdo de crise, possibilita 0 acesso de diferentes lugares e alcanga um maior nimero de pessoas. Mesmo
acontecendo por TICs o atendimento é potente e se mostra capaz de atender a urgéncia da pessoa que busca
pelo servigo. No atendimento online, percebemos a dimenséo terapéutica atuando e as demandas diversas e
inesperadas como propGe o a modalidade em plantdo psicolégico. A ambiéncia e qualidade da conexdo de
internet e um aspecto que se torna por vezes desafiador, ja que o psicoterapeuta ndo consegue inferir sobre
essas variaveis e o cliente é corresponsavel pela garantia das condicdes de sigilo. Conclusdes: Por tratar-se de
uma modalidade de atendimento com prética recente e poucos estudos publicados nacionalmente sobre a
tematica disponivel na literatura, percebe-se que o fluxo dos atendimentos e fendémenos psicolégicos nao
diferem do presencial e sendo, portanto, uma possibilidade promissora, entretanto existem limitaces quanto
a qualidade da conexao de internet.

Palavras-chave: Atendimento Online; Plantdo Psicoldgico; Tecnologia da Informacdo e da Comunicagdo
(TICs).
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SER-NO-MUNDO E O ISOLAMENTO SOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA ENQUANTO
ACADEMICOS/ESTAGIARIOS

Beatriz Alencar Nunes Silva
Unidep

Vanuza Flor

Unidep

Tagley Cristina Moras
Unidep

Esta descricdo se volta a um relato de experiéncia de académicas do curso de Psicologia de um Centro
Universitario do estado do Parand, onde atuam como estagiarias desta area na Clinica-Escola. Considerando
que o homem ¢ ser-ai-no-mundo, mudancas nesta relagdo impactam na forma em que se experiencia a
existéncia no-mundo. Deste modo, apresenta-se aspectos considerados significativos na evolugao da préatica
académica, considerando impressdes vivenciadas pelos académicos, bem como outros aspectos que impactam
de alguma forma o relato. Atualmente vivencia-se uma pandemia ocasionada pela doenga COVID-19,
suscitando o isolamento social destes sujeitos, por conseguinte, de seus clientes e de todo o contexto relacional
vivenciado na prética clinica. Diante deste contexto, as atuagdes realizadas entre marco e junho de 2020
necessitaram de reconstrugdes e ajustamentos desses sujeitos no-mundo, os quais foram evidenciados pelo
novo modo de vivenciar suas préaticas e suas novas formas de adaptacao tanto em contexto académico em sala
de aula quanto as praticas de atendimento a outros sujeitos/pacientes na clinica-escola, voltando-se a estudos
de caso clinicos em plataforma virtual. No grupo de académicos em questdo, a necessidade de buscar e
adequar-se as novas possibilidades acentuou a necessidade da percepcao da responsabilidade de escolhas frente
a facticidade da existéncia. Juntamente com a angustia, que ocorre quando o sujeito € lancado no mundo sem
garantias pre-definidas, mostrando-se como a incerteza de condi¢fes para a construcdo pratica da atuacao.
Assim, evidencia-se nos estagiarios as formas de adaptacéo do ser-no-mundo, as angustias e responsabilidades
diante da situacdo relacionam-se entre teoria e pratica com os conhecimentos desenvolvidos aplicados através
dos estudos de caso. Entende-se que o distanciamento de suas atividades acarreta 0s mais diversos sentimentos
como: a angustia e inseguranca frente as suas novas possibilidades e necessidades de adaptacdo, porém é
através dela que os académicos como seres-no-mundo constroem-se vislumbrando novas possibilidades. A
frustracdo frente a impossibilidade de realizar suas incumbéncias conforme pauta em inicio de semestre se
mostrou presente em sua grande maioria, através da prépria angustia, porém estes foram adaptados em forma
do ensino remoto fazendo com que esse impasse fosse amenizado e a sua formacgéo pudesse ocorrer de maneira
regular.
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DA OCIOSIDADE AO CANSAGO: REFLEXOES FENOMENOLOGICAS SOBRE
PRODUTIVIDADE NO ENSINO REMOTO UNIVERSITARIO

Gédson Resende de Almeida
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Cynara Carvalho de Abreu
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Este trabalho traz reflexGes fenomenoldgico-existenciais a partir das experiéncias em um ciclo de mesas-
redondas e de estagio supervisionado, ambos na modalidade remota. O objetivo foi pensar criticamente sobre
a motivacgdo para a participacdo nestas atividades e sobre como os discursos sobre tédio e ociosidade tém dado
lugar aos de cansago. As mesas-redondas aconteceram em junho-julho de 2020, quando as universidades
federais retomaram as atividades de ensino, suspensas por causa da pandemia, mesmo periodo em que havia,
por todo o pais, uma miriade de eventos e transmissdes online. Isto chama atencéo, j& que o evento fora
considerado como uma forma de “sair da ociosidade académica” e “dar prosseguimento a formagao”, apesar
dos entraves sociais, sanitarios e tecnoldgicos enfrentados. Dessa forma, é possivel relacionar os discursos
encontrados nas avaliagOes feitas com as ideias heideggerianas acerca da questdo da técnica que ressalta a
importancia da permissdo de que as coisas acontecam de acordo com suas possibilidades, e com as ideias de
Byung-Chul Han em "Sociedade do Cansago", que aponta o excesso de positividade da sociedade atual como
expressao da exorbitancia de estimulos, informagdes e impulsos, os quais exigem desempenho e produgdo. De
forma anéloga, a proliferacdo de eventos online promoveu também no contexto universitario a necessidade de
buscar conhecimento e ter motivag&o para continuar a formag&o académica apesar das adversidades. E possivel
compreender, entdo, como universitarios tém sido levados ao imperativo do poder, ou seja, a ideia de que tudo
podem e de que dependem apenas da propria iniciativa para alcancar o que necessitam. Assim, surgem o
esgotamento e o cansaco solitdrio que individualiza e isola. Além disso, passado um ano de atividades
académicas remotas, vé-se chegar a clinica queixas sobre frustracdo, baixa produtividade e cansagco que
impossibilitam a realiza¢do idealizada das atividades assumidas. O “posso fazer”, presente nos primeiros
discursos, perde espaco para o “ndo aguento mais ter que fazer”. Por fim, as experiéncias aqui descritas
convocam a pensar sobre novos modelos de educacdo, nos quais 0s discentes necessitam ultrapassar toda e
qualquer adversidade em busca de ter a melhor formag&o académica possivel, destacando que esse movimento
leva ao adoecimento e ao cansaco, 0s quais se revelam dia ap6s dia nas salas de aulas virtuais e, principalmente,
nos atendimentos remotos de estagio.

Palavras-chave: produtividade; cansaco; ensino remoto; fenomenologia.
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FORMAR-SE PSICOTERAPEUTA A PARTIR DA PRATICA CLINICA ON-LINE: LIMITES E
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Caroline da Costa Oliveira

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
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Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Lissia Maria Silva de L

ima

Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Symone Fernandes de Melo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

O presente trabalho objetiva relatar uma experiéncia de estagio em psicologia clinica, no formato remoto, a
luz da fenomenologia hermenéutica heideggeriana. No cenério da pandemia provocada pelo SARS-CoV-2,
foram registrados no Brasil, até junho de 2021, mais de 18 milhdes de casos e 500 mil dbitos pela COVID-19
(OMS). A psicologia precisou adaptar-se a tal contexto e, diante do imperativo do distanciamento social, o
modelo on-line de atuacdo foi flexibilizado e ampliado, a partir da Resolucdo CFP n° 04/2020, o que
possibilitou a realizagdo de estagio curricular na area, no decurso da pandemia. Na UFRN, a experiéncia de
estagio em Psicologia clinica, na perspectiva fenomenoldgico-existencial, na modalidade remota, ao romper
com expectativas prévias, suscitou nos psicologos em formacao, inicialmente, disposi¢des afetivas como temor
e angustia. O desafio de habitar a clinica em um formato diverso do tradicional, de construir-se como

psicoterapeuta por meio de telas, foi vivido na tensdo entre familiaridade e estranheza, desvelando, em mu
momentos, a condicdo humana de um habitar desalojado. A perda da presencialidade, a preocupacéo
compartilhar o setting terapéutico com o cotidiano da residéncia, a necessidade de assegurar o sigilo
espacos ocupados por terapeuta e cliente, as restrigdes no contato com o cliente, advindas do meio virtual

itos
em
nos
ea

vivéncia da formacao clinica em um tempo de pandemia, constituiram-se em obstaculos a serem enfrentados.
A experiéncia evidenciou a dificuldade de acesso aos meios eletrénicos por parte de alguns estagiarios e
clientes, além de episddios de falhas na conectividade, em um pais em que ndo sdo igualitarias as condicOes
de incluséo digital. No entanto, a partir da pratica, do demorar-se na experiéncia de uma clinica psicoldgica
on-line, foi possivel perceber, para além das dificuldades encontradas, uma abertura de possibilidades para
psicoterapeutas em formacdo e clientes em sofrimento. Tendo em vista um contexto de distanciamento social,

inimeras perdas, processos de luto e outros sofrimentos existenciais latentes, ofertar atendimento e

dar

continuidade a formacao, permitiu-nos o contato com um contexto profissional em mudanca e a reflex&o sobre
o0 lugar que passamos a habitar, como profissionais em formacao e futuras psicélogas, frente ao horizonte
historico vivido. Assim, foi possivel pensar sobre uma atuagdo profissional aberta ao formato on-line, a partir

da compreenséo de seus limites e potencialidades.
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GRUPO DE ESTUDOS VIRTUAL COMO ESPACO DE APRENDIZAGEM E CUIDADO NA
PANDEMIA

Lana Carolina Silva Pereira
Universidade de Fortaleza

Igor Santos Cassiano
Universidade de Fortaleza

Liliane Branddo Carvalho
Universidade de Fortaleza

Anna Karynne Melo
Universidade de Fortaleza

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, com o objetivo de descrever a
vivéncia dos facilitadores em um espaco de aprendizado e cuidado desenvolvido no ambiente virtual
académico para estudantes de psicologia e psic6logos graduados. O mundo vem atravessando a pandemia de
COVID-19, de elevada taxa de transmissdo e geradora de diversas consequéncias na vida de todos. Esse
cenario traz em cena uma grande inquietagcdo quanto ao sofrimento psiquico vivenciado por todos, incluindo
profissionais de salde mental. Assim, as proprias universidades atuam como ferramenta para promocéo de
salde e formacao de profissionais capacitados para lidar com situagdes emergenciais e de sofrimento como a
vivenciada no contexto atual. Dessa forma, destaca-se aqui a utilizacdo das tecnologias de informacéo e
comunicacao (TIC) tanto nas praticas educacionais quanto nas praticas de cuidado. Novas metodologias de
ensino-aprendizagem foram, entdo, demandadas ganhando destaque essencial, principalmente para o
desenvolvimento de competéncias tdo emergentes. Nesse cenario, destaca-se o objeto de estudo deste artigo:
0 grupo de estudos sobre plantdo psicologico humanista-fenomenoldgico. Sendo esta uma modalidade de
atendimento emergencial que se utiliza de um encontro Gnico, que se ancora nessa perspectiva tedrica, a qual
é discutida durante os encontros do grupo e se apresenta como uma das possibilidades de se atuar no plantdo
psicologico. Em cada encontro do grupo, o espaco é aberto para que os participantes possam partilhar vivéncias
e sentimentos acerca da sua pratica profissional — seja a de estagiario, curricular ou extracurricular ou de
formado — visto que sdo profissionais que contribuem na intervencdo em salide mental diante do contexto
emergencial da pandemia. Para potencializar a discussdo tedrica e aproximar os membros do grupo, foram
utilizados recursos artisticos, tais como cronicas, poesias, musicas e afins, que suscitaram discussfes sobre a
vivéncia do ser plantonista e os desafios dessa pratica de cuidado em um contexto pandémico. Os dialogos e
interacOes ali produzidos possibilitaram o acolhimento das singularidades existenciais, bem como vinculo e
morada para cuidar de quem se prop6e a cuidar do sofrimento experienciado nesse contexto. Portanto, pode-
se destacar que o espago do grupo de estudos apresenta um carater ndo so atrelado ao aprender, mas também
se destaca como um espago de cuidado e de promogao de salde.
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ADOECIMENTO PSIQUICO E ASSIMETRIAS DE GENERO NA MEDICINA

Luiz Henrique Moreira Pereira

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Simone da N6brega Tomaz Moreira
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Elza Maria do Socorro Dutra

Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Introdugdo: O curso médico é dotado de um reconhecido impacto nocivo sobre 0 bem-estar psiquico de seus
componentes. Isso se justifica pela comparacdo das altas prevaléncias para a depressdo e o suicidio na

populacdo médica com aquelas relativas a populagdo comum. O olhar estatistico, uma vez voltado

aos

estudantes da area, revela um aumento em 100 a 200% da frequéncia de suicidio, em paralelo aos dados da
populacdo geral. A tal grupo também foi legada uma prevaléncia de 30.6% de depressdo. Nesse sentido, uma
vez consideradas as assimetrias de género que permeiam todos os &mbitos de sociedade, a investigacao de tal
viés no funcionamento da ciéncia médica se faz mister. A interpretacdo da bibliografia permitiu acertar a
existéncia de uma maior vulnerabilidade do género feminino, uma vez imerso no ambito médico, traduzido
em um maior crescimento dos indices de depressdo e suicidio para o género. Foi revelada uma prevaléncia de
ideacdo suicida do grupo de discentes e médicas 130% maior que aquele estimado para a populacdo feminina

geral. Em comparacéo similar, o crescimento do suicidio entre homens na classe médica foi de 40% frente

aos

valores de homens ndo-médicos. Além disso, a diferenca entre os géneros frente as comorbidades psiquiatricas
destacou uma maior prevaléncia feminina no desenvolvimento de depresséo e de ansiedade. Assim, 0 projeto
objetiva o esclarecimento de possiveis disparidades de género no interior da academia médica da Universidade

Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). Desenvolvimento: A pesquisa langa méo de uma investigacao

em

duas frentes. Num primeiro momento, ha a intencdo de desenho do perfil sociodemogréfico e de bem-estar

psiquico dos estudantes de Medicina da Universidade, descrevendo-se as diferengas cabiveis de género

das

respostas. Para tal etapa, um questionario de 41 questdes foi idealizado consistindo em questdes abertas e
fechadas. A segunda frente de pesquisa se baseia na escuta ativa das estudantes de Medicina, utilizando-se,
com tal propdsito, de entrevistas. Tal movimento, assim, tem o intuito de esclarecer, de forma atenta, a
realidade feminina particular no curso, tornando possivel a identificagdo de possiveis discrepancias, assim
como o desenho direcional de futuras propostas de intervencdo. ConsideracOes Finais: O projeto, por fim,
objetiva o esclarecimento da Idgica de género na realidade da academia médica da UFRN e como tal fenémeno

pode estar associado ao perfil de adoecimento dos estudantes de medicina.
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REFLEXOES SOBRE A RELACAO ENTRE O FAZER CLINICO E LUGAR GEOGRAFICO

Milena Rodrigues Souza e Silva

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Francyjonison Custddio do Nascimento
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

A existéncia humana, de acordo com o referencial tedrico fenomenoldgico-existencial, é sempre temporal e
espacial. Deste modo, afeta e é afetada pelos acontecimentos do tempo presente e pelo espaco que circunda o
ser. O cenério da pandemia, que nos assola desde o inicio de 2020, impactou as nossas vidas nos mais diversos
ambitos e nos convidou a mudar as formas de relacionamento conosco mesmos, com 0S outros e com 0s
espacos. Neste contexto, o fazer clinico também foi atingido por todas as mudangas deste tempo especifico.
Muitos profissionais que até entdo trabalhavam exclusivamente com os atendimentos presenciais, se viram
convocados a uma transicdo para os atendimentos online. Inimeros psicélogos que até 0 momento estavam
habituados ao atendimento num setting terapéutico externo, migraram para os atendimentos em home office.
Diante de tantas mudancas que eu também vivi como psicdloga clinica, algumas questfes comegaram a me
acompanhar, frutos da minha experiéncia como psicoterapeuta realizando atendimentos exclusivamente online
e em home office. Para além de tantas transformagdes vividas num cenario pandémico, 0 meu quarto também
se tornou o espaco de trabalho. O espaco que antes se destinava ao descanso e a minha intimidade, se tornou
também o espaco no qual o fazer clinico pdde encontrar morada e dar acolhida a tantas e tantas histérias de
cada cliente que eu pude acompanhar neste periodo. Desta forma, ao mudar a localizacdo geografica do
consultério, o meio pelo qual os atendimentos passaram a acontecer e até mesmo os seus elementos fisicos, ha
uma interferéncia no psicologo e, consequentemente, no seu fazer como profissional. Desse modo, 0 espaco
laboral passou a coincidir com o meu lugar que, para a Geografia fenomenoldgica, significa uma relacdo
afetiva e indissocidvel entre o ser humano e o espago que o envolve, isto é, um ambiente revestido de
afetividade e intimidade. Diante disso, proponho neste trabalho um relato de experiéncia sobre clinicar em
tempos de pandemia. Dialogando com o conceito geografico de lugar, numa perspectiva da abordagem
fenomenoldgica-existencial da Geografia, quero refletir sobre as repercussdes da transi¢do dos atendimentos
do modo presencial para o modo remoto em home office. Desejo compartilhar reflexdes sobre os impactos da
mudanca no setting terapéutico no fazer clinico da psicoterapia a partir da minha experiéncia profissional.
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A RELACAO DO DASEIN COM 0OS SMARTPHONES EM UM HORIZONTE PANDEMICO

Bianca Galvan To

kuo

Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Elza Maria do Socorro Dutra
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

TEMA: Experiéncias de sofrimento existencial na relagdo com o smartphone. PROBLEMA DE PESQUISA:
Os smartphones possibilitam interagir em tempo real com diversas pessoas, diferentes propésitos, contudo,

observa-se que seu uso vem trazendo experiéncias de sofrimento, neste horizonte histérico denominado
Heidegger “A era da técnica”, somada a pandemia da COVID-19. Como sera a experiéncia de pessoas

por
que

vém sofrendo com esta relagdo, seja pelo uso excessivo do celular, ou pela impossibilidade do uso?
OBJETIVOS: Este trabalho apresenta resultados parciais de minha pesquisa de doutorado, e propde reflexdes
preliminares a respeito de experiéncias de sofrimento na relacido com seu smartphone. METODO: Estudo
fenomenoldgico-hermenéutico, com entrevistas narrativas como forma de acesso a experiéncia do colaborador,
que sera convidado a narrar sua experiéncia em relacdo a tematica. A pesquisa fora divulgada nas redes sociais
e os colaboradores foram selecionados de acordo com os critérios: ser maior de idade; sentir algum tipo de
sofrimento na relacdo com o seu smartphone; assinar os termos de consentimento livre e esclarecido e termo
de autorizacdo de voz. RESULTADOS PARCIAIS: Foram entrevistados 04 colaboradores que narraram suas
experiéncias de sofrimento existencial (incluindo angUstia, ansiedade, tristeza, baixa autoestima) relacionadas
a0 uso do seu smartphone. DISCUSSAO: Todos os colaboradores relataram sua experiéncia devido ao excesso
do uso, por questdes profissionais, devido ao home office imposto pela pandemia, e dentre as questfes mais
mencionadas, estdo: 1) o excesso de solicitagdes imediatistas; 2) dificuldade em atender expectativas de outros;

3) sentimentos de comparacdo em relacdo aos demais; 3) perda de si, impropriedade e; 4) solidao

ea

impessoalidade do virtual. CONSIDERACOES PARCIAIS DA PESQUISA: Com a pandemia e 0 isolamento
social, 0 uso dos smartphones foi intensificado, gerando consequéncias na existéncia do dasein. Considerando
que o modo de ser improprio faz parte da cotidianidade do dasein, mantém-se na superficialidade, onde é
seguro permanecer, sem conflitos, questionamentos. A técnica distrai o dasein do tédio, preenche vazios,
aplaca o medo do imprevisivel, do desconhecido, dando uma falsa ideia de seguranca, de controle e previsao,

a fim de negar o Obvio, nossa finitude, contudo, com a pandemia, langados no isolamento, no tédio,

iminéncia da finitude e na angustia, colaboradores relatam como foram transformados nesta experiéncia.

na
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A PSICOLOGIA FENOMENOLOGICA EM DIALOGO COM UMA INSTITUICAO DE
ACOLHIMENTO

Alexandre Victor Romero
UNESP - Marilia

Sabe-se que a psicologia embasada na fenomenologia-existencial enfrenta, diariamente, diversas situagdes
desafiadoras, devido ao seu posicionamento antinatural. Quando efetuada sua aplicacéo préatica dentro de um
servigo denominado de “Alta Complexidade”, como ¢é o caso de institui¢des de acolhimento dentro da rede
socioassistencial publica, como modalidades de Abrigos e/ou Casa Lar, torna o trabalho fenomenolégico-
existencial um marco de superagdo para os profissionais engajados nestas préxis. Deste modo, nossa proposta
tem como intento ser uma descricdo fenomenoldgica da atuacdo do psicélogo dentro de um servico de
acolhimento institucional para criancas e adolescentes (00 até 18 anos de idade), destacando os pontos centrais
desta atuacdo, como, exempli gratia, as formulagdes de relatorios institucionais; os didlogos com o Ministério
Publico, em paralelo com a psicologia juridica; as diretrizes de acdo do ECA — Estatuto da Crianca e do
Adolescente; os modos de fazer e de olhar fenomenologicamente em equipe multidisciplinar; e, sobretudo, os
meios de lidar na acolhida e no cuidado das criancas e adolescentes que tém como campo intencional de
vivéncia figuras profissionais que devem exercer os papeis familiares, ou seja, como a psicologia
fenomenoldgica-existencial pode contribuir com a compreensdo e humanizagdo dessas relagdes in loco,
tentando compreender as demandas através da historicidade de cada sujeito, dardejando encontrar caminhos
de sentido junto com essas criangas e adolescentes, dialogando com os principios legislativos, aplicando-os
dentro das vivéncias do acolhimento. Outrossim, é intento deste trabalho ressaltar os paradigmas
interdisciplinares e as dificuldades para serem superadas, como ponto de uma pratica mais direcionada para a
condigdo humana, em especial para a condi¢cdo humana em esfera de cuidado, visando transcender o campo
petrificado das estruturas publicas que comumente optam por coisificar os seres e se aterem somente a nimeros
e protocolos.
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ARTE DA EXPERIMENTAGAO NA CLINICA GESTALTICA COM CRIANCAS: O USO DA
SELF-BOX

Andressa Lima Cordeiro
Centro Universitario Christus

Francilene Soares dos Santos
Centro Universitario Christus

Bolsista Centro Universitario Christus

Joana Rosaria Vasconselos da Silva
Centro Universitario Christus

Bolsista Centro Universitario Christus

Karen Moura Monteiro
Centro Universitario Christus

Bolsista Centro Universitario Christus

Deyseane Maria Aradjo Lima
Centro Universitario Christus

Na clinica gestéltica infantil, € fundamental que o psicoterapeuta utilize recursos ltdicos para auxiliar a crianga
a exteriorizar sentimentos e ressignificar dificuldades. Um dos recursos € o uso do experimento Self-box (caixa
do eu), que possibilita a coleta de informagdes sobre 0 mundo vivido das criancas, ao compartilharem objetos
que tenham significado para elas. O objetivo do estudo é compreender o processo criativo da crianga e 0 uso
da Self-box enquanto instrumento de intervencdo de Gestalt-terapeutas e estagiarias do Servigo Escola de
Psicologia Aplicada do Centro Universitario Christus (SEPA) em Fortaleza-CE. Foram realizadas cinco
entrevistas online, trés com psicélogas e duas com estagiarias que atendem criangas e atuam sob a perspectiva
da Gestalt-terapia. A abordagem é qualitativa, com o uso da pesquisa fenomenoldgica, e o foco é a
compreensdo do vivido dos individuos entrevistados. Foram seguidas trés etapas para atingir os objetivos: 1)
Estudo bibliogréfico; 2) Entrevistas narrativas, e 3) Construgdo da versdo de sentido. Os critérios de escolha
dos participantes foram: 1) Atuar com a Gestalt-terapia como abordagem psicoldgica; 2) Atender criangas; 3)
Conhecer a Self-box. A clinica gestaltica compreende a crianga como um ser global em constante relagdo com
0 meio e as figuras parentais sdo identificadas como o centro de sociabiliza¢do da crianca. O gestalt-terapeuta
precisa oferecer um ambiente seguro e livre de julgamentos, onde a crianga possa desenvolver autonomia e ser
quem ela é. O processo criativo é compreendido enquanto forma de ampliagdo do mundo vivido,
desenvolvendo uma maior abertura para as experiéncias, permitindo a crianca o enfrentamento de situagoes
com fluidez, explorando a imaginagdo e a criatividade. O brincar é utilizado como base do processo terapéutico
e facilita a comunicacédo da crianca. O uso da Self-box com criangas, possibilita o estabelecimento da relacéo
terapéutica e a compreensdo do seu mundo vivido. Este estudo oferece contribui¢des significativas, sendo
possivel compreender como a self-box é utilizada como ferramenta de intervencao no atendimento infantil.
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O ATENDIMENTO REMOTO COMO POSSIBILIDADE NA LUDOTERAPIA DE INSPIRACAO

FENOMENOLOGICA

Ingrid de Carvalho Lavor

O tempo de desassossegos e auséncia de controle vivido no horizonte histérico que estamos langados,

no

contexto da pandemia de covid-19 nos convocou enquanto profissionais da psicologia a pensar formas para
estar-com mesmo no distanciamento social estabelecido como medida de protecdo. Ao pensar a préatica do
atendimento infantil, foi ainda mais desafiante pensar caminhos de cuidado diante do temor frente ao novo que
se apresentava: como atender criangas no formato remoto/online? O questionamento se fazia presente, tendo
em vista uma compreensdo prévia de que as criangas sao mais vivenciais que reflexivas e que ficariam
limitadas neste modo de contato por telas. Pretende-se aqui apresentar compreensGes da experiéncia no
atendimento infantil em formato remoto/online na pandemia. O referencial da fenomenologia, convoca ao
olhar para a experiéncia como um acontecimento que nos atravessa, ao entendermos o carater de liberdade do
ser-ai, sua indeterminacdo como condicdo, enxergamos na crianca e na relagao clinica como acontecimento, a
possibilidade de um saber-fazer para além das compreensdes prévias. Na abertura para a experiéncia,
questionou-se verdades absolutas na atengdo psicologica para criangas em um tempo de excecdo, crises e

rupturas. A ludoterapia se reposicionou na liberdade e na autenticidade do poder-ser, na recriacdo do lud

ico,

na reinvencdo do ser brincante a partir de uma tela, possibilitando: contagdes de historias, uma clinica com
brinquedos ndo estruturados, descobertas de jogos reinventados, a presenca do corpo, a imaginacao, a
proximidade que se apresenta no estar implicado com o outro. Desafios foram percebidos no caminho e
compreende-se que o atendimento remoto/online ndo se desenha como uma regra a ser imposta para todos, é
necessario um olhar para as singularidades e diferentes modos de ser, que podem nao ser contemplados pelo
formato. Por outro lado, 0 que se apresentou como uma possibilidade em um tempo marcado pelo
distanciamento, trouxe também algo concreto diante de situagdes nas quais, 0 Unico caminho para o cuidado
seja naquele momento um atendimento clinico nesse formato. No afinamento que se estabelece na relagdo com
cada crianga, encontraremos a medida, contudo ndo é possivel invisibilizar aquilo que tomou forma como

experiéncia atravessadora e pode trazer novas contribui¢cfes ao campo dos estudos da clinica infantil,
infancias, especialmente quando falamos de uma clinica de inspiracdo fenomenolégico-existencial.
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ENTRE LACOS DO AMOR QUE SE FORMA A FAMILIA: ADOCAO EM CENA

Yasmin Falcdo Bezerra

Faculdade Cat6lica do Rio Grande do Norte
lanna Angel Goncalves Fernandes
Faculdade Catolica do Rio Grande do Norte
Gessica Raquel Clemente Rodrigues
Faculdade Cat6lica do Rio Grande do Norte

Durante muitos séculos ndo existia a no¢éo de familia, tampouco sentimento de cuidado e responsabilidade
afetiva, especialmente quando destinada a protecdo social de criangas e adolescentes. Atualmente, o Estatuto
da Crianga e do Adolescente (ECA), além de regulamentar, coloca como dever fundamental da familia e
sociedade os cuidados prestados aos jovens, logo, a adogdo € considerada uma possibilidade de efetivar o
direito da convivéncia familiar e comunitaria. No entanto, ainda hoje had muito preconceito relacionado a
supervalorizacdo dos lagos de sangue e a invalidacao das familias formada por lagos de afetos, desta forma, o
objetivo desse trabalho é refletir sobre os desafios vivenciados na experiéncia da parentalidade adotiva. Esses
processos envolvem medos, fantasias e expectativas, com isso, considerando a fenomenologia através do
pensamento heideggeriano, esses desafios que parecem “vir de dentro” apenas como experiéncias pessoais,
podem ser entendidos principalmente como um sintoma social vindo de “fora”, uma vez que sdo angustias que
decorrem do ser-com-o-outro. Nesse sentido, a perspectiva ontoldgica apresenta esse sintoma - aqui entendido
como social, ndo como algo individual, mas como uma forma de “ser-no-mundo”. Neste quadro de pratica
psicologica surgiu o projeto de extensdo “Lacos do Amor”, atuante na cidade de Mossord/RN, com o intuito
de agir na visdo de prestar assisténcia psicoldgica as familias adotantes, bem como aos adotados e institui¢oes
de acolhimento, viabilizando assim um espaco de atencdo a essas partes. Portanto, os resultados estdo
relacionados a psicologia que estd a servico de auxiliar na construcdo dos lagos afetivos que formam uma
familia, bem como de potencializar as chances de sucesso na concretizacdo desse processo. Assim, também
foi possivel perceber que alguns preconceitos sociais enraizados interferem também na familia que adota, o
que na experiéncia pratica foi encontrado o “medo” dos pais adotivos de entrar em contato com a familia
bioldgica dos adotantes, gerando, entre outros movimentos, uma tentativa de segredo ou apagamento da
historia das criancas e adolescentes antes de adentrar na familia adotiva.
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OS SENTIDOS DE HABITAR PARA CRIANCAS EM MEDIDA PROTETIVA DE
ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL

POIESIS

Lucas Araljo Soares

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Amanda Melo Queiroz da Costa
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Ingrid de Carvalho Lavor

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Symone Fernandes de Melo

Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Este estudo tedrico parte da experiéncia no Projeto Acolher, de extensdo universitaria, vinculado ao Servico
de Psicologia Aplicada — SEPA, da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. O referido projeto prové
atencdo psicoldgica a criancas e adolescentes em medida protetiva de acolhimento institucional, sob a forma
de Ludoterapia — psicoterapia por meio do brincar e de atividades de resgate da histdria de vida, através da
construcdo de scrapbooks — albuns autobiograficos. No decurso dos dez anos de funcionamento do projeto, a
tematica do habitar se mostrou presente nas discussdes e reflexdes da equipe, sendo referenciada também pelas
criancas e adolescentes acompanhados ao discorrerem sobre sua casa, seu lugar no mundo, e os sentidos de
habitar um Abrigo Institucional, o que instigou o estudo sobre o tema. O encontro com a realidade de criangas
e adolescentes institucionalizados suscitou 0 questionamento sobre como a experiéncia do habitar, no sentido
heideggeriano, se revela no &mbito de uma medida protetiva de acolhimento. Na busca de respostas a esta
guestdo, partimos de alguns objetivos: 1. Estabelecer conex@es entre o habitar em Heidegger e os modos de
ser crianga, 2. Compreender a experiéncia infantil no acolhimento institucional, 3. Compreender os sentidos
do habitar na experiéncia da crianga que vivencia tal medida protetiva. Para tecer tais reflexdes, recorremos a

ontologia heideggeriana, mais especificamente ao existencial habitar. Além de Heidegger, outros autores

nos

acompanham no percurso reflexivo sobre o tema, a exemplo de Bachelard e sua "Poética do Espaco” e de
Merleau-Ponty, que nos apresenta a concepg¢ao de crianga mundo-centrada. Ao construir pontes entre o0 estudo
tedrico e a experiéncia com as criangas no Projeto, destacamos aspectos como: a transitoriedade entre muitas
casas; 0s sentidos que as criangas atribuem a sua casa de origem e a unidade de acolhimento; as possibilidades
da pessoalidade em um ambiente marcadamente coletivo; a experiéncia de pertencimento na relagdo com as
figuras de cuidado e referéncia na unidade. No desenvolvimento do estudo, constata-se que o cenério de
acolhimento institucional comporta uma multiplicidade de sentidos, desde a referéncia a um lugar indspito,
onde se reproduzem experiéncias de desalojamento e desenraizamento no mundo, a uma possibilidade de
experienciar um habitar que abriga e protege, sob o signo de uma familiaridade em que a crianca é livre para

ser si-mesma.
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O PROCESSO DE VINCULAGAO NO ATENDIMENTO CLINICO INFANTIL: UM OLHAR
FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL

POIESIS

Beatriz Alencar Nunes Silva
Unidep

Tagley Cristina Moras
Unidep

Este relato tem como objetivo discutir a respeito do processo de vinculagdo no atendimento infantil,
vislumbrando a importéncia da utilizagdo da técnica de ludoterapia como facilitador no atendimento clinico
infantil para criagdo de vinculo, propondo liberdade e responsabilizacdo deste paciente em seu existir, através
do brincar, a experiéncia baseia-se na atuacdo pratica realizada durante o estagio supervisionado Il do 9°
periodo do curso de psicologia na clinica escola do Centro Universitario de Pato Branco — UNIDEP. Ao olhar
para uma crianca, a compreendemos como um ser que também ja é responsével pelo seu existir, com a
facticidade de seu contexto familiar/social, porém, ja capaz de escolher dentre suas possibilidades. Acolhé-la
e acolher suas demandas é também acolher a forma como essa esta aprendendo a dar significado as vivéncias
ao seu redor. Considerando a forma como o mundo é apreendido pelo olhar infantil, abrindo-se frente as
possibilidades que este contexto propde, pode-se construir através deste viés vivéncias que proporcionem a
vinculagdo entre psic6logo e paciente e também o trabalho de demandas apresentadas pelo pequeno ser que se
mostra em atendimento. O afeto e acolhimento colocado no atendimento ao abragar o mundo infantil do ser
em analise, propde a valorizacdo daquilo que o paciente quer externalizar, sejam suas angustias, suas
curiosidades sobre o mundo, ou qualquer outra demanda, valorizando a sua liberdade. Assim, abre-se as
representacdes de um mundo particular que se mostra através do olhar infantil, e com atividades, desde as mais
simples, pode-se abordar demandas de grande importancia para um sujeito que ainda esta aprendendo a
significar o mundo ao seu redor, mostrando na pratica de estdgio no campo clinico a importéncia do vinculo
para 0 andamento do atendimento. Por fim, podemos concluir que a ludoterapia ndo é apenas uma ferramenta
bésica para a atuacdo do psicélogo no atendimento infantil, mas também sinal de empatia no atendimento
infantil e acolhimento, que busca ndo sé levantar demandas, mas também ajudar esse ser a se perceber auténtico

sobre seu existir e principalmente responsavel por suas escolhas e pela significacdo de seu ser-no-mundo.
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A EXPERIENCIA DE GRADUANDOS EM PSICOLOGIA NO TRABALHO COM CRIANGAS
AUTISTAS

Bruna Isabelli Ferreira dos Santos
Faculdades Integradas Einstein de Limeira

Patricia Regina Bueno Incerpe
Faculdades Integradas Einstein de Limeira

O Transtorno de Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por déficits
na comunicagdo ou interagdo social em diversos contextos, na reciprocidade socioemocional, além de
dificuldades para desenvolver, manter e compreender relacionamentos interpessoais. Também é caracterizado
por padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, podendo ser movimentos
motores, uso de objetos e falas repetitivas, insisténcia nas mesmas coisas, inflexibilidade a rotinas ou padrdes
ritualizados de comportamento verbal ou ndo verbal, interesses restritos e fixos, hiper ou hiporreatividade a
estimulos sensoriais, ou até interesses incomuns a aspectos sensoriais do ambiente. A partir de relatos informais
de colegas de classe de uma das autoras, foi possivel perceber uma dificuldade por parte dos graduandos em
psicologia no acompanhamento e oferecimento de intervengdes as criancas diagnosticadas com TEA. Dessa
forma, o presente trabalho teve como objetivo compreender a experiéncia de graduandos em psicologia de
faculdades privadas, em relacdo a pratica no contexto escolar com criangas autistas. Foi realizada uma pesquisa
gualitativa de natureza fenomenolégica norteada pelos principios do fil6sofo Edmund Husserl. Realizando-se
encontros dial6gicos individuais com quatro participantes, dois do sexo masculino e duas do sexo feminino,
com idades de 21 a 28 anos e, posteriormente, construida uma narrativa compreensiva. A partir da escrita de
todas as narrativas compreensivas, foi desenvolvida uma narrativa sintese, que engloba os elementos
significativos da experiéncia de todos os participantes. Os elementos significativos da experiéncia foram os
seguintes: (A) os participantes percebem que ha uma escassez de conteldo cientifico sobre o TEA e seus
aspectos praticos; (B) os participantes tém dificuldade nas relagcdes com os professores em sala de aula; (C) os
graduandos se sentem desamparados no ambiente escolar e (D) a relagdo dos pais com a crianga autista e a
importancia do vinculo entre o autista e graduando. Ressalta-se a importancia de pesquisas que busquem
compreender a experiéncia vivida por professores de criangas autistas, de psicologos que atuam em escola e
pais de criangas com o diagndstico.
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EVOLUGAO DE NARRATIVAS COMPREENSIVAS DE INSPIRAGAO FENOMENOLOGICA EM

UM GRUPO DE PESQUISA

Ramila I F Alckmin

Pontificia Universidade Catolica de Campinas (PUC-CAMPINAS)
Geni A J Wolf

Pontificia Universidade Cat6lica de Campinas (PUC-CAMPINAS)
Bolsista CAPES

Tiago Bastos de Moura
Pontificia Universidade Cat6lica de Campinas (PUC-CAMPINAS)

Bolsista CNPq

Vera Engler Cury
Pontificia Universidade Cat6lica de Campinas (PUC-CAMPINAS)

O grupo de pesquisa “Atengdo Psicoldgica Clinica em Instituigdes: Prevencdo e Intervencdo” da PUC-
Campinas tém desenvolvido pesquisas visando o aprimoramento das narrativas compreensivas como estratégia
metodoldgica. O uso de narrativas pelos pesquisadores baseia-se na concepgéo de narrativa do filésofo alemé&o
Walter Benjamin (1892-1940), que considera esta agdo como essencialmente conectada a experiéncia humana.
Constitui-se como um modo de registro da experiéncia vivida no encontro dialégico entre pesquisador e

participante, fruto da relagdo intersubjetiva que visa desvelar os elementos estruturantes da experiéncia

em

relacdo ao tema da pesquisa. O trabalho objetiva analisar e discutir a evolucdo das narrativas compreensivas
como estratégia metodoldgica de investigacdo adotada no referido grupo, entre 2006 e 2021. A metodologia
se constituiu em 4 etapas: levantamento, analise, descrigdo e caracterizagdo das narrativas compreensivas

utilizadas nas pesquisas. Da leitura e analise de dissertagdes de mestrado e teses de doutorado

por

pesquisadores que utilizaram as narrativas compreensivas, surgiram as seguintes categorias: 1. justificativa da
opc¢do metodoldgica e uso da narrativa; 2. concepcao sobre narrativa; 3. processo de elaboracao das narrativas;
4. narrativa sintese como resultado da pesquisa. Da analise das pesquisas, destaca-se: tendéncia tedrica na
construcdo das narrativas tendo como base o autor Walter Benjamin; os processos de elaboragdo das narrativas
de forma ndo diretiva; citacOes literais utilizadas como ilustracao do vivido; desvinculacéo do uso de gravagdes

ou registros escritos; inicio de registros de leitura de narrativas no ambito coletivo do grupo de pesqu

isa;

narrativa sintese como resultado de pesquisa. Observou-se que o uso das narrativas como estratégia
metodoldgica tem sido adotado como possibilidade de acesso ao carater intersubjetivo da experiéncia e de
apreensdo de elementos emergentes nos encontros dial6gicos pesquisador-participantes. A cada pesquisa, 0

método que caracteriza esse grupo tem sido aprimorado no trilhar de cada pesquisador que decide com
iluminar seu percurso investigativo, consolidando as narrativas compreensivas como estratégia frutifera
pesquisas qualitativas de base fenomenoldgica.

ele
em
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FENOMENOLOGIA-HERMENEUTICA COMO METODO CRITICO DE PESQUISA EM
PSICOLOGIA CLINICA

Henrique Shody Hono Batista
Universidade Federal do Parana
Joanneliese de Lucas Freitas
Universidade Federal do Parana

Este trabalho busca apresentar uma proposta de articulacéo e reflexdo da fenomenologia-hermenéutica como
método critico de pesquisa para uma investigacdo em psicologia clinica, que tem por objetivo analisar a
experiéncia de cuidado psicolégico em situacbes de terminalidade e fim de vida. Da fenomenologia-
hermenéutica, herdamos os projetos da destrui¢do da histdria da metafisica e da hermenéutica da facticidade,
gue nos colocam diante de um confronto com a tradi¢do que nos antecede e nos convidam a resgatar sentidos
mais originarios para os fendmenos que se apresentam em nossa relacdo existencial e mundana. Ao
resgatarmos o sentido do método como caminho que se faz ao caminhar (meta-hdédos), privilegiamos o
fendbmeno em seu proprio desenrolar no processo da pesquisa, de modo que 0s recursos metodolégicos e a
andlise de dados devem ser pensados em harmonia com os caminhos da investigacéo, seja nos trabalhos de
revisdo tedrica ou de estudos com enfoque empirico-qualitativo. Apresentamos, entdo, 0 nosso meta-hddos
nessa pesquisa, que se inicia com a reflexdo sobre o sentido originario da clinica. A clinica como debrugar-se
diante do outro concebe 0 ato de pesquisar também como um ato clinico e que, nesta direcéo, se deixa interpelar
por aquilo que o fendbmeno investigado revela no préprio caminhar da pesquisa. Tal atitude também nos
convoca a pensar o sentido ético do pesquisar diante do sofrimento humano, que neste momento de pandemia
em solo brasileiro, encontra-se atravessado por uma atmosfera de desamparo ético-politico. A ética do
pesquisar envolve um rigor teérico-metodoldgico e uma postura de acolhimento da experiéncia humana,
atentando também para a dimensdo social e histérica que perpassa as experiéncias do mundo de seus
envolvidos, seja o0 pesquisador ou participantes da pesquisa. Assim, uma articulagdo critica da fenomenologia-
hermenéutica na pesquisa destaca a possibilidade da quebra de pré-concepgdes e paradigmas teorico-
interpretativos que sustentam os modos como abordamos os fendmenos, exigindo uma escuta atenta as
experiéncias vividas e a reivindicacdo de outros contornos ao ato de investigacdo, explicitando seu caréater
ético e politico diante do horizonte histérico que busca investigar.
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“SHOW DE TRUMAN”: SHOW DA VIDA A LUZ DA ANALITICA HEIDEGGERIANA

Maria Eduarda Aradjo Santos

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Thaina Souza Cruz Belmiro

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Frederico Noronha Clemente

Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Cynara Carvalho de Abreu
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

O filme “O Show de Truman” (1998) conta a historia de Truman Burbank, um vendedor de seguros que possui
uma vida feliz e estavel. Em dado momento, comega a perceber inconsisténcias em seu cotidiano, passando a
estranhar e questionar sua vida até descobrir que vive em um reality show. Este trabalho analisou o referido
filme a luz da analitica heideggeriana, tendo sido possivel desenvolver diadlogos com as ideias sobre ser-ai,
cuidado, clamor e angustia. Ao considerar a nogdo de ser-ai como o modo como 0 homem existe
ontologicamente, sendo capaz de compreender e questionar a si mesmo e a sua prépria existéncia, bem como
de ir construindo quem é ao passo que existe, observou-se que, embora nunca tenha se gquestionado acerca
disso, Truman passa, em um dado momento, a ser convocado a apropriar-se da propria existéncia para vivé-la
com autenticidade. Em rela¢do & nocéo de cuidado, observa-se 0 modo substitutivo, aquele que livra o sujeito
de suas préprias acdes como 0 mais presente na trama, isso porque, 0 protagonista podia experienciar apenas
0 que lhe era dado de modo que ndo vivesse uma realidade diferente da que fora lhe apresentada desde o
nascimento. O outro tipo de modo de cuidado possivel de ser identificado é o ante positivo, que coloca o
sujeito diante de suas préprias possibilidades de existir, desempenhado pelas personagens que questionam o
show e tentam alertar Truman da farsa que estava vivendo. Acerca do clamor, entendido pelo fildsofo da
existéncia como um chamado da consciéncia que possibilita a singularizagdo do ser-ai, um modo de ser
auténtico e aberto a novas possibilidades, sendo este, a0 mesmo tempo, o0 chamado e aquele quem o faz. Nesse
sentido, o clamor pode transformar a compreensdo temporal, sobre 0 mundo, os outros entes e o préprio ser-
ai. Truman experimenta o clamor a partir das contradi¢des daquele mundo e de seus questionamentos acerca
destas. Assim, é a partir da inquietude da angustia advinda dessas indagacGes que Truman pbde apropriar-se
de sua prépria existéncia, reencontrar a vontade de sair da ilha e conhecer novos lugares, libertando-se,
finalmente. Sendo assim, a leitura fenomenolégica dessa obra permitiu a expansdo da analitica heideggeriana
na sua relacdo com a sétima arte, dado que assim como esta, se debruca sobre a existéncia humana e ao que a
ela é inerente.
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ALICE E HEIDEGGER: UMA TRAJETORIA PELO MUNDO SUBTERRANEO

Cecilia Abreu de Franca Gongalves
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Symone Fernandes de Melo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

O presente trabalho consiste em uma analise dos filmes “live action” de “Alice no Pais das Maravilhas” (2010)
e “Alice Através do Espelho” (2016) sob uma perspectiva fenomenologico-existencial de base heideggeriana.
Na adaptacdo do enredo criado por Lewis Carroll, a menina imaginativa e sonhadora retorna ao Pais das
Maravilhas, aos 19 anos de idade, em uma aventura de redescoberta do proprio ser. A partir da interpretacao
do Mundo Subterraneo como uma representagdo do modo de ser e estar no mundo de Alice, as ideias de Dasein,
cuidado, temor, angustia, habitar e ser-para-a-morte permeiam a obra. Ademais, a figura do psicoterapeuta
fenomenoldgico-existencial se faz representada por Absolem, a lagarta, que nunca propGe respostas, mas
reflexdes sobre voltar a si mesmo. Ao ser questionada sobre quem ela é, a protagonista encontra-se com a
angustia, que a mobiliza no decurso da trama. Um intenso desalojamento se configura frente ao questionamento
alheio do seu Eu, que se intensifica quando Alice se depara com uma decisdo muito importante a tomar. Desse
modo, Alice é mobilizada pela angustia a renascer e dar luz a novas possibilidades de ser e estar no mundo.
Na continuidade da historia, “Alice Através do Espelho” nos mostra uma Alice 3 anos mais velha, convocada
mais uma vez ao seu mundo. La, ela descobre que seu fiel amigo Chapeleiro Maluco esté bastante melancolico,
pois este pensa que sua familia, dada como morta, ndo havia morrido. Desse modo, Alice trava uma luta
arriscada e impossivel contra o tempo, voltando ao passado e tentando reverter o ocorrido. Nessa conjuntura,
o tempo ganha uma figura personificada, que controla tudo e todos. Para Heidegger, o Dasein, em sua
cotidianidade, leva em conta o tempo sem compreender existencialmente a temporalidade. Os relégios de bolso
no Castelo do Tempo usados na pelicula para representar cada ser mostram claramente como o ser-ai existe
refém da finitude. Nesse contexto, Alice falha na tentativa de controlar o tempo, mas entende que nao se pode
mudar o passado, mas se pode apenas aprender com ele. Aos olhos heideggerianos, o passado nunca perde 0
vigor de ter sido e pode influenciar no processo de morte e renascimento constante do Dasein, em decorréncia
das escolhas que mobilizam a vida. Por fim, a obra de Alice nos mostra, no encontro entre literatura e cinema,
0 processo fenomenoldgico do existir essencialmente presente no ser--ai, nos fazendo pensar nas nuances do
nosso existir finito e angustiante.
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A TEMATIZACAO DA MORTE NA SERIE “THIS IS US”

Andrielly Raysa de Medeiros
Nucleo poiesis

A morte é um fendmeno existencial inerente a0 homem, porém, a sociedade ainda costuma trata-la como um
assunto velado e, de tempos em tempos, ela aparece na midia e em obras de arte. Desse modo, This is Us, série
de televisdo norte-americana lancada em 2016, obteve destaque ao representar de modo profundo as condigdes
préprias da existéncia e, com isso, oportuniza valiosas reflexdes sobre os conceitos do luto e o ser-para-a-
morte. Com este relato de experiéncia, pretende-se contribuir para o dialogo interdisciplinar entre a psicologia
e a arte televisiva. A fim de discorrer sobre os construtos fenomenol6gicos observados na obra, utilizamos
como referencial teérico a fenomenologia hermenéutica heideggeriana. Heidegger apresenta 0 homem como
um Dasein ou ser-ai, isto €, como um ser em constante relacdo com o mundo. Para ele, a morte limita a unidade
originaria do ser-ai e o oferece a possibilidade de ndo-ser. Com isso, o0 Dasein pode refletir acerca da propria
existéncia e assume 0 seu ser-para-a-morte, ou seja, compreende o morrer como fenbmeno produtor de
autenticidade da prépria existéncia e ndo o seu término. Desse modo, a narrativa da série em questdo retrata a
dindmica da familia Pearson, a qual anuncia desde o inicio a morte de Jack, patriarca admirado e protagonista
da série. Realizada em trés linhas temporais - passado, presente e futuro -, a obra ilustra a vivéncia familiar
entre os pais, Rebecca e Jack, e os filhos, Kate, Kevin e Randall. Ao passo do desvelar do enredo, percebe-se
nos personagens uma tendéncia a supressao dos sentimentos mais delicados, diante de uma exigéncia silenciosa
para se manterem ilesos apds o sofrimento e, assim, o doloroso assunto da morte é interditado. Na linha
temporal do presente, é possivel observar as consequéncias da falta de dialogo sobre a morte, sobretudo na
vida dos filhos, 0s quais passam a adotar atitudes autodestrutivas como compulsdo alimentar, alcoolismo e
esgotamento no trabalho. Diante disso, ressalta a importancia de tematizar o assunto da morte, a fim de
permitir a vazao dos sentimentos dolorosos e favorecer a elaboragéo do luto como vivéncia. Assim, a arte e a
psicologia podem dialogar e facilitar debates importantes para a existéncia humana.

Palavras-chave: Fenomenologia heideggeriana; Arte; Luto; Morte.
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SER(KOM)BI: UM OLHAR FENOMENOLOGICO-HEIDEGGERIANO SOBRE O FILME
PEQUENA MISS SUNSHINE

Isabela Pinto Lucena Bezerra
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Amanda Ashiley Lima Pires
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

O trabalho em questdo consiste numa anélise do longa-metragem “Pequena Miss Sunshine” (2006), que se
propde a discutir, & luz da fenomenologia heideggeriana, sobre as vivéncias e afetacdes dos personagens ao
entrar em contato com questdes tdo intimas e densas que se ddo ao longo do enredo. Nesse sentido, para ilustrar
o carater existencial do filme e sua relacdo com o pensamento de Martin Heidegger, foram selecionados cenas
e elementos, dos quais dois foram destacados para 0 presente resumo. Tem-se, primeiramente, a kombi
amarela, que é a base, simbolicamente, do processo de constituicdo do ser de cada um dos integrantes da
familia a partir de seu contato outros mundos. Para Heidegger, o Dasein, ente mundano, é constituido como
Ser-no-mundo, que se faz presente num universo compartilhado. Logo, ele estd em constante relagdo com o
outro, Ser-com, e constrdi sua existéncia a partir disso. Nesse sentido, os Hoover, inicialmente, sdo um nicleo
muito disfuncional, porém, ao se unirem em prol do sonho de Olive, nota-se uma abertura de sentidos para

todos e que as relacOes intrafamiliares ddo espacgo para cada um existir mais autenticamente, aproximando
consequentemente. Assim como a familia, a kombi precisa do “empurrdozinho” de todos dali para

-0s,

ter

funcionalidade. Finalmente, destaca-se a cena a do concurso de beleza, na qual Olive se utilizou da danga, e
recebeu muitos olhares de julgamento de todos ali presentes por estar se movimentando de forma inapropriada.
Porém, 0 que se nota nesse momento é a felicidade inegavel da personagem, e conclui-se que ela estava
emergindo enquanto Dasein, saindo da Impessoalidade para a sua forma mais auténtica. Além disso, é possivel
enxergar na cena o que Heidegger falava sobre Clamor: uma voz na consciéncia instigando o Dasein a ser ele
mesmo, a abrir-se para outras possibilidades. Diante da situagdo, o restante da familia se junta a personagem
no palco para lhe dar apoio, evidenciando que a disfuncionalidade da familia, muito visivel no comeco do
filme, ap6s a abertura de sentido e de mundos pelas quais 0s personagens passaram, mostrou-se ser o que 0s

mantinha juntos e unidos o tempo todo. Porém, agora, estavam muito mais proximos uns dos outros

por

estarem em seus estados mais auténticos. Portanto, a analise pdde explorar a narrativa do filme e mostrar como
0 que teorizou Martin Heidegger sobre fenomenologia esta presente de forma tdo simples e ordinaria no

cotidiano de nossas vidas, assim como na rotina dos Hoover.
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O ACONSELHAMENTO PSICOLOGICO SEGUNDO ROLLO MAY

Maria Virginia Valadares Borges
Universidade Federal de Minas Gerais

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista
Universidade Federal de Minas Gerais

A partir de um estudo que se prop6s a pensar estratégias de cuidado psicoldgico a estudantes de uma
universidade publica, o presente trabalho tem como objetivo apresentar o Aconselhamento Psicoldgico na
perspectiva fenomenoldgica existencial de Rollo May. Esse autor traz uma importante concepgéo teorica
acerca da pratica do aconselhamento, construida com base em uma significativa vivéncia no atendimento a
estudantes em uma universidade norte-americana. Frente ao sofrimento existencial tdo recorrente na nossa
sociedade, especialmente entre 0s jovens universitarios, May revela os caminhos utilizados nessa modalidade
de atendimento, com o intuito de auxiliar os sujeitos a encontrarem melhores ajustamentos para lidar com os
conflitos que vivenciam. O autor concebe a personalidade como dinamica e criativa, referindo-se a fluidez e
capacidade de transformagdo que caracterizam a existéncia humana. Nesse sentido, ser saudavel é uma
condig&o vinculada aos fundamentos da criatividade, liberdade e individualidade. A partir desse entendimento,
0 aconselhamento tem a intengdo de possibilitar ajustamentos novos e construtivos diante das tensdes que
surgem, cabendo ao conselheiro ouvir atentamente o aconselhando e auxilia-lo a expressar e perceber outros
aspectos do problema. A empatia é apontada como primordial para que o aconselhamento alcance seus
objetivos, em um processo capaz de levar a transformacéo tanto o aconselhando quanto o proprio conselheiro.
May demonstra que, por meio da expressdo dos conflitos e de uma maior compreensdo de si mesmo, essa
modalidade clinica de cuidado, caracterizada por uma intervencdo mais breve, sem uma necessaria
continuidade e constancia, pode contribuir para que o sujeito alcance uma atitude responsavel e autbnoma
rumo a tomada de decisfes. No decorrer do aconselhamento, € provavel que o aconselhando se sinta menos
confuso, que consiga ter um maior entendimento de si e dos outros, que tenha maior flexibilidade para lidar
com os conflitos que aparecam, que se sinta mais livre para fazer suas escolhas e seja capaz de utilizar
criativamente suas potencialidades. Tais entendimentos, ao serem interiorizados, dardo sequéncia a um
processo de mudanca e de desenvolvimento existencial apds o fim do aconselhamento.

Palavras-chave: aconselhamento psicoldgico; psicologia fenomenoldgica existencial; cuidado psicolégico;
salde mental.
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PLANTAO PSICOLOGICO: UMA MODALIDADE CLINICA DE CUIDADO E ACOLHIMENTO

Luciana Fernandes de Medeiros
Facisa/UFRN

Evilla Karielly Fernandes
Facisa/UFRN

Bolsista UFRN

Amanda Luiza de Oliveira Silva
Facisa/UFRN

Antonia Andrelandia Jacome de Oliveira
Facisa/UFRN

O presente trabalho é uma revisdo tedrica sobre o plantdo psicoldgico e tem como objetivo apontar as
possibilidades de trabalho, sobretudo nesse contexto de pandemia de COVID-19. O plantdo psicoldgico é
compreendido como uma modalidade de atendimento clinico, no qual busca acolher pessoas em momentos de
crise. Comprometido com o contexto social no qual os sujeitos estdo inseridos, o servigo é aberto e acessivel
a comunidade. H& alguns aspectos que caracterizam esse tipo de atendimento, como o acolhimento, escuta
atenta, compreensdao empatica, 0 ndo julgamento, sendo pautados na relacdo dial6gica entre o usuario e o
plantonista, buscando compreender esse outro de acordo com sua experiéncia de mundo e significados
atribuidos; o atendimento tem um fim em si mesmo, no sentido de compreender o sofrimento e buscar
possibilidades naguele momento. O plantdo psicoldgico ndo é sobre buscar uma resposta imediata para a
resolucdo dos problemas, mas procurar outras formas de trabalhar o sofrimento. Sendo uma perspectiva
recente, ha poucos estudos aprofundados sobre o tema e seus impactos na sociedade. Nosso trabalho, de
pesquisa e extensdo, é ambientado em Santa Cruz, no Servico Escola de Psicologia Aplicada (SEPA),
funcionando através da Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi (Facisa) ofertando atendimento psicol6gico
aos alunos e¢ a toda comunidade santacruzense. O projeto de extensdo “Cuidar da existéncia: plantdo
psicoldgico e psicoterapia na Facisa/UFRN”, disponibiliza estudantes para realizar atendimento de plantao
psicolégico a comunidade, complementando os servicos que ja sdo ofertados pelo poder municipal.
Atualmente, esse servico esta sendo oferecido no formato remoto e isso tem trazido desafios para os estudantes
e supervisores, mas também as potencialidades desse trabalho. A pratica do estudante é pautada em sua
capacidade de refletir de maneira critica, para que sua escuta seja comprometida com os aspectos éticos e
politicos pautados nas diretrizes da pratica profissional. Além do projeto de extensédo, esta em andamento uma
pesquisa que busca identificar e analisar os resultados do atendimento sob a perspectiva do usuario. E um
trabalho promissor que visa identificar as possibilidades e as limitaces no atual cendrio sempre com o intuito
de contribuir para o fortalecimento da clinica fenomenolégica-existencial.
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PLANTAO HUMANISTA FENOMENOLOGICO: A EXPERIENCIA DO INESPERADO EM UM
SERVICO-ESCOLA

Igor Santos Cassiano
Universidade de Fortaleza

Lana Carolina Silva Pereira
Universidade de Fortaleza

Liliane Branddo Carvalho
Universidade de Fortaleza

Anna Karynne Melo
Universidade de Fortaleza

O plantdo psicol6dgico, compreendido como uma préatica exercida por profissionais de psicologia ou estudantes
sob supervisdo de um profissional da area que se disponibilizam a atender, em local, dias e horarios pré-
estabelecidos pessoas que procuram espontaneamente o servigo a partir de uma demanda emergente ou quase
emergente vivenciada, desdobra-se sobre o cuidado e acolhimento, possibilitando espago de compreenséo da
queixa, de escuta e reflexGes sobre 0 modo de existir, além do fornecimento de informagdes. Este trabalho
objetiva compreender a vivéncia do inesperado nos atendimentos realizados pela equipe de plantonistas que
utiliza a lente humanista fenomenoldgica nos atendimentos de uma clinica-escola na cidade de Fortaleza.
Trata-se de um estudo qualitativo, em que foram entrevistados 9 estagiarios plantonistas desse servigo-escola.
Os achados revelam que o fendmeno do inesperado se apresenta como uma das caracteristicas do plantdo
psicoldgico que emergiram a partir das entrevistas. A atitude de abertura ao desconhecido que chega a procura
desse servigo impde ao plantonista uma necessidade de uma disponibilidade incondicional para o encontro, o
que favorece ndo s6 o acolhimento do sofrimento psiquico, mas também lidar com possibilidades de
clarificacdo e de enfrentamento daquilo que emerge. Nesse sentido, o fenémeno do inesperado revelou ser uma
caracteristica fundamental no servigo dessa equipe de plantdo psicolégico. Portanto, a equipe investigada
precisa estar em continua capacitacdo quanto aos fundamentos de uma clinica humanista fenomenoldgica
mundana para se assegurar de um olhar e um ouvir diferenciados. Espera-se, com isso, que esse estudo, pautado
na propria experiéncia de plantonistas, auxilie na compreensao do funcionamento do plantdo psicol6gico, que
apresenta o fenébmeno do inesperado como uma das caracteristicas principais do servico, e das implicagdes
tedricas-praticas no exercicio de um servico que se pretende ser ancorado na perspectiva humanista
fenomenoldgica.
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SOFRIMENTO E MODOS DE EXISTENCIA NA PANDEMIA DE COVID-19

Samira Meletti S Goulart
Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ

A pandemia do novo coronavirus vem impondo a necessidade de maior atencédo a salide, mudancas nas relagdes
e distanciamento social, o enfrentamento cotidiano das mortes, além das outras mazelas econdmicas e sociais,
tornando-se fonte de diversos sofrimentos, expressos nos relatos de estresse, ansiedade, incertezas, tédio,
depressao, compulsdo e soliddo, que chegam aos servicos de acolhimento psicologico. Diante deste contexto,
que imp6s ao homem contemporéneo uma nova dindmica de vida e de relagdo com as coisas e com as outras
pessoas, comecamos a nos perguntar sobre 0S NOVOS arranjos existenciais requeridos e os sofrimentos que
parecem expressar todos os medos, conflitos e incertezas experimentados nos dias atuais. Quais experiéncias
de sofrimento tém emergido na pandemia e como estdo relacionadas aos novos modos de vida? Com o objetivo
de refletir sobre a existéncia e sofrimento que se desvelam em meio ao contexto pandémico, recorremos ao
pensamento do filésofo alemao Martin Heidegger para pensar o tédio como atmosfera epocal e a era da técnica
como horizonte de sentido, e as suas repercussdes nas experiéncias de sofrimento descerradas em meio as
novas dindmicas de vida. A partir da reflexdo ontolégica de Heidegger podemos compreender mais
originariamente os sentidos e afetos que sustentam as possibilidades de ser e sofrer no contexto da pandemia,
permitindo refletir como os arranjos existenciais atuais tentam se esquivar do tédio na busca de novos
passatempos e rotinas, e continuam correspondendo a provocacéo técnica de exploracéo, producéo e controle,
intensificada a necessidade de dominio técnico sobre a vida. Ao mesmo tempo, é possivel observar que a
pandemia fomentou modificagfes no ritmo cotidiano de realizacdo da existéncia, pelas transformacdes
comportamentais e relacionais, mas também por favorecer a emergéncia de experiéncias que confrontam o ser-
ai com a sua temporalidade, indeterminacao e finitude, abrindo oportunidades de uma escuta mais agucada do
tédio como tonalidade afetiva fundamental e epocal. Assim, ao trazer o desconhecido e diferente, ao remeter
a vulnerabilidade e finitude da existéncia, a pandemia confronta 0 homem contemporaneo com a dor prépria
do seu existir, favorecendo ainda a emergéncia de muitas experiéncias designadas como sofrimento a partir da
tentativa frustrada de esquiva do tédio e de dominio técnico da vida, que se mostra especialmente desamparada

e vulneravel nesse novo contexto.
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PLANTAO PSICOLOGICO E PANDEMIA: FENOMENOLOGIA HERMENEUTICA ENTRE O
TECNOLOGICO E O TERAPEUTICO

Ana Karina Silva Azevedo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)

Felipe de Oliveira Ramos
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)

Morgana de Gusmao Moraes

Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)
Thaina Souza Cruz Belmiro

Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)

Viviane Assuncdo Campelo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)

A emergéncia da pandemia da COVID-19 trouxe consigo uma série de rompimentos significativos na
cotidianidade e mudancas impremeditaveis nos modos de existir de muitas pessoas. Inevitavelmente, derivou-
se disso uma alta nas manifestagbes de sofrimento psiquico expressa no aumento dos nimeros de interessados
e inscritos em servigos-escola de Psicologia com oferta de vagas para atendimento psicolégico no territério.
Para além disso, o ineditismo da conjuntura, marcada por uma pandemia, convocou a necessidade de pensar a
formac&o de novos terapeutas, levando em conta as novas necessidades técnicas impostas pelas restricdes do
isolamento social e, em consequéncia disso, a tentativa de habitar um novo espaco: o virtual. Singularizada
pelas circunstancias ja mencionadas, a conjuntura desta pandemia encontra-se diuturnamente tensionada pela
necessidade da entrada do tecnol6gico no campo do terapéutico, o que trouxe reflexdes éticas, tedricas e
profissionais. O objetivo deste relato de experiéncia é narrar as inventividades na organizacéo desse espago
formativo tecido pelo Servigo de Psicologia Aplicada (SEPA) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), a partir de um grupo de estagio e sua experiéncia com o dispositivo terapéutico de Plantdo
Psicoldgico, cuja préatica esteve fundamentada na analitica existencial de Martin Heidegger. Visa-se narrar de
que maneira sua filosofia (angustia, habitar, cuidado, ser-para-morte) e discussdes suscitadas por ela — em
especial sobre a era da técnica — contribuiram sobremaneira na lida com a angustia de se perder caminhos
formativos socialmente consagrados, a saber, caracterizado pela presencialidade, e ter-se de refletir e aprender
caminhos de ser terapeuta em uma formacao marcada pela atuagdo remota. Em tempos como 0 nosso, é preciso
compreender de que forma o setting terapéutico tornou-se habitagdo provisoria para muitos e as implicagdes
de se estar ativamente engajado na feitura desse espaco, produzindo insights que podem contribuir para o
processo formativo de novos profissionais.

Palavras-chave: Plantdo Psicol6gico; Era da técnica; Formacao Profissional; Servigo-escola; Pandemia.
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A EXPERIENCIA DE PSICOLOGOS COM PSICOTERAPIA REMOTA: UMA COMPREENSAO

FENOMENOLOGICA EXISTENCIAL

Silvia Raquel Santos de Morais
UNIVASF
Queila Andrade Haine Campos
UNIVASF

O objetivo desse estudo foi compreender a experiéncia de psic6logos ao ofertar psicoterapia remota durante a
pandemia da COVID-19, tematizando seus principais desafios e possibilidades. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa de orientacdo fenomenoldgica hermenéutica ao modo de Heidegger, utilizando-se de entrevistas
narrativas e pergunta disparadora. As narrativas foram colhidas mediante videochamadas individuais, sendo
gravadas, transcritas e interpretadas pela analitica do sentido. Participaram desse estudo sete psicélogos de
diferentes abordagens, residentes em Petrolina-PE e com pelo menos um ano de atuacédo clinica. Emergiram
trés teméticas orientadoras de sentido da experiéncia: Afetagdes da pandemia e do trabalho remoto; Desafios

e possibilidades da psicoterapia remota e Modos de enfrentamento no trabalho remoto. A experiéncia

foi

marcada pela exaustdo, acentuada pelo trabalho remoto e em casa; e ainda, pelas novas configuragdes de vida,
gue envolve redugdo de movimentos, 'presencialidade ausente' e sensagdo de insuficiéncia do ‘manejo’ clinico.
Angustia, medo e tédio foram tonalidades afetivas expressas pelos colaboradores e ultrapassam o momento
dos atendimentos. A ampliacdo da assisténcia para um maior publico de diferentes regides, as vantagens de se
resguardar dos riscos de contaminacao e a ndo descontinuidade das sessdes foram vistas como possibilidades
da psicoterapia remota. J& os desafios envolvem as constantes quebras de setting, a instabilidade de conexdo
com a internet, as dificuldades para oferta de atendimento infantil remoto e para manutencéo de privacidade.
O autocuidado e o cultivo das redes de apoio foram mencionados como modos de enfrentamento,
proporcionando um certo alento diante das tonalidades afetivas emergentes. As incertezas do momento vivido
e a ameaca de morte tem desalojado e arrancando os psicologos de seu modo cotidiano outrora estabelecido,
desafiando-os a criarem novos modos de ser/estar mediados pelo uso de tecnologias. A tarefa de suportar a
nadidade existencial inerente & escuta clinica parece desassossegar mais agora. O esforco para articular fala-
escuta e 0 desamparo intensificado pela auséncia de respostas afetam ndo s6 o trabalho remoto, mas também,
as relacbes com o tempo-espago. Por fim, ainda se observa uma pratica pautada em enquadramentos pré-
estabelecidos e agora, diluidos. Tal situacdo nos convoca a recriar modos de se tornar presentes no trabalho e

na vida, dada as circunstancias do tempo vivido.
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TORNAR-SE MEDICO: REFLEXOES A PARTIR DA ESCUTA DE ESTUDANTES DE MEDICINA

Lucas Araljo Soares

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Natalia Nogueira de Medeiros

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Bolsista CNPq

Ana Karina Silva Azevedo

Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Este trabalho objetiva compartilhar experiéncias de estdgio curricular realizado no Servigo de Atengdo
Psicossocial a Estudantes de Medicina (SAPEM) a luz da ontologia heideggeriana. O SAPEM é um servigo
para acolhimento psicoldgico e existencial dos graduandos de medicina da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN) por meio da oferta de diversas agdes clinicas e pedagogicas, entre elas, atendimentos
de plantdo psicologico e psicoterapia realizados por estudantes de Psicologia. Um dos cursos mais tradicionais
e concorridos da UFRN, o curso de formacdo de médicos tem experimentado uma série de mudancas que

demandam um olhar diferente sobre questdes até entdo pouco discutidas. O novo perfil socioecondmico

dos

estudantes, as transformacdes tedrico metodoldgicas, a expanséo dos cursos de medicina e as particularidades
de fazer parte de uma universidade federal de referéncia, sdo aspectos que compdem o horizonte e a trama de
significados em jogo no existir de jovens estudantes de medicina. A rigidez da tradi¢ao e a emergéncia do novo
tensionam a cultura desse curso e demandam um espaco de cuidado que abrigue sofrimentos desvelados nesse
contexto. Nas falas dos estudantes, alguns temas costumam aparecer com frequéncia: o imperativo da

produtividade, a interdicdo do erro, a soliddo, a fragilidade da vida, as iniquidades sociais, a pressdo

eo

estresse. Os relatos clinicos revelam um sofrimento desvelado no horizonte histérico vivido atualmente e
descortina aspectos importantes de uma contemporaneidade marcada pela exigéncia por desempenho. A esse
respeito, ganha destaque o que Heidegger denomina como "Era da Técnica", periodo que nos permite refletir
sentidos acentuados na atualidade e também presente nos discursos de jovens académicos de medicina, sobre
eficiéncia, foco na producdo de diagndsticos e a instrumentalizacdo da vida — assim como a impessoalidade,
sendo esta um modo de ser do homem que carece de apropriagdo de si mesmo. O ambiente académico, que
pode ampliar possibilidades, também pode produzir restri¢des e, portanto, adoecimentos na medida em que
delimita quais modos de ser e corresponder as demandas académicas sdo aceitaveis e desejaveis. No SAPEM,
os estudantes tém encontrado um espago onde € possivel se demorar, langar luz sobre suas questdes, se haver

com a angustia e legitimar o que é ou ndo sentido e possibilidade para cada um.

Palavras-chave: Clinica Fenomenoldgico Hermenéutica; Educacdo Médica; Produtividade Académica;
da Técnica; Clinica Psicoldgica.
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AJUSTAMENTO CRIATIVO NA GESTALT-TERAPIA: A EXPERIENCIA DE CADA UM NA
PANDEMIA

Mariana de Holanda Roque Pires
Vincular

Deyseane Maria Aradjo Lima
Unichristus e Vincular

RESUMO Atualmente, a sociedade teve gue se adaptar a uma nova realidade por causa da pandemia pelo novo
coronavirus. O isolamento social foi uma das medidas adotadas em diversos locais e no Brasil. Ficar em casa
isolado é uma maneira de enfrentar 0 novo coronavirus, ou seja, se ajustar a uma nova realidade. Viver
determinadas experiéncias é algo que nos permite pensar e enfrentar as situagdes com um novo sentido. Para
a gestalt-terapia, 0 ajustamento criativo refere-se a capacidade do individuo de interagir com o campo/ambiente
na fronteira do contato, ajustando-se criativamente, quando é necessario. Este trabalho visa investigar a
experiéncia das pessoas na pandemia com enfoque na nogdo de ajustamento criativo na Gestalt-terapia. A
metodologia utilizada foi a da abordagem qualitativa com a pesquisa do tipo fenomenoldgica. Foi aplicado
questionario como forma de coleta de informagdes sobre o ajustamento criativo na pandemia. Foram realizadas
seis entrevistas com sete perguntas com o tema “ajustamento criativo na pandemia”. No questionario, as
perguntas abordavam as estratégias que as pessoas estdo utilizando para lidar com a pandemia, se conseguiram
se adaptar com as problematicas, o que fez sentido nesse momento, que tipo de desafios tiveram, se incluiu ou
excluiu atividades, que valores foram expostos e quais necessidades que o entrevistado teve. A gestalt-terapia
trabalha no aqui-e-agora como forma de investigacdo e, dessa forma, mostra como o contato com o mundo é
preciso, ajustando-se criativamente quando as necessidades do ser humano ndo séo atendidas. Este estudo nos
convida a compreender esta nova conjuntura e seus desafios que promovem novas maneiras de funcionar e
estratégias que possibilitam a autorregulacdo, ampliando a awareness, para selecionar novos recursos para
propiciar uma vida saudavel. O ser humano é um ser que abrange sua totalidade, buscando se adequar, viver e
reagir as situacles propostas pelo ambiente. Mostramos a emergéncia de prosseguir na dire¢do do ajustamento
criativo para vencer suas dificuldades. Palavras-chave: Ajustamento criativo. Pandemia. Gestalt-terapia. Aqui-
e-agora. Contato
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A MATERNIDADE PARA SIMONE DE BEAUVOIR EM “O SEGUNDO SEXO”

Maria Clara de VVasconcelos Romero
UNIFOR

Georges Daniel Janja Bloc Boris ORIENTADOR
UNIFOR

Simone de Beauvoir foi uma fildsofa francesa conhecida por sua leitura fenomenoldgica-existencial sobre a
situacdo da mulher, principalmente em sua obra “O Segundo Sexo”, publicado em 1949, a qual ela discute a
mulher nos aspectos cientificos, historicos e na vida concreta das mulheres em seu tempo. Nessa investigacao,
a filésofa conclui que a mulher foi construida historicamente como o Outro do homem; a humanidade é
masculina e ndo define a mulher em si mesma, mas relativa a ele, nunca é visto como um sujeito autbnomo. A
mulher foi construida na histéria sendo-lhe negada a condicdo de possibilidade, toda determinacao lhe é
imputada como limitacdo. Nesse sentido, a maternidade tem um papel importante na dindmica dos sexos; sendo
esse exclusivo da fémea e que teve, até hoje, grande impacto na construcdo social dos papéis de cada sexo,
serd neste ensaio investigado a discussdo que a filosofa faz sobre a maternidade em “O Segundo Sexo. E
sabido, que o corpo da fémea € o Unico que pode engravidar e que esse processo de gerar filhos exige muito
dela, mas é uma dindmica natural e necessaria para a reproducdo da vida. Contudo, Beauvoir coloca que o
corpo humano ndo se da pela mesma regra de outros animais que estdo destinados em si mesmo; 0 corpo
humano ndo se justifica na natureza, para além disso, marcada pela condicdo de possibilidade, a maternidade
ou gravidez ndo tem significado prévio, mas é dado sentido em um contexto sécio-histérico. Portanto, esse
fator ndo deve ser visto como um destino natural, mas como uma escolha feita no mundo. O trabalho de
reproduzir seres humanos, papel destinado as mulheres desde o comeco da civilizag&o, € visto pela autora
como uma atividade de iminéncia, ou seja, uma funcdo que ndo cria nada novo, ndo transforma a realidade;
em oposicdo a transcendéncia que inova, supera e conquista; é o que nos diferencia dos outros seres e
historicamente papel masculino. Beauvoir reconhece, no entanto, que no comego da humanidade a mulher ndo
tinha tantas condi¢cBes concretas para negar a maternidade, hoje a tecnologia e a ciéncia ja permitem
materialmente que a maternidade seja assumida diante da vontade. Apesar da tecnologia, as leis e a moralidade
seguem negando essa escolha as mulheres na maioria das culturas, encerrando-lhes, ainda hoje, ao espaco da
reproducéo, da iminéncia.

Palavras-chave: Simone de Beauvoir; Maternidade; Fenomenologia-Existencial.
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ENTREGA LEGAL: O MITO DO AMOR MATERNO

Yasmin Falcdo Bezerra
Faculdade Catoélica do Rio Grande do Norte

Gessica Raquel Clemente Rodrigues
Faculdade Catolica do Rio Grande do Norte

Ao levar em consideracdo o preconceito que figura no imaginario social acerca da mulher que ndo deseja ou
ndo pode maternar e que, consequentemente, quando gestante tem afetado o seu direito em decidir ou ndo pela
realizacdo do procedimento de entrega da crianca gerada para Adog&o, 0 presente estudo intenta compreender
0s processos sociais envolvidos na Entrega Legal realizada pela genitora que ndo deseja ou ndo pode exercer
a maternagem. Dessa forma, destaca-se que esse procedimento de entrega passou a ser reconhecido apenas
através da Lei n® 12.010, de 2009, conhecida como Lei da ado¢do, que apesar de ser conhecida assim, também
regulamenta o acolhimento da gestante que manifesta interesse em entregar a crianca. De acordo com essa
legislacdo, a mulher que busca o judiciario deve ser acolhida e ter resguardado o seu direito ao sigilo, pois se
intenta atenuar o desgaste psicoldgico, tanto da genitora como do neonato. Porém, tendo em vista o preconceito
relacionado ao mito do amor materno, que coloca a mulher como Unica responsavel por gerar e maternar a
crianca gerada, ha discursos que possuem capacidade de dificultar o acolhimento da gestante pela equipe de
profissionais que trabalham na &rea. Considera-se, portanto, o processo de Entrega Legal como uma
possibilidade, supondo que a genitora, com responsabilidade, possa refletir sobre seu desejo de cuidar da
crianca. Além disso, estima-se que a gestante seja acolhida de forma humana por uma equipe que compreenda,
minimamente, que existem diferentes formas de ser mulher e de escolher exercer ou ndo a maternagem.
Seguindo essa légica, a fenomenologia existencial defendida por Simone de Beauvoir considera o sujeito como
um ser que precisa escolher, sendo entdo a escolha uma exigéncia do existir humano que esta intimamente
relacionado com a liberdade existencial. Corroborando com isso, para Heidegger, o conceito de Dasein é
descrito quando ha a escolha de uma possibilidade em favor de outras, onde é necessario que o0 ser assuma a
responsabilidade por sua escolha, apesar das consequéncias. Desta forma, a mulher possui liberdade para
escolher a partir de seu contexto de vida, no qual a maternidade pode se apresentar como uma possibilidade,
ndo existindo uma escolha ou modo de ser pronto e definido, mas sim a escolha das pessoas como responsaveis
pelo seu projeto de vida.
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FILHOS POR ESCOLHA E AMOR: VIVENCIA DE CASAIS HOMOAFETIVOS QUE
ADOTARAM FILHOS

Gessica Raquel Clemente Rodrigues
Faculdade Catolica do RN

Ana Andréa Barbosa Maux
Unifacex

Geovania da Silva Toscano
UFPB

As familias ndo sdo mais representadas apenas por um modelo normatizado, mas percebe-se a coexisténcia de
diversas configuracOes familiares. Na contemporaneidade, um componente primordial para definir familia é a
presenca da afetividade, em contrapartida, sua auséncia compromete a manutencdo dessa instituicdo. Desse
modo, a familia se constitui de pessoas que compartilham entre si um mesmo sentimento, e nesse conceito
incluem-se as novas configuracoes familiares, sendo uma delas a familia adotiva homoafetiva. Assim, essa
pesquisa buscou compreender e refletir sobre a adocéo de filhos por casais homoafetivos. Fizeram parte do
estudo trés casais homoafetivos masculinos. O caminho tomado para o processo de construcéo e analise das
entrevistas realizadas foi por meio do método fenomenoldgico, mais especificamente, pela utilizagdo do circulo
hermenéutico compreensivo do filésofo Heidegger, partindo da percep¢do prévia, fazendo o recorte do olhar,
a partir da visdo prévia e elaborando novas compreensGes mediante a concepgdo prévia. No tocante aos
resultados obtidos, um que emergiu de forma expressiva em todas as entrevistas foi o questionamento dos
“papéis de género” engendrada na experi€ncia dessas familias, no processo de assumirem o papel de pais, ficou
nitida a necessidade de questionarem as concepcdes socialmente construidas, de que certas tarefas e cuidados
eram primordialmente femininos. Desse modo, os colaboradores precisaram abandonar o velho lugar delegado
ao homem socialmente, e se debrugar sobre todas as necessidades bioldgicas, materiais, fisicas, sociais e
afetivas de seus filhos, e dessa forma, demonstrarem para os demais e para eles proprios, com suas vivéncias,
gue filhos precisam de cuidados, mas ndo necessariamente esses tém que ser exercido por uma figura feminina.
Nessa dire¢éo, tal experiéncia colocou os colaboradores diante do que Heidegger denomina de angustia, a qual
é constituinte da existéncia do Dasein como ser-no-mundo. Nela, segundo esse filésofo, 0 homem se sente
dominado por uma estranheza, que é como um sentir-se fora de casa. E também nesse estranhamento que o
homem é provocado a revisar o estar-no-mundo e que, no caso dos entrevistados, possibilitou reflexdo sobre
sua existéncia enquanto pais. Por fim, percebeu-se que essa possibilidade de constituicdo familiar, apesar de
ser juridicamente aceita, ainda é alvo de questionamentos sociais, pois rompe com nogdes cristalizadas a
respeito do ser familia.
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RELACOES INTERSUBJETIVAS E O CUIDADO NO CICLO GESTACIONAL

Cintia Souza de Abreu

Pontificia Universidade Catdlica PUC-Campinas
Bolsista CAPES

Vera Engler Cury

Pontificia Universidade Catdlica PUC-Campinas

Este trabalho apresenta uma proposta de pesquisa em andamento para uma tese de doutorado, subsidiada pelos
resultados obtidos numa dissertagdo de mestrado j& concluida A pesquisa de mestrado teve como foco
investigar a insercdo da psicologia na atuacdo com um grupo de gestantes na preparacgao para o parto. Pesquisa
gualitativa de natureza fenomenoldgica pautada na perspectiva da psicologia humanista, especificamente a
Abordagem Centrada na Pessoa. Realizada em grupo, entre os meses de junho e novembro de 2018, com 12
mulheres em acompanhamento de pré-natal em duas unidades basicas de satde do municipio de Cuiaba, Mato
Grosso. Os encontros foram gravados e transcritos, em seguida compreendidos mediante a busca pelo vivido
no espago grupal. O estudo evidenciou que o cuidado psicoldgico na perspectiva da promocdo de salde
viabiliza o fortalecimento de recursos subjetivos durante o processo gestacional e parturitivo e que as préaticas
de atencdo e cuidado estiveram demarcadas pelas relagfes intersubjetivas estabelecidas entre quem cuida e

quem é cuidado. Diante da acentuacdo das relagdes intersubjetivas balizadas na dissertagdo, a pesquisa
construcdo para a tese de doutorado objetiva compreender, fenomenologicamente, a experiéncia vivida

em
por

mulheres gestantes e por profissionais de satde em relacdo aos cuidados disponibilizados durante o processo
de gestar e parir no contexto da rede publica de salde do Municipio de Cuiaba, Mato Grosso. Propde-se como
pesquisa qualitativa de natureza fenomenolégica, norteada epistemologicamente pelas ideias de Husserl, Edith
Stein e Angela Alles Belo e pelos pressupostos tedrico-praticos da Abordagem Centrada na Pessoa. Justifica-
se pela importéncia de se compreender o cuidado ao ciclo gestacional para além dos aspectos fisiol6gicos de
forma a ter como foco as relagGes intersubjetivas entre gestantes e profissionais da rede publica de satde. Serdo
realizados encontros dialégicos da pesquisadora com dois grupos: gestantes e profissionais de salde.
Propositalmente, 0s encontros ndo serdo gravados, pois o intuito é deixar-se impactar e impregnar-se pelos
sentidos e significados da experiéncia dos participantes. Posteriormente, serdo escritas narrativas

compreensivas sobre cada encontro. Uma narrativa sintese serd construida a partir dos encontros

da

pesquisadora com o0s dois grupos de participantes de forma a compor uma interpretacdo dos elementos

essenciais da experiéncia vivida em relagdo ao cuidado.
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O ATENDIMENTO PSICOLOGICO COMO UM DESOCULTAR-SE EM OBRA DE ARTE

Alisson de Oliveira Santos
Rede de Ensino Grau Técnico

Ana Andréa Barbosa Maux
Tribunal de Justica do estado do Rio Grande do Norte

O espa¢o em que se produz psicoterapia é marcado pela indefini¢do e estranheza do contato com o que aparece,
desocultado pela relacéo entre o psicoterapeuta e o vivente. Ocorre em um tempo e lugar determinado, sob o
nome de atendimento psicoldgico. Relacionar-se com os conteldos emergentes durante o atendimento é
mergulhar na linguagem que fala sobre a indeterminag&o daquele que deseja reconhecer-se em si mesmo,
permitindo que ele se expresse de modo livre, original e artistico. Estar aberto ao que surge é fundamental para
apreciar o atendimento como uma obra de arte. O presente trabalho tem por base a experiéncia como
psicoterapeuta fenomenoldgico-existencial e objetiva tecer reflexdes a partir de inquietaces sobre como o ato
clinico de atender é um descortinar dos sentidos como obra de arte, a partir do pensamento de Heidegger.
Pensar o fazer clinico é ndo definir previamente o que sera feito na relacdo, mas deixar que o estado de obra
de arte apareca. Fundamentalmente, o estado de obra de arte diz de um expressar-se que se constitui no espago
ndo preenchivel da linguagem, totalmente desestruturado, fluido; que s6 pode ser acessado pelo ato de criar,
pela prépria poiesis. O psicoterapeuta é convocado a relacionar-se de modo poético com a existéncia que
aparece, colocando-se como um instrumento para que o0 vivente construa sua arte. N&o ha uma determinagéo
pré-estabelecida dessa forma de fazer-se, mas sim, uma possibilidade constante de vir-a-ser, que passa a ser
iluminada ao passo que vai sendo contatada. A psicoterapia serd o espaco no qual a falta de estruturacéo é
bem-vinda. No atendimento psicoldgico, se perceber com apreciador e apreciado, em obra de arte, é
compreender a necessidade de utilizar-se do conhecimento com base na téchne para poder criar com 0 outro
de modo artesanal. Enquanto esse entendimento marcar o atendimento psicoldgico as coisas se apresentam a
mim e eu as darei a ver. Como psicoterapeuta, poder me pér como abertura significa demorar-se ao que me
chega ao encontro. Significa ndo ficar restrito a diagnosticos ou buscar nomear o fendmeno da existéncia nos
seus diversos modos de apresentacdo. A consequéncia de se colocar enquanto abertura é poder conectar-se ao
gue se desvela, ainda que, aparentemente, se mostre como uma comunicacdo sem organizacdo, sem ordem. A
condigdo de sermos nés mesmos, no atendimento e fora dele, aproxima-se da condigéo de arte pela presenca
de estar-com-0-outro e permitir que ele seja.
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ARTETERAPIA GESTALTICA E VALORIZACAO DA VIDA: EM BUSCA DE SI MESMO

POIESIS

Francimeire Franca de Lima
Rexistir/Vincular

Deyseane Maria Araujo Lima
Rexistir/Vincular

A arteterapia € uma prética que utiliza a arte como ferramenta terapéutica. Com a arte é possivel acessar
diversas situacGes de conflitos que fazem parte da vida, facilita na busca do autoconhecimento e autoexpressao.
Na Gestalt-Terapia o ser humano é visto como potencialmente saudavel, ja a doenca é vista como um blogueio
de energia, com suas fragilidades. Dessa forma a pessoa fica contida, onde o gestalt-terapeuta compreende
como formas de evita¢do do contato. O objetivo é caracterizar o uso da arteterapia como facilitador no processo
criativo dos participantes do grupo na busca do equilibrio emocional como ferramenta no processo de cuidado
e de valorizacdo da vida. O método de investigacdo € de abordagem qualitativa com enfoque na pesquisa do
tipo bibliografico. Através de um relato de experiéncia realizado a partir da facilitagdo do grupo, foi percebida
nessa préatica a arteterapia como forma de cuidado. As pessoas eram direcionadas ao grupo no Movimento de

Saude Mental e a partir da triagem junto ao CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial) da Regional V

em

Fortaleza, dando prioridade aos que sofriam de depressdo e ansiedade. Inicialmente, de forma presencial, o
grupo teve a composicdo de 23 membros, homens e mulheres, com idades entre 19 a 58 anos. No periodo
pandémico, j& de forma online, ficaram 14 participantes. O grupo tinha encontros semanais as tercas-feiras,
das 10h as 11h30min, tendo como facilitadora uma psicéloga. No grupo era utilizado a arteterapia como
ferramenta de cuidado no processo terapéutico com os participantes que estavam em sofrimento psiquico. Esse
processo facilita por meio da imagem que os participantes possam entrar em contato com seus sentimentos e
emocOes com a utilizacdo da arte no contexto terapéutico, despertando o processo da criacdo. Na psicoterapia
em grupo, o gestalt-terapeuta procura facilitar a participacao e interagdo dos membros que podem se expressar
de forma livre, descobrir e resolver suas dificuldades interpessoais e reconhecer-se em sua intersubjetividade,
mantendo o trabalho em grupo na busca de objetivos compartilhados. Cada membro tem oportunidade de
perceber e sentir o mundo e a si mesmo, com o olhar do outro, assim como também de se ouvir e ouvir o outro
com a percep¢do do outro. Conclui-se que foi possivel perceber que o uso da arteterapia € um fator que
contribui e influencia no equilibrio psicoldgico e reorganizacdo dos pensamentos em prol da valorizagdo da

vida e da busca de si mesmo.
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LOUCURA E ARTE: EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO POSSIBILIDADE DE
INTERVENCAO NA CLINICA FENOMENOLOGICA

Ana lzabel Oliveira Lima

Universidade Potiguar

Melina Séfora Souza Rebougas

Poiesis - Nucleo de Psicologia Fenomenoldgica

O presente trabalho pretende tematizar caminhos possiveis para o desenvolvimento de intervengdes em salde
mental a partir da interse¢do entre loucura, arte e clinica. A partir da perspectiva fenomenologico-existencial,
gue compreende a loucura como um modo de existir, de estar-no-mundo, propomos o desenvolvimento acdes
de atencdo a saude mental para além da concepcéo de verdade sedimentada na clinica psicologica/psiquiatrica
enquanto ciéncia. O referido modo de pensar baseia-se em cddigos diagnosticos que classificam o sofrimento
e 0s comportamentos humanos a partir de uma norma, desconsiderando a condi¢do de indeterminacdo da
existéncia. Nesse sentido tudo que é diferente e foge a essa norma € considerado doenca/loucura. Que
intervencdes outras poderiamos oferecer que ndo aprisionassem ou reduzissem o homem a um diagndéstico?
Que ndo o apartassem de uma vida coletiva? Mas que considerem o individuo em sua singularidade e
historicidade? Nesse sentido, objetivamos apresentar o projeto de extensdo universitaria Poetas do Deck, que
através da arte, propde um caminho para estar junto a alguém em sofrimento buscando compreender seu modo
de existir. Promovendo atividades artisticas no ambito da clinica psicologica e como meio de interagdo entre
universidade e comunidade externa, o projeto tem algumas ac¢des, séo elas: (1) grupo de reflexdo, que ocorre
semanalmente, utilizando produc&o artistica como forma de expressao, seja pintura, poesia, cordel ou canto.
Nesses encontros sdo apresentados (remotamente) as producdes reflexivas de cada participante; (2) Uso da
arte na psicoterapia. Os estagiarios que fazem parte do projeto apresentam a arte como uma forma de caminho
para comunicagdo com os clientes. Relacionar arte e clinica é vislumbrar possibilidades que abram caminho
para a liberdade do existir. A arte aqui é apontada como uma dessas possibilidades de expressdo e
contemplacdo da existéncia diante do fendmeno da loucura. As reflexdes heideggerianas sobre a arte seriam
um oasis em meio a técnica, que nos ajudariam a sobreviver para além do que esta constantemente instituido.
Ou seja, 0 investimento na arte como intervencao é uma forma de nos aproximamos da loucura, do estranho,
daquilo que o discurso racional ndo acessa. Inclinar-se com atencdo em dire¢do as pessoas em sofrimento
abrindo espaco para a emergéncia da voz, do discurso, da expressao ¢ uma forma de estimular a autonomia e

protagonismo social, promovendo a possibilidade de habitar.
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ARTE NA GESTALT-TERAPIA COMO INSTRUMENTO PSICOTERAPEUTICO EM PESSOAS
COM ESQUIZOFRENIA

Francimeire Franga de Lima
Universidade Estacio de Sa
Erica Silina de Almeida Meneses
Universidade Estacio de Sa

Deyseane Maria Aradjo Lima
Unichristus e Vincular

A arteterapia ¢ uma técnica utilizada nos atendimentos terapéuticos e que tem variacdes de expressoes
artisticas, € um processo que expressa uma comunicagdo ndo verbal, por meio das artes plasticas e da
dramatizacdo. Na Gestalt-terapia trabalhamos com a arte de maneira mais profunda, ndo apenas percebendo
as expressdes, mas também as sensacles e 0s sentimentos, pelas quais as pessoas poderdo encontrar novas
possibilidades buscando novas formas criativas. O artigo tem como objetivo investigar o manejo clinico das
pessoas que tém esquizofrenia, utilizando a arteterapia gestaltica como forma de inser¢do dos mesmos no meio
social, visando desencadear o ser humano em sua subjetividade e melhorar as relagdes interpessoais. O método
de pesquisa é a abordagem qualitativa com enfoque na pesquisa bibliogréfica, fazendo a leitura dos materiais
ja produzidos em relagdo ao tema para gerar um maior aprofundamento. A seguir, sdo analisados 0s
pressupostos fundamentais que norteiam a arte nessa pratica, assim como 0S aspectos conceituais e
metodoldgicos em arteterapia gestaltica. A esquizofrenia na visao gestaltica, ndo é vista como uma patologia,
como uma doenca, pois ocorrem ajustamentos psicéticos, uma criacdo na fronteira de contato, na qual o sujeito
tem dificuldades em se perceber, dessa forma ele ndo consegue 0 contato consigo mesmo, nem com o outro e
com o mundo a sua volta. Com o uso da arteterapia, o gestalt-terapeuta facilita a expressdo dessa realidade,
onde o0 contato criativo ocorre nos pensamentos, nas sensacdes e emocdes. Observa-se que a arte vem
possibilitando ao sujeito uma vivéncia de suas dificuldades, de seus medos e angustias de um modo mais
humanizado. Conclui-se sobre a importancia da inclusdo social, minimizando o adoecimento psicolégico e
proporcionando uma melhor qualidade de vida para as pessoas com esquizofrenia perpassadas pela arteterapia
como forma de expressdo das emocGes e dos sentimentos e ainda podera servir de base para outras pesquisas
relacionadas ao tema.
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PROCESSO DE ENLUTAMENTO NO CONTEXTO DA NOVA COVID-19: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Silvia Raquel Santos de Morais
UNIVASF

Camilla Kelly Rodrigues dos Santos
UNIVASF

Joéo Paulo Rodrigues Bezerra Tavares
UNIVASF

O objetivo dessa pesquisa foi analisar como o enlutamento de pessoas que perderam entes em decorréncia da
COVID-19 tem sido abordado por periodicos publicados no Brasil em 2020. Trata-se de um estudo tedrico de
carater qualitativo no formato de revisdo narrativa de literatura. Utilizou-se termos oriundos dos Descritores
em Salde, tendo como base de dados, a Biblioteca cientifica eletronica online e a Biblioteca Virtual em Sadde.
Ao todo, foram encontrados 58 artigos, e apos exclusdo dos trabalhos duplicados e aplicagdo dos critérios de
inclusdo, chegou-se ao total de oito estudos tedricos, sendo 4 deles oriundos da Enfermagem, 3 da Psicologia
e 1 da Psicanalise. Os dados foram interpretados mediante trés categorias tematicas: Rupturas provocadas pelo
luto na vida social; Modos de elaboragdo/enfrentamento do luto e Possibilidades de Patologizacdo do Luto na
pandemia. O luto foi visto como evento complexo, solitario, e com pouco espago para expressao de rituais
fanebres devido restri¢Bes sanitarias em vigor. O uso de tecnologias de informacao e de comunicagéo foi visto
como instrumento facilitador da comunicacao/interacdo, podendo promover momentos de despedidas entre os
envolvidos e acolhimento aos entes enlutados. A rede de apoio e o cultivo da espiritualidade foram
mencionados como modos de elaboracdo/enfrentamento das perdas. As investigacGes atentam para uma
possivel epidemia de luto, apontando que aqueles que hoje estdo enlutados poderdo enfrentar, mais adiante,
um processo de luto complicado. A interrupcdo ou a privagao dos rituais de despedida, as altas taxas de obitos,
inclusive de membros da mesma familia, a instabilidade e a inseguranca geradas pela falta de medicamentos
ou vacinas no Brasil foram vistos como agravantes para a elaboragéo do luto. Os efeitos da privacdo/limitacéo
de rituais de despedida, embora ainda pouco conhecidos, podem afetar a salide mental dos enlutados, haja vista
que a vivéncia do luto em seu curso “esperado” contribui para organizagdo da vida em sociedade. O pequeno
namero de artigos encontrados aponta para a complexidade do tema em questdo. Assim, sugere-se a realizacdo
de novos estudos, incluindo pesquisas de campo e revisdes sistematicas de literatura em outras localidades, a
fim de se contrastar modos de lidar/enfrentar o luto antes e depois da pandemia.
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SUICIDIO E SERIDO POTIGUAR: UM ESTUDO DE INSPIRAGAO FENOMENOLOGICO-
HERMENEUTICA HEIDEGGERIANA

lanny Felinto Medeiros de Azevédo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Elza Maria do Socorro Dutra

Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Pensando o suicidio no territorio norte-rio-grandense, observamos altos indices no municipio de Caic6, Regido
Serido do Estado. Tal regido comp@e o semiarido nordestino, regido desgastada pela exploragdo dos recursos
naturais e pela seca. Apesar de tais caracteristicas, desponta um dos melhores indices de Desenvolvimento
Humano (IDH) do Estado, evidenciando as lutas historicas da populacéo por melhores condigdes de vida. O
Serido traz ainda em sua historia e cultura caracteristicas marcantes de religiosidade e lutas politicas. Este
trabalho tem como objetivo compreender a experiéncia da tentativa de suicidio na regido do Seridé potiguar.
Tal estudo configura-se como uma pesquisa fenomenoldgico-hermenéutica, inspirada na ontologia
heideggeriana. Foram entrevistados cinco sobreviventes da tentativa de suicidio, residentes no municipio de
Caico-RN. A andlise do material compreendeu as narrativas dos colaboradores e as afetacGes da pesquisadora,
por meio da interpretagdo fenomenoldgico-hermenéutica. Os resultados do estudo apresentaram os sentidos da
experiéncia de desistir de viver em meio ao semiarido nordestino. Percebemos a presenca da historicidade
construindo sentidos para as pessoas que residem na regido do Serid6 potiguar. As interpretacfes das narrativas
apresentaram relatos de sentimentos de falta de sentido, medo de julgamentos sociais, conflitos amorosos,
culpa e tristeza, dentre outros. Observamos nas narrativas que o suicidio ainda é um tema atravessado de muitos
preconceitos sociais e que causam ainda mais sofrimento a quem sobrevive a uma tentativa. Por ser um tema

tabu, as pessoas que pensam em cometer 0 ato encontram dificuldades em se expor, guardando para si a

sua

dor. Os relatos revelaram a influéncia de alguns aspectos sociais e culturais seridoenses nos modos de vivenciar

o fendmeno do suicidio, aspectos esses que sao fruto da historia, crengas e tradi¢des da regido. Nas falas

dos

colaboradores deparamo-nos com o fenémeno do suicidio atravessado pela cultura do territério seridoense:
tradicionalismo, falta de abertura para as mudangas, terra marcada pela religiosidade, falta de espacos de escuta
e de abertura para o sofrimento. Algumas vezes tais caracteristicas apareceram como limites para novas
possibilidades de ser, outras vezes como sentidos de vida. Esperamos que a aproximacao existencial da
condi¢do ontoldgica vivida por essas pessoas, quando de suas tentativas suicidas, contribua com um novo olhar

sobre o fendbmeno do suicidio.
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ADOCAO E SUAS REVERBERAGCOES: FAMILIA QUE SE FORMA ENTRE LAGCOS DO AMOR

Gessica Raguel Clemente Rodrigues
Faculdade Catolica do RN

Catarina Leonila Costa Amorim
Faculdade Catdlica do RN

lanna Angel Goncalves Fernandes
Faculdade Catolica do RN

Adocdo pode ser compreendida como um processo de acolher, afetiva e legalmente, uma crianca e/ou
adolescente em uma familia substituta. Ressalta-se que todo o processo da adocéo, desde a espera do filho até
sua chegada, tanto por parte da familia, quanto do adotando é envolto de medos, expectativas, de frustracdes,
alegrias e duvidas. Sendo necessario que os candidatos e os adotados elaborem as diversas fantasias, crencas,
valores e desejos que permeiam este tipo de parentalidade, para que o processo de adaptacédo e acolhimento
deste novo membro seja mais tranquilo. Essas vivéncias podem gerar dividas tanto nos adotantes quanto nos
adotados, os quais precisam muitas vezes de cuidado e orientagcdes, inclusive do campo psicologico, para que
o processo possa fluir. Foi nesse sentido que o grupo “Lagos do Amor” situado na cidade de Mossor6/RN foi
criado, justamente com a proposta de oferecer um espago acolhedor de cuidado e expressdo para as criangas e
adolescentes adotados, assim como, um consequente espaco de cuidado e orientacdo para as familias adotivas,
para que juntos possam construir um processo de vinculagdo familiar mais harmonioso e saudavel. O grupo é
constituido de uma coordenadora, e 14 extensionistas do curso de psicologia da Faculdade Cat6lica do RN,
que juntos desenvolvem atividades de grupo com criangas e adolescentes, atendimentos psicol6gicos
individualizados, capacitagdes de profissionais de instituicdes de acolhimento, capacitacbes em geral e
palestras/rodas de conversas sobre o tema da ado¢do. Compreendendo que, como traz o filésofo Heidegger, o
Dasein ¢ “com os outros”, mesmo quando ndo ha outras pessoas por perto, esse projeto visa auxiliar as
criangas/adolescentes estar com esses outros, no caso com essas novas familias ou com as pessoas da
instituicdo de acolhimento, encontrando a melhor forma de estar no mundo nesse contexto que muitas vezes
Ihe é imposto. No tocante aos atendimentos clinicos realizados com esses sujeitos, ha uma valorizacdo do
encontro no aqui-agora, onde o outro comparece com sua alteridade prépria, afetando e sendo afetado,
buscando abrir um espaco para que eles se conquistem em sua alteridade. Por fim, percebe-se por meio do
retorno das pessoas acompanhadas e da avaliagdo dos préoprios condutores do processo, que 0 projeto vem
alcangando seu objetivo de ser um facilitador da vivéncia de familias, criangas e adolescentes no tocante ao
processo de adogéo.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE: PROJETO DE
EXTENSAO PROLVIDA

Vitoria dos Anjos Noleto Moura
Universidade Potiguar

Ana Izabel Oliveira Lima
Universidade Potiguar

Este trabalho apresenta os elementos que constituem a estrutura do relato de experiéncia no projeto de extensdo
ProlVida - Grupo de Cuidado em Saude Mental, ofertado pela escola da salde, do curso de Psicologia na
Universidade Potiguar, localizada em Natal/RN campus Roberto Freire, com intuito de promover espacos de
didlogos entre alunos e a comunidade sobre satde mental, automutilacéo e suicidio, ofertando promocao,
prevencdo e protecdo ao cuidado a saude mental. De acordo com a Organizagdo Mundial de Satude (OMS,
2019), o suicidio é a segunda principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos, perdendo apenas para
acidentes de transito. Com indices crescentes do suicidio nos ultimos anos, se fez necessario possibilitar
espacos de falas e formacao de (futuros) profissionais de diversas areas como Psicologia, Medicina, Direito,
Enfermagem, Farmécia, Servi¢o Social, Odontologia, Biologia e entre outros cursos para poderem lidar de
uma forma mais preparada com essas demandas, assim como a comunidade externa. Este projeto de extenséo
acaba sendo um convite para refletir sobre saide mental e suas formas de afetacdo no cotidiano, diante da
pandemia de COVID-19 foi reformulado sua atuagdo com o Grupo de Reflex&o Finitudes e o ProlSeguir com
eventos sobre salide mental, bem como a oferta de acolhimento, plantdo psicoldgico e psicoterapia de forma
presencial e on-line. Tem como base tedrica a psicologia fenomenoldgica-existencial, mas também permite a
comunicacdo entre convidados de diferentes abordagens para relatar suas visfes sobre 0 mesmo fendmeno
com outras perspectivas. Com surgimento do ProlVida, foi possivel oferecer palestras, oficinas, workshops,
minicursos, eventos, capacitacbes e grupo de reflexdes, até mesmo dentro dos servigos-escolas da
universidade, Servico Integrado de Psicologia (SIP) e Centro Integrado em Saude (CIS). Portanto, tive
vivéncias em diversas perspectivas, tanto como ouvinte, em meados de 2018 e 2020, quanto por ser estagiaria
dessa extensdo universitaria no ano atual, atuando em conjunto como 0s estagiarios e extensionistas para
ofertar o cuidado e espaco para abertura do ser-ai.

Palavras-chave: prolvida; saide mental; extensdo.

WWW.Nnucleopoiesis.com.br 22 a 24 de setembro de 2021 | Natal/RN - Brasil - Formato Online 75



http://www.nucleopoiesis.com.br/

CONGRESSO INTERNACIONAL DE FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL

ENCONTRO NACIONAL DO GT PSICOLOGIA & FENOMENOLOGIA - ANPEPP

Q”M”/V%%‘M 22, 23 e 24 de Setembro de 2021

0 desamparo ético-politico Formato Online ‘
na contemporaneidade \

POIESIS

SARTRE SERVIDO A PLATEIA: TEATRO DE SITUACOES NA DITADURA CIVIL-MILITAR

BRASILEIRA (1964-1969)

Rodolfo Rodrigues de Souza
Centro Universitario Celso Lisboa

Escritor maltiplo, Jean-Paul Sartre apontou seu texto para diversas formas e géneros literarios. Uma

das

expressGes mais relevantes de sua producgéo foi o teatro, arte que considerava potente para colocar a plateia

diante de situagdes-limite. Estas, sendo reveladoras da condi¢do humana como liberdade que se constitui

por

seus atos no mundo, trazem consigo sempre a possibilidade de um contato com aquilo que chamava de
autenticidade ou, nos escritos de Simone de Beauvoir, sua companheira de pensamento e de vida, 0 homem
autenticamente livre. Esta comunicacdo de estudo tedrico parte dos resultados da pesquisa empreendida no
doutorado do Programa de Pés-Graduacao em Psicologia Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro

(PPGPS/UERVJ) e apresenta, dentre outros temas, como este teatro de Sartre chegou ao Brasil durante

um

periodo especifico de nossa histdria (1955-1969). Tal pesquisa se deu por meio do levantamento de matérias
presentes no jornal O Globo, fio condutor do olhar langado para a recepcdo das ideias de Sartre no periodo,
gue mencionavam o filésofo francés ou os termos existencialismo e existencialista. Dentro deste recorte
cronolégico mais amplo, escolhi aqui me aprofundar nas reflexdes sobre a recepcéo durante a Ditadura Civil-
Militar brasileira (1964-1985). Marcado pela censura e perseguicdo politica, o regime ditatorial imp6s
restricdes ao fazer artistico e, principalmente, as reflexfes afinadas com as chamadas esquerdas politicas.
Ainda assim, mesmo que desde 1945 Sartre tenha sido recebido no pais como um pensador “comunista”, isso
ndo impediu a encenacdo de espetaculos de sua autoria durante o periodo ditatorial. Os achados da pesquisa
apontam para uma circulacao de seus textos teatrais em encenag6es sobretudo realizadas em festivais amadores
em cidades do interior ou em estados fora do Eixo Rio-S&o Paulo. Nesse sentido, a comunicagdo da luz a uma

circulacdo das pecas de Sartre ainda ndo tematizadas por pesquisas anteriores, sobremaneira centradas

nos

grandes grupos teatrais — Oficina, Teatro de Arena, Teatro Brasileiro de Comédia etc. — e neste referido eixo,

permitindo perceber uma maior capilarizacdo das propostas do pensador francés no territorio brasileiro.
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FUNDAMENTALISMO PROTESTANTE: UMA INTERPRETACAO CRITICA A PARTIR DO

PENSAMENTO DE SARTRE

Geise Campélo Ferreira
UMESP

Cleber Baleeiro
UMESP

O fundamentalismo é um dos grandes desafios para os estudos de religido na atualidade. Tal desafio se da
especialmente por ndo se restringir a um grupo religioso especifico, mas a um modo de se relacionar com a
modernidade utilizando como fundamentacdo para suas praticas e discursos as tradi¢oes dos diferentes grupos
religiosos. Diferentemente do que muitos pensam, o fundamentalismo ndo é puramente um movimento de
radicalizacdo religiosa que apareceria de forma recorrente na histdria ocidental, mas sim, um fenémeno reativo
ao surgimento e consolidagdo das caracteristicas da modernidade. Este trabalho é fruto de um Trabalho de
Concluséo de Curso de Pos-Graduagdo em Filosofia da Religido, onde objetivou-se fazer uma leitura critica
do fundamentalismo protestante, utilizando para isso 0 pensamento existencial do filésofo Jean-Paul Sartre.
Para tanto, apresentamos uma caracterizagdo do fundamentalismo protestante, seu surgimento e sua relagdo

com a modernidade; depois procuramos compreender o fendmeno a partir de importantes conceitos

do

pensamento de Sartre, a saber: liberdade, angustia, projeto existencial e ma-fé, tendo como base suas obras O
existencialismo é um humanismo e O ser e 0 nada. A partir de tal articulagdo compreendeu-se que tanto os
estudiosos da Modernidade quanto Sartre observam a presenca de uma angustia caracteristica do homem
moderno, que langado em um contexto onde os antigos absolutismos se mostram dissolvidos, muitas vezes vé
neste movimento religioso reativo respostas a essa angustia. Ndo obstante todas as violéncias presentes em tal

contexto, parece sobressair para os fiéis 0 apelo de um suposto retorno a um estado de seguranca existenci

ale

a promessa de dissolugdo da angustia de construir o proprio projeto. Considera-se o fundamentalismo
protestante como uma possivel atitude de ma-fé diante da liberdade, onde ha um enrijecimento da dimenséo
em-si e pouco estimulo a vivéncia da dimensédo para-si. Sem orientagdes de como escolher e como constituir-
se no mundo, muitas pessoas podem encontrar um modo-de-ser ja delimitado, aprovado por um grande nimero
de pares e considerado por muitos como um projeto existencial que carrega a chave da felicidade ndo sé terrena

mas também eterna. Conclui-se sobre a urgente necessidade de promover mais debates a respeito

do

Fundamentalismo por um viés da Filosofia Existencial a fim de promovermos outras reflexdes sobre formas

mais auténticas de manejo da angustia diante dos desafios da Modernidade.

Palavras-chave: Fundamentalismo; Sartre; Religido; Existencialismo; Modernidade.

WWW.Nnucleopoiesis.com.br 22 a 24 de setembro de 2021 | Natal/RN - Brasil - Formato Online

77


http://www.nucleopoiesis.com.br/

CONGRESSO INTERNACIONAL DE FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL
ENCONTRO NACIONAL DO GT PSICOLOGIA & FENOMENOLOGIA - ANPEPP

Q”M”/V%%‘M 22, 23 e 24 de Setembro de 2021

0 desamparo ético-politico Formato Online (L POIESIS
na contemporaneidade \ s

MA-FE E INCONSCIENTE: SARTRE CONTRA FREUD

Alexandre Victor Romero
UNESP - Marilia

O presente trabalho pretende investigar e apresentar a obra de Jean-Paul Sartre, mais exatamente a nogéo de
"ma-fé", assimilando-a como uma critica frontal a psicanalise freudiana. Assim, ao contextualizar a recep¢do
sartriana da psicandlise, o intuito é o de demonstrar que a teoria da ma-fé, exposta por Sartre na primeira parte
de O Ser e 0 Nada, pode ser explorada como uma rejeicéo radical da ideia de inconsciente, na medida em que
ocupa seu lugar. Ao pensar a consciéncia como "puro ato", desde seus trabalhos em psicologia fenomenolégica,
Sartre ja indicava que sua leitura da hip6tese freudiana do inconsciente ndo seria animadora para a psicanalise,
pois o inconsciente compromete a espontaneidade da consciéncia, concepgédo a qual Sartre se vinculara desde
seus trabalhos de juventude, como A Transcendéncia do Ego. Além disso, sua concepcao radical da liberdade
também encontra na psicanalise um adversario explicito, uma vez que o sujeito freudiano é determinado por
pulsbes e complexos sobre os quais ndo tem dominio. Enfim, & contra uma concepcao passiva da subjetividade,
flagrantemente presente na obra de Freud, na psicologia empirica de modo geral e em algumas filosofias, que
Sartre apresenta sua tese da consciéncia como "espontaneidade impessoal” e "translucidez". Como se sabe,
essa nova concepcao do sujeito, lentamente tecida em A Transcendéncia do Ego e O Ser e o Nada, bem como
a oposicéo a teoria freudiana, irdo desembocar na "Psicanalise Existencial”, esbogada por Sartre na Ultima
parte da obra. Assim, nosso objetivo neste trabalho é o de indicar que a critica da metapsicologia freudiana
culminara na Psicanalise-Existencial, tendo nestes dialogos e criticas, a formacdo desta vertente filosofica e
psicolégica. Através deste prisma, poder-se-ia desvelar as nuances que acompanham o enfogque de uma
psicologia embasada nestas ponderaces, vindo a pensar na psicologia contemporanea sartriana também como
uma resposta a psicanalise freudiana, em especial, como uma recusa ao posicionamento acerca do inconsciente.
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SIMONE DE BEAUVOIR: ESPANTO E LIBERDADE EM UM MUNDO NA MA FE

Luciana Fernandes de Medeiros
Facisa/UFRN

Simone de Beauvoir (1908-1986), filésofa e escritora francesa, conhecida por obras como “O segundo sexo”,
“A velhice”, entre outros, tem sido mal interpretada e mal afamada ao longo desses anos, sobretudo em funcao
de um projeto conservador que tem ganhado forca no Brasil. E possivel conhecer melhor seu contexto de vida
e suas reflexdes a partir de seus textos autobiograficos (“Memorias de uma moca bem comportada”, “A forca
das coisas” e “A forca da idade”). O objetivo desse ensaio ¢ tecer consideracdes sobre a obra autobiografica
de Simone de Beauvoir, numa perspectiva fenomenoldgica existencial, apontando para a compreensao de uma
época, sob seu ponto de vista, e identificando modus de descri¢cdo fenomenoldgica através do desvelamento
de suas experiéncias, contradicGes, reflexdes e espanto com o0 mundo. Assim, nos escritos autobiograficos de
Beauvoir, encontra-se o0 gosto pela vida, bem como o0 movimento em experimentar 0s sabores e as cores do
mundo. Ela busca também, sempre em um exercicio critico-reflexivo, compreender os acontecimentos sociais
e politicos de seu tempo, desde os sentimentos evocados pela ocupacdo alema durante a Il Guerra Mundial,
até a tristeza com sua patria diante da guerra com a Argélia, nos anos 1955-1960. A coragem em assumir uma
existéncia fora dos padrdes de uma época, sobretudo em suas relagdes afetivas, em fazer aquilo que tinha
sentido e ndo se submeter aos padrdes exigidos para uma mulher branca de sua cultura, sdo as marcas dos seus
escritos. O contexto social e histérico vivenciado por Beauvoir pode ser considerado como envolto em ma fé,
no sentido de ndo enxergar a existéncia como Unica e singular, bem como em estabelecer padrdes de
comportamento, sobretudo para as mulheres. Foi um periodo com muitos eventos dolorosos em funcéo de um
sistema que se desenvolvia ao longo do século XX, mais voltado para o poder, o consumo e a dominagdo. Na
atualidade, as ideias de Beauvoir tém sido mal interpretadas justamente em funcéo de um ideario de extrema-
direita, que tem contribuido fortemente para um retrocesso em todas as conquistas nos Gltimos anos, sobretudo
no que concerne as questdes de género.
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PANDEMIA E ABERTURA DO SER: REFLEXOES SOBRE O SER-PARA-MORTE E O SUICIDIO

Vitoria dos Anjos Noleto Moura
Universidade Potiguar

Ana Izabel Oliveira Lima
Universidade Potiguar

O ser-para-morte refere-se sobre lidar com as indmeras possibilidades do modo de ser dentro da propria
finitude. Sendo assim, a morte é algo dada a sua existéncia, ja que somos seres finitos. Visto que a ideacao
suicida e as tentativas de suicidio aumentaram no periodo de pandemia da COVID-19, a morte tem se tornado
cada vez mais préxima para o ser humano, devido ao sofrimento e estar vulneravel ao virus, tendo que lidar
constantemente com a possibilidade e reflexdo sobre a morte. A existéncia do ser-no-mundo neste periodo esta
entrando em crise por conviver com a incerteza, logo a finitude deixa interrogac@es que abrem as possibilidades
para o desconhecido. Deste modo, esta pesquisa objetiva refletir, a partir da perspectiva da psicologia
fenomenoldgico-existencial heideggeriana, sobre a relacdo entre a pandemia da COVID-19 e a finitude. Para
isso, 0 método escolhido para essa pesquisa foi de cunho qualitativo e tedrico, possuindo base narrativa para

seu desenvolvimento, ao buscar a reflexo sobre a temética. O suicidio sendo um fendmeno de satde publ

ica,

reflete em indices mundiais crescentes a cada ano que afeta diferentes classes sociais, racas, culturas, faixas
etarias, género e sexualidades, por ser uma questdo multifatorial, podendo ser resultado um sofrimento gerado
pela interacdo com um mundo, da sua existéncia enquanto ser-no-mundo. Em 2018, a Organizacdo Mundial

da Salde apontou que um dos fatores de risco para o suicidio é o isolamento social, no contexto atual

foi

sugerido a populacdo mundial estar em isolamento como protocolo de satde publica. Visto que a Organizacao
Pan-Americana de Saude (OPAS) no més de setembro de 2020 alertou que a pandemia de COVID-19 aumenta
0s riscos de suicidio, afetando a satde mental de muitas pessoas por diversos motivos: seja pelo isolamento,
rompimento brusco de atividades cotidianas e limitac6es nas relagdes sociais. Levando em consideracdo todos
os fatores da vivéncia do ser-para-morte, buscamos a reflexdo sobre essa proximidade com a possibilidade da

morte deste ser-finito no periodo de pandemia de COVID-19 ao lidar com o desconhecido e o incerto na
existéncia.
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RITUAIS FUNEBRES, A ELABORACAO DO LUTO E A PANDEMIA

Maria Eduarda Aradjo Santos
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Thaina Souza Cruz Belmiro
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Ana Karina Silva Azevedo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Nas sociedades humanas, rituais surgem como pontes capazes de facilitar as transi¢cGes da vida, conferindo
sentido as mudancas inerentes ao existir. Rituais fanebres, desse modo, apresentam forte carater simbolico
para a elaboragdo da perda de um ente querido. No contexto da pandemia da COVID-19, a vivéncia desses
rituais tem sido limitada devido a necessidade de reduzir riscos de infeccao, afetando diretamente o sofrimento
dos enlutados. Nesse sentido, o presente trabalho buscou compreender o papel dos rituais funebres na
elaboracdo do luto, bem como a singularidade desses fendmenos no contexto pandémico. A vivéncia de uma
perda significativa implica transformacdes que podem significar intenso sofrimento existencial, uma vez que
a auséncia do “outro” suscita novos modos de ser-no-mundo para aquele gque a sofreu. Assim, os rituais de luto
surgem como possibilidades de significar o morrer, gerando espagos de fundamental importancia para
expressdo da dor frente a morte e, simultaneamente, para a continuidade da vida, que é colocada em perspectiva
diante da evocacao da propria finitude do ser-para-a-morte. Essa dualidade caracteristica dos rituais funebres
surge de um momento de forte conexdo interpessoal, base para a vivéncia do apoio matuo, da livre expressao
das emoc0es e do suporte do grupo familiar e de amigos, criando um ambiente de segurancga. Na atualidade, a
autenticidade desses rituais se revela ameacada pela interdigdo da morte, banalizada e oculta quanto aos seus
significados mais profundos, uma vez que &, por esséncia, a negacao da logica de produtividade dominante.
Tais atributos reverberam em rituais de luto rigidos, automatizados e esvaziados de sentido, pois evitam a
manifestacdo da angustia. Na pandemia, esse cenario se mostra agravado, uma vez que, para evitar a
contaminacdo, caixdes sdo lacrados e velorios e enterros estdo proibidos ou realizados com restri¢cbes. A
impossibilidade de visualizacdo do corpo dificulta a concretude da perda, assim como a auséncia do apoio
emocional e do contetdo simbolico inerente aos rituais funebres. A realizacdo de rituais virtuais e 0 amplo uso
da tecnologia tém sido alternativas exploradas nessa situacdo particular. Nesse sentido, compreende-se a
importancia dos rituais fanebres para a elaboragcdo do luto e a necessidade da busca por estratégias que
amenizem o sofrimento decorrente da auséncia desses rituais em um duro contexto de perdas em massa.
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A SINGULARIDADE EM (RE)SIGNIFICAR PERDAS: VIVENCIA DO LUTO DURANTE A
INFANCIA

Gessica Raquel Clemente Rodrigues
Faculdade Catolica do RN

Catarina Leonila Costa Amorim
Faculdade Catdlica do RN

lanna Angel Goncalves Fernandes
Faculdade Catolica do RN

Questdes de lutos e perdas sempre foram vivenciadas de acordo com expressdes especificas em cada época e
cultura. Todas as relagdes significativas estdo sujeitas ao luto. Somos parte uns dos outros e nosso sentido
existencial esta atrelado ao sentido do que somos a alguém e do que podemos ser na relagdo com alguém.
Contudo, percebe-se que na cultura ocidental ha uma evitagdo da angustia e uma busca pela neutralizagdo do
desconforto e da dor psiquica, havendo assim um afastamento de situagdes e tematicas que evoquem a questéo
da perda. Nesse contexto, quando se trata de falar sobre esse tema com criangas a dificuldade é ainda maior, é
socialmente comum os argumentos de que elas ndo entendem o que estad acontecendo, causando assim, a
retirada da crianga de cena. Mas, a crianga vivencia o luto, contudo o elabora de uma forma diferente. A forma
como ela vive o luto e o representa internamente varia de acordo com idade, personalidade, desenvolvimento
cognitivo e desenvolvimento social. O momento atual de pandemia tem nos colocado a reflexdo de que ndo
tem como ¢ nem se deve mais tentar “proteger” e/ou impedir as criangas de entrar em contato com o luto, como
se as mesmas ndo fossem capazes de assimilar tudo aquilo que 0 mesmo pode vir acarretar. A respeito dessa
tematica o filésofo Heidegger ja trazia reflexdes pertinentes, pois para ele o Dasein é sempre posto diante de
possibilidades ainda ndo realizadas. Todavia, ha para o Dasein uma possibilidade final, a qual faz cessar todas
as outras possibilidades, que é a morte. Mas a morte ndo é simplesmente nem mesmo primordialmente algo
gue acontece ao final da vida da pessoa. A consciéncia que o Dasein tem de que vai morrer, pode perpassar
toda sua vida, assim como suas escolhas. Pois, uma vida sem a perspectiva da morte seria uma vida de perpétuo
adiantamento. Compreende-se que falar com a crianca sobre a morte de forma clara e natural apesar de
desafiador, permite a ela lidar com os medos que podem surgir pelo desconhecido, tendo a possibilidade de
elucidar algumas davidas e mitos que lhe sdo transmitidos, sendo ainda mais necessario no contexto atual de
pandemia vivenciado mundialmente, em que esse tema invade a vida repentinamente, das mais diversas
formas, sem nos pedir licenca, sem aviso prévio, sem controle, pedindo-nos ajustamentos diversos no nosso
modo de viver.

Palavras-chave: Perdas; Luto; Infancia; Heidegger.

WWW.Nnucleopoiesis.com.br 22 a 24 de setembro de 2021 | Natal/RN - Brasil - Formato Online 82



http://www.nucleopoiesis.com.br/

CONGRESSO INTERNACIONAL DE FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL
ENCONTRO NACIONAL DO GT PSICOLOGIA & FENOMENOLOGIA - ANPEPP

Q”M”/V%%‘M 22, 23 e 24 de Setembro de 2021

0 desamparo ético-politico Formato Online (L POIESIS
na contemporaneidade \ s

SAUDE NA GESTALT-TERAPIA EM "SETE MINUTOS DEPOIS DA MEIA NOITE"

Deyseane Maria Aradjo Lima
Unichristus

Este trabalho tem o intuito de realizar uma investigacao tedrica sobre o conceito de salde e de adoecimento na
Gestalt-terapia, em que usaremos exemplos do filme “Sete minutos depois da meia noite”, para aprofundar e
clarificar o estudo a partir das vivéncias terapéuticas de cuidado. O método do artigo é de pesquisa qualitativa
com enfoque na pesquisa bibliografica. Ocorreu entdo o didlogo entre o filme e os materiais teéricos coletados,
em que o filme é relevante para apresentar exemplos e ser material ilustrativo das concepgdes apresentadas,
configurando-se como uma totalidade descritiva, afetiva e significativa da experiéncia do protagonista da
produgdo. O filme “Sete Minutos depois da meia noite” foi baseado no romance de Patrick Ness e representa
0 género drama e fantasia. Retrata a histdria de Conor, que é um jovem de 12 anos, que vivencia o adoecimento
de sua mae, que sofre com um cancer em estagio terminal. Na Gestalt-terapia, a no¢do de salde e de
adoecimento constitui-se de maneira relacional e contextualizada, compreendendo assim o ser humano de
forma total em interface com o seu meio, que implica em reconhecer-se como ser biolégico, social, emocional,
ambiental e espiritual. O adoecimento e o luto podem ser ressignificados por meio de estratégias terapéuticas,
como o trabalho com sonhos, que permitem revivenciar situacfes inacabadas no momento. Na relagédo
terapéutica, manifesta-se o cuidado entre terapeuta e cliente como forma de potencializar os fatores de salde
e ressignificar os processos de adoecimento, a partir de um contato que promova satisfagdo de necessidades,
congruéncia com os seus sentimentos e possibilidades de escolhas responsaveis. No filme, percebemos que
Conor realiza reflexdes a partir de sua fantasia sobre momentos da existéncia, promovendo estratégias de
ressignificacdo de situacdes dolorosas, como por exemplo, o0 adoecimento da sua mée, a vivéncia do luto e a
relacdo com a sua avé. Percebemos que a possibilidade de transformacéo surge do entendimento do cliente a
partir das vivéncias em uma relagdo terapéutica de cuidado e de encontro, em que ele pode ser quem se &, sem
julgamentos. O gestalt-terapeuta promove o cuidado com o outro, baseado em uma relagdo terapéutica
acolhedora, respeitosa e ética. A Gestalt-terapia preconiza relagdes éticas que se expressa N0 COmpromisso
social com a sociedade, que percebe seus direitos e seus deveres (responsabilidade) consigo e com a
coletividade.
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A PANDEMIA DE COVID-19 E A SITUACAO DAS MULHERES: UMA REFLEXAO TEORICA

Aneliana da Silva Prado
Universidade Federal do Parana
Camila de Barros Dutra
Universidade Federal do Parana

Os impactos da pandemia da Covid-19 tém afetado diferentemente homens e mulheres, atingindo as ultimas
sobremaneira. O cuidado com criangas, idosos e pessoas doentes passaram a ser ainda mais atribuidos as
mulheres, sendo elas as mais impactadas pelo trabalho doméstico ndo remunerado. Elas também estdo em
maior numero na linha de frente do enfrentamento da pandemia, sendo mais propensas & contaminagdo. A
partir da fenomenologia critica, que compreende que as estruturas sociais organizam como experienciamos o
mundo, objetiva-se refletir sobre o aumento das condi¢des de desigualdade de género ao longo da pandemia e
suas implicagfes na limitacdo das possibilidades existenciais da mulher como ser-no-mundo. Para tanto,
utilizaremos a perspectiva interseccional que indica que ao falarmos sobre mulheres estamos tratando de um
grupo multifacetado e heterogéneo em termos de raga, classe e género. Simone de Beauvoir fala sobre a
situacdo da mulher, compreendendo que a existéncia € marcada pela individualidade transcendental, mas
também pela facticidade. Nesse momento pandémico, a mulher estd sobrecarregada do trabalho relacionado
ao cuidado, pois tradicionalmente tem sido associada a "ser essencialmente” cuidadora e em uma crise
sanitaria, econdmica e politica observa-se uma intensificagdo dessa situacdo. Ademais, a feminizagdo da
pobreza também se intensifica nesses contextos, o que afeta o0 acesso ao direito a moradia, alimentacéo,
atendimento médico, ao planejamento familiar, e também dificulta o acesso aos canais de atendimento em caso
de violéncia - apesar de ser um problema precedente a pandemia, a violéncia contra a mulher aumentou nesse
periodo. Esse cenario desnuda a desigualdade de género e limita as possibilidades e projetos existenciais da
mulher. Diante disso, discutir as implicacfes da pandemia da Covid-19 para as mulheres considerando o
entrelacamento sujeito-mundo convida a realizagdo de politicas publicas que considerem as diferencas de
género, raca e classe.
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PSICODIAGNOSTICO NO EXTREMO SUL DA BAHIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE

LITERATURA

Maira Prieto Bento Dourado
UFSB

O presente trabalho consiste na explicitacdo do percurso metodolégico da primeira etapa da pesquisa de
doutorado que visa questionar as praticas em psicodiagnéstico com criangas residentes de uma regido periférica
no extremo sul da Bahia, para além daquilo que a psicologia do desenvolvimento de viés cognitivo e etapista
postula. O fio condutor do trabalho é a fenomenologia hermenéutica de Heidegger, fundamentado no método

fenomenoldgico-hermenéutico. Os testes e técnicas de avaliacdo psicoldgicas foram criados e validados

em

uma realidade distinta daquelas nas quais sdo aplicadas, desse modo se questiona a insuficiéncia dos testes ao

serem aplicados em criancas de modo universal. Temos como hipdtese que, ao aplicar testes e técnicas

em

uma perspectiva generalizante, corremaos o risco de recair em um grande equivoco: silenciar e invisibilizar os
modos de ser da crianga em sua existéncia. A primeira etapa visa a reconstrugdo das praticas psicologicas de
avaliacdo e sua possivel relagdo com psicologia do desenvolvimento infantil de Piaget e de seus

desdobramentos. Para isso se realizou uma revisdo de literatura integrativa de publicacGes brasileiras
altimos 5 anos, com os descritores psicodiagnosticos e avaliagdo psicoldgica, em inglés e portugués,

dos
nas

plataformas Google Scholar, Scielo e CAPES. Foram excluidas pesquisas sobre validagéo de testes e pesquisas
exclusivamente quantitativas. Os resultados da analise de 23 publica¢des foram divididos em 4 grupos: a)
Historia dos testes psicoldgicos e da psicologia do desenvolvimento; b) Demandas das solicitacbes de

psicodiagndstico; ¢) Ensino e formagdo de avaliagbes psicologicas e psicodiagnéstico; d) Situacdo
psicodiagndstico e suas fundamentagdes. Concluimos que o grande nimero de encaminhamentos descritos

de
nos

artigos, esta ligado a valorizacéo do desenvolvimento infantil a partir da cognicéo e encontra eco no processo
de ensino e formacdo do psicélogo. Consideramos que colocar a inteligéncia como um critério padrdo do
desenvolvimento humano evidencia a negligéncia a complexa e multifacetada perspectiva da vida humana.
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INFLUENCIAS DA FENOMENOLOGIA E DO EXISTENCIALISMO NO PENSAMENTO DE
FRANCO BASAGLIA

Daniela Dantas Lima

Pontificia Universidade Catélica da Campinas — PUCCAMP

Vera Engler Cury

Pontificia Universidade Cattlica da Campinas — PUCCAMP

A perspectiva de cuidado e intervencdo do psiquiatra italiano Franco Basaglia se tornou um marco na historia
da satude mental do ocidente e serviu como fundamentacédo tedrico-metodoldgica para o Brasil. A chamada
psiquiatria democrética italiana afirmava a importancia da criacdo de servigos totalmente substitutivos ao
hospital psiquiatrico, assinalando a preméncia da eliminacdo dos muros do manicomio e da estrutura
hierarquico-autoritaria de cuidado que sustentava essa instituicdo na sociedade. Também foram postos em
guestdo os aparatos cientificos, legislativos e administrativos, assim como o que disso estava entranhado na
cultura e definia relagbes de poder em relacdo a doenga e, consequentemente, as pessoas em sofrimento,
fomentando uma verdadeira revolucdo social e politica. Dentre tantas influéncias que compuseram a viséo
critica de Basaglia estavam a fenomenologia e o existencialismo que, apesar de declaradas, ndo costumam ser
reconhecidas. Com base na obra do proprio Basaglia e em registros de outros autores, o presente trabalho
pretende estimular reflexdes em relagdo ao que se conhece sobre tal influéncia. Ratifica-se entdo que o ativista
valorizava a psiquiatria inovadora de Binswanger e Minkowski, assim como era influenciado pela
fenomenologia critica de Husserl e Heidegger. Tinha ainda uma relacdo proxima com Sartre, quem considerava
seu mestre. Acredita-se que a compreensao da psicopatologia pelas lentes fenomenol6gico-existenciais esta
relacionada as suas criticas sobre a limitacdo da psiquiatria para a funcdo de tutora da salide mental e a
constatacdo da necessidade de uma consideracdo mais ampla e complexa do que é ser humano. Do mesmo
modo, esse vinculo se torna evidente na agdo revolucionaria de por a “doenga mental” e a classifica¢dao
nosografica entre parénteses. Assim, pode se dizer que a atitude de consideracdo da individualidade e
consequente respeito a vivéncia da alteridade, premissas eminentemente fenomenoldgico-existenciais, seria o
ponto de partida para a estruturacdo dos servicos de saude mental italianos a partir dali, assumindo um

compromisso pratico, civil e politico.
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DE PESSOA PARA PESSOA: ASPECTOS PSICOSSOCIAIS QUE FAVORECEM O
TRATAMENTO DA ESQUIZOFRENIA

POIESIS

Gabriela Abreu Veloso Isidoro

Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Raquel Cassimiro dos Santos

Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)
Guilherme Wykrota Tostes

Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG)

O presente trabalho visa compreender o que a literatura cientifica de lingua portuguesa tem publicado, entre

2015 e 2020, sobre aspectos psicossociais no tratamento da esquizofrenia no cenario brasileiro. Para tanto,

realizada uma revisdo sistematica metassintética de artigos publicados em periddicos revisados por pares,
guais foram selecionados nove estudos, analisados a partir dos seguintes eixos: (1) de pessoa para pessoa:

foi
dos
um

enfoque centrado no paciente: marca a importancia de conferir & pessoa em sofrimento uma participagéo ativa
nas decisdes referentes ao seu tratamento; (2) o encontro com a diferenca e os limites da empatia: sinaliza

dificuldades quanto & compreensdo empética das vivéncias psicoticas por serem inalcancaveis aqueles que

nao

as experienciam; (3) a relacdo paciente-familia: destaca os beneficios e maleficios do vinculo entre o paciente
e seus familiares/cuidadores para o tratamento; (4) reinsercdo social: explora as contribuigdes de oficinas
terapéuticas e de préaticas voltadas para a reabilitacdo do paciente e inser¢do no ambiente laboral; (5) recovery:

propde novas e promissoras perspectivas tangentes aos cuidados em salde mental quanto a assisténcia

das

pessoas esquizofrénicas. A partir dos achados reunidos, foi evidenciada a existéncia de uma uniformidade
guanto ao conteudo da literatura investigada acerca da importancia de se pautar os cuidados em satde mental
na centralidade da pessoa em sofrimento, distanciando-se, assim, da impessoalidade de um tratamento restrito
a uma busca aprioristica pela remissdo sintomatica dos quadros psicopatolégicos. Tais resultados vao ao
encontro dos aportes de estudos realizados por Carl Rogers na Universidade de Wisconsin, bem como da
crenca, sustentada pelo recovery, na capacidade das pessoas com sofrimentos psiquicos severos de apropriacéo
de suas experiéncias singulares. Posto isso, encoraja-se a producéo de mais estudos cientificos por parte da
Psicologia, de maneira a despertar uma maior sensibilidade nos profissionais de saude quanto aos cuidados em

saude mental.
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SER-CRIANGCA COM TDAH NA CONTEMPORANEIDADE: COMPREENSOES NA
FENOMENOLOGIA HERMENEUTICA-HEIDEGGERIANA

Débora C G de A Vale
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Ana Karina Silva Azevedo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

A crianca com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) surgiu na literatura médica na
primeira metade do século XX, e a partir de entdo, sua sintomatologia foi nomeada e renomeada varias vezes.

Vérios fatores histéricos e culturais influenciaram no diagnéstico do transtorno e suas comorbidades.

As

décadas entre 1960-1980 marcaram parte das produgdes nas teorias humanistas, as quais preconizavam a

Liberdade Experiencial como estado interno de reconhecimento das prdprias experiéncias e sentimentos, 0

que

fez com que comportamentos como: retraimento, temores, soliddo e agitagdo motora em criangas pudessem
ser compreendidos como manifestagdes de sofrimento infantil. Em paralelo, no entanto, acontecia o advento
da distribuigdo de anfetaminas e dos estudos neuroldgicos acerca do transtorno. Estas criangas passaram, entao,
a ser medicalizadas, tendo sido este o caminho adotado para acolhé-las. Pensamos se esse pensamento
naturalizante ndo seria um caminho para um enquadramento das esferas do existir, instituindo-se aquilo que é
saudavel e normal. Sendo assim, a partir da ontologia heideggeriana, tentaremos refletir se categorizar criangas
apenas por critérios diagndsticos de TDAH seria suficiente para compreender suas existéncias. Para a
fenomenologia hermenéutica de Heidegger, ser-no-mundo é uma estrutura originaria, e constantemente total,
e ele nos convida a visualizagdo do fendmeno através de um olhar de questionamento, de desconhecimento,

afastando-se de uma posicdo que naturaliza a realidade como dada, acabada. Perguntamo-nos se 0 0

Ihar

medicamentoso oferecido a criangas diagnosticadas com TDAH ndo seria um esforgo para adaptar o
desempenho dessas criancas as demandas da era da técnica, e desta forma, pensamos sobre os modos de ser-

crianca para além do diagndstico neste transtorno. Nesse sentido, a proposta do presente estudo tedrico €, a

luz

da fenomenologia hermenéutica-heideggeriana, pensar o sofrimento de criancas que recebem o diagndstico de
TDAMH, e refletir sobre se essa categorizacdo poderia trazer o encobrimento dos modos-de-ser-como-crianca.
Outrossim, acerca da normatizagdo tdo presente nos discursos da contemporaneidade, pensamos se limitar o
tratamento ao prisma medicamentoso ndo seria privilegiar um Unico aspecto de seu sofrimento. Nesse sentido,

pretendemos sustentar um espaco para pensarmos o sofrimento infantil presente na psicotera
problematizando modos menos hegeménicos de intervencgdo e cuidados terapéuticos infantis.
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UMA COMPREENSAO FENOMENOLOGICA DA INTERSUBJETIVIDADE NA LUDOTERAPIA

HUMANISTA

Mharianni Ciarlini de Sousa Bezerra

Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPAR)
Vera Engler Cury

PUC-Campinas

Apresentamos os resultados de uma pesquisa interessada na experiéncia intersubjetiva vivida em contexto

clinico. Esta pesquisa qualitativa objetivou compreender, fenomenologicamente, a experiéncia vivida

por

psicoterapeutas e criangas no acontecer clinico da ludoterapia de orientacdo humanista. A fenomenologia,
desenvolvida por Husserl e Stein, norteou epistemologicamente o estudo. A pesquisadora desenvolveu
encontros dialdgicos individuais com nove psicoterapeutas e sete criangas, que foram registrados sob a forma
de Narrativas Compreensivas. Uma Narrativa Sintese foi elaborada, culminando o processo de anélise e
interpretacdo de sete elementos estruturais: (1) o acontecer clinico da ludoterapia humanista estimula uma
relacdo intersubjetiva entre psicoterapeuta e crianca que promove crescimento psicoldgico; (2) essa
experiéncia desencadeia um processo vivenciado de modo continuo pela crianga; (3) a presenca subjetivamente
implicada do terapeuta no acontecer clinico é fundamental para o envolvimento e motivacdo da crianca; (4) a

corporeidade vivenciada no encontro psicoterapéutico potencializa o desenvolvimento na crian¢a de

um

processo de tomada de consciéncia sobre si mesma e sobre os limites e potencialidade dos préprios atos; (5) o
brincar durante as sessfes congregam multiplos sentidos e integram elementos da experiéncia vivida pela
crianga ao estar na relacdo intersubjetiva com o/a terapeuta; (6) a relagdo psicoterapéutica intensifica o
desenvolvimento subjetivo e revela a singularidade da crianca; (7) essa relagdo estimula a crianga a envolver-
se em um processo psicolégico de descoberta de si mesma e do mundo, possibilitando novos significados e
sentidos da experiéncia vivida, quando evocada reflexivamente. Evidenciou-se que a estruturagdo do processo

psicoterapéutico é desenvolvida a partir do relacionamento com a crianga, conforme a concep¢édo

da

ludoterapia que prioriza o ato de compreensao dirigido ao estilo pessoal de cada cliente considerando seu modo
de sentir e expressar-se no mundo. Essa experiéncia intersubjetiva promove a constitui¢do de singularidades
que imprimem um sentido existencial proprio ao seu mundo de relagdes e a sua historicidade. A relevancia do

processo psicoterapéutico para o crescimento psicolégico da crianca apresentou-se, também, a partir
repercussdes geradas nos pais e adultos responsaveis, revelando seu caréater psicoprofilatico.

Palavras-chave: Fenomenologia; Intersubjetividade; psicologia humanista; ludoterapia.
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COMPREENSAO DE MERLEAU-PONTY ACERCA DO DESENHO INFANTIL:
CONTRIBUICOES PARA PSICOTERAPIA COM CRIANGAS

Willyan da Costa Mota
Universidade de Fortaleza (UNIFOR)

Bolsista Universidade de Fortaleza (UNIFOR)
Rosa Angela Cortez de Brito

Universidade de Fortaleza (UNIFOR)
Virginia Moreira

Universidade de Fortaleza (UNIFOR)

Ao longo do tempo, o desenho tem sido utilizado como recurso na psicoterapia com criancas. Independente da
perspectiva tedrica do psicoterapeuta, este instrumento se faz presente na pratica clinica, buscando contemplar
uma especificidade que se apresenta no tratamento deste publico, a saber, 0 acesso a experiéncia infantil a
partir de outras possibilidades de linguagem. O desenho possui a finalidade de facilitar o desvelamento dos
conflitos infantis que, no uso da linguagem falada, poderia encontrar limitacdes de expressdo. O filosofo
francés Maurice Merleau-Ponty dedicou-se, dentre outros campos, ao estudo do desenho infantil. Por meio da
fenomenologia, refletiu criticamente sobre os estudos de sua época e buscou contribuir com sua compreensao
acerca desse fenémeno. O presente estudo tem por objetivo discutir, através de uma revisao de literatura, as
possiveis contribui¢des de Merleau-Ponty acerca do desenho infantil para a psicoterapia com criangas. Como
resultados, verificamos gque o desenho infantil ndo se apresenta como uma percepcao enfraquecida das coisas,
nem como coisa “psiquica”, mas sim como uma convic¢do global. Quando a crianga desenha algo, ndo ha o
algo da imagem e o algo da realidade s6 existe o que estd ali. H& na crianga uma sensibilidade para a
comunicacao via desenho e é preciso uma abertura do adulto para compreender este fenémeno, ndo com uma
descrigdo negativa do mundo, como um malogro do desenho adulto, mas uma agéo expressiva auténtica e
original. O mundo percebido pela crianga é diferente do mundo visto pelo adulto; a primeira tenta representar
toda a realidade que a circunda, nunca uma simples imitacdo, enquanto o segundo realiza sinteses que

suprimem partes do mundo. Na infancia, o desenho corresponde a um modo de comunicacdo, a

um

posicionamento afetivo, a expressdo de uma atitude reveladora das coisas e ndo do que se parece com elas ou
a um conhecimento pré-estabelecido. Ao representar os objetos, estes possuem uma gravidade afetiva: peso,
consisténcia, temperatura, € como se a crianga possuisse uma capacidade latente de pintar ndo sé formas e
cores, mas odores, sabores etc. Para psicoterapia com criangas, compreendemos que este olhar critico acerca
do desenho infantil, reposiciona o clinico quando a poténcia desse instrumento interventivo e sua capacidade
de viabilizar uma exploracdo profunda do mundo vivido da crianga, pois 0 psicoterapeuta passa a visar 0s

significados afetivos e ndo os tragos pintados.
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DOS RECORTES A FORMAGAO DE SENTIDOS: UMA PROPOSTA DE PSICOTERAPIA COM

AUTISTAS

Gisella Mouta Fadda
PUC-Campinas
Vera Engler Cury
PUC-Campinas

A compreensdo do fenémeno do transtorno do espectro do autismo (TEA) no nivel estrutural pode auxiliar o
psicologo humanista na sua atuacao clinica. Observa-se que as pessoas autistas tém uma experiéncia de mundo
fragmentado que resulta em uma vivéncia hiper reflexiva. A intensa racionalidade torna-se uma compensacao
para a crise que se forma na compreensdo de sentido. A dificuldade em apreender o sentido, que é proveniente
das estruturas fundantes do psiquismo, pode ser observada a partir, por exemplo, da fixacao por detalhes. Essa
caracteristica se apresenta nos autistas desde elementos mundanos concretos, passando pela expressividade
humana de senso comum até a compreensdo dos contextos sociais vivenciados. Por isso, um dos objetivos da
psicoterapia é ajuda-los na formagdo de sentidos. Ao destacar mais a forma como estdo se sentindo e
percebendo, os autistas vdo construindo seus proprios caminhos que viabilizam a promogédo de sinteses.
Enquanto que, ressaltar apenas os conteudos pode deixa-los ainda mais capturados pelos detalhes e sem a
compreensdo do todo; com isso, sentem-se angustiados, irritados e exaustos, levando-os a se retirarem do
mundo com mais frequéncia. Como ilustracdo, serd mostrado um caso clinico com uma mulher adulta autista
sob o nome ficticio de Luiza. Os atendimentos ocorreram em um consultério particular na modalidade online.
Apbs alguns meses em psicoterapia, Luiza encontrou um meio para reconectar-se consigo usando recortes de
imagens durante as sessfes. Os recortes se transformaram em colagens com pedacos da vivéncia que Luiza
pouco entendia. Desse modo, abriram-se possibilidades de intervencdes terapéuticas, para juntas, psicéloga e
Luiza, tentarem acessar uma parte do seu mundo vivido e captar o sentido pré-reflexivo. As intervencdes
devem estar em sintonia com as necessidades da pessoa autista para que ela possa se beneficiar. Assim, com
um pouco mais de confianga em si e na sua forma de perceber o0 mundo, Luiza evoluiu das colagens para
desenhos e, por fim, para escritos. Com isso, ela foi rememorando fatos isolados de seu passado na medida em
gue compreendeu suas vivéncias de infancia e adolescéncia, construindo assim, uma vida de sentido. Uma
perceptivel mudanga foi observada tanto no auto respeito pelo seu modo peculiar de ser quanto na sua forma

de lidar com questdes interpessoais, que lIhe possibilitam estar no mundo de um modo mais aprazivel.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro do Autismo; Psicoterapia; Psicoterapia Centrada na Pessoa;
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LGBTQIA+: A PLURALIDADE DAS VIVENCIAS

POIESIS

Hiago de Carvalho Batista dos Santos
Centro Universitario Celso Lisboa
Luanda Cristine Arruda Correa
Centro Universitario Celso Lisboa

Atualmente o brasil € o pais que mais mata individuos travestis e transexuais, ao passo que também é o pais
gue mais realiza paradas de orgulho LGBTQIA+. Podemos perceber que a realidade dos integrantes dessa
comunidade é permeada por insegurancas, de todos os &mbitos, e pela marginalizacdo presente em suas
vivéncias, principalmente entre os individuos ndo-cisgéneros. Dentro de muitas caracteristicas desenvolvidas

por essa comunidade, podemos destacar o tdo falado “orgulho”, que se estabelece como forma primordia

| de

sobrevivéncia desses sujeitos ao se depararem com a realidade social que esta sempre submetendo-os a
invisibilizacdo. Esse “orgulho” foi construido através de um percurso historico unico, uma busca incessante
pela identidade dessa comunidade e é por conta disso que identificamos a importancia da disseminacéo de
informacdes voltadas a esse tema. Dentro da prépria comunidade ha discussdes sobre a viabilidade de tantas
letras para compor a sigla inteira, inclusive ndo havendo um consenso sobre como a mesma deveria ser grafada.
Né&o por acaso, encontra-se artigos mencionando LGBT’s, LGBTI’s etc. Contudo, a adog¢do de uma sigla com
mais letras se justifica, quando se leva em consideracdo a importancia da representatividade de cada elemento,
gue possui sua individualidade e sua histéria. O trabalho buscou expor o percurso histérico LGBTQIA+,
desenvolver as definicbes de termos importantes para o entendimento da pluralidade dessa comunidade e
definir, através de uma tabela, breves explica¢des sobre cada letra que compde a sigla LGBTQQICAPF2+.

Também procuramos desenvolver uma visdo fenomenoldgica, de modo que fosse captado o como
experiéncias dos integrantes dessa comunidade e para isso foram realizadas entrevistas com questdes abe

das
rtas

nos individuos integrantes da comunidade estudada. Apos tais defini¢des, foi possivel entender um pouco da
historicidade envolvida no processo de formacdo da comunidade LGBTQIA+ e pbde ser desconstruido parte
do estigma acerca da sigla, visto que a complexidade dela pode se justificar na medida em que toda essa
diversidade de vivéncias é levada em consideracao. Finalmente, esse trabalho expde a importancia da producéo
de pesquisas na area e que a disseminacgdo de informag6es pode ser o cerne para a busca de direitos basicos

dessa comunidade.
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O SUICIDIO ENTRE A POPULACAO LGBTI+: VIDAS INVISIVEIS E SUICIDADAS?

Maria Vanessa Morais da Silva

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Bolsista CNPq

Ana Karina Silva Azevedo

Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Este trabalho é um ensaio tedrico e questiona-se aqui 0s sentidos atribuidos a tentativa e aos suicidios para
uma pessoa LGBTI+, que segundo & Organiza¢do Mundial da Saude é considerada como populacéo vulneravel
para o risco de suicidio. A literatura também aponta que essa populagdo tem cinco vezes mais chances de tentar
suicidio. Embora existam estimativas sobre os dados de suicidios, eles sdo extremamente subnotificados e
guase inexistentes no Brasil. O Estado brasileiro ndo produz dados sobre essa populagdo, nem tampouco sobre
seus suicidios e sofrimentos. A declaracdao de 6bito ndo assinala orientacdo sexual/identidade de género e as
notificagdes de violéncia ndo aparecem nas plataformas oficias. E uma comunidade invisibilizada na vida e
na morte, criminalizada e exterminada, que sofre e morre anonimamente como ndo-existentes. Experienciam
cotidianamente o preconceito, a discriminag&o e a violéncia. Assim, ao nos inclinarmos sobre esse fenémeno
ndo deixaremos de considerar que ele esta inscrito e relacionado a0 mundo que habitamos, pelo qual nos é
revelado um horizonte histdrico. Este ensaio convida-nos a pensar sobre o sofrimento ético-politico da
populacdo LGBTI+ e os seus suicidios a partir da perspectiva fenomenoldgico-existencial norteada pela
ontologia hermenéutica do filésofo Martin Heidegger. Ele retoma a questdo do sentido do Ser, do homem
enguanto ser-no-mundo, outrora esquecida pela filosofia e pela metafisica. Questiona quem e como é esse
homem, como se constitui no mundo e proporciona uma reflexdo sobre as condigdes fundamentais da
existéncia, trazendo algumas nogdes, como: historicidade, temporalidade, ser-no-mundo, habitar, corporeidade
e ser-para-a-morte. Nosso modo de existir na contemporaneidade aponta para o desamparo humano, um habitar
que surge mediante diversas crises de carater social, politico, econémico, sanitario e humanitario. Logo, é
impossivel nos descolarmos desse horizonte histdrico para tematizar o fenémeno do suicidio, uma vez que ele
permeia questdes complexas da prépria existéncia. Diante disso, cabe uma reflexdo sobre a salde mental,
sofrimento, suicidio e a existéncia da populacdo LGBTI+, salientando que o que encontramos na literatura
aponta que essa comunidade habita um sofrimento sem lugar, uma violéncia estrutural, uma invisibilidade
doida e seguem padecendo nos armarios abacanados da existéncia. E preciso, entdo, problematizar e

guestionar: Por que muitas pessoas LGBTI+ decidem por ndo mais viver?
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ACOLHER A DOR NA VULNERABILIDADE: ISSO QUE VOCE FAZ E SER HUMILDE

POIESIS

Yasmin Falcdo Bezerra

Faculdade Cat6lica do Rio Grande do Norte
lanna Angel Goncalves Fernandes
Faculdade Catolica do Rio Grande do Norte
Gessica Raguel Clemente Rodrigues
Faculdade Cat6lica do Rio Grande do Norte

O sofrer, na modernidade, é um fendbmeno existencial que varia de acordo com o ponto de vista. Nesse sentido,
esse trabalho propde-se a pensar o sofrer no angulo dos usuéarios do CAPS 1, localizado especificamente na
cidade de Mossor6-RN. A observacao essa feita por um estdgio profissionalizante com duracdo de um ano
letivo. Nessa experiéncia, rodas de conversas foram propostas a cada semana um novo tema, em consonancia,
dessa forma, com o modo de pensar heideggeriano, que sugere uma formacdo do psic6logo que rompa os
modelos ancorados no dominio das teorias e técnicas psicoterapicas e de tal modo na direcdo contréria ao
pensamento preponderante na psicologia cientifica. Entdo, a fenomenologia-hermenéutica heideggeriana
considera a indeterminacdo do Dasein e sua impermanéncia que foi possivel de ser percebida, nessa
experiéncia, com o fazer psicologia norteado pela abertura do psic6logo as possibilidades que se desvelam na
sua existéncia, na sua condicdo de ser-no-mundo-com-outros, cujos sentidos de ser ndo poderdo ser dados a
priori, 0 que significa arriscar-se na aventura de ser-no-mundo com todas as implicagdes da sua condicéo
existencial. Uma delas é a disponibilidade de lancar-se no desconhecido, na experiéncia originaria de ser-com-
0-0utro, ou seja, lancar-se ao nada, ao ndo-saber. Os resultados obtidos ao langar-se para o desconhecido nesse
contexto foi 0 surgimento de palavras para se referir ao papel do psicologo como “humildade”, “generosidade”
e sentimento de gratiddo por parte dos usuarios do equipamento pela escuta e acolhimento. O que torna
interessante de refletir sobre o papel do psicologo, ao acolher nesse contexto. Sabendo que o CAPS 1l é uma
instituicdo destinada a acolher pessoas com sofrimento psiquico grave e persistente, é entendido o objetivo de
estimular sua integracdo social e familiar, apoiando-0s em suas iniciativas de busca da autonomia, levando em

conta os principios da equidade do SUS — ou seja, de clinica ampliada. Dessa forma, o fazer satide mental

, o

que compete ao psicologo, assiste principalmente na inscri¢do de diferentes estratégias que visam a produgdo
de algum modo de inclusdo de questdes subjetivas na producdo de bem-estar e de salde, alcancando a
diferentes sujeitos e situacBes, ndo se deixando confundir com o senso comum latente nesse contexto que

remete a humildade e generosidade o que &, por direito, desses usuarios.
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PROJETO DE VIDA E MEDIDA SOCIOEDUCATIVA DE MEIO ABERTO: REFLEXOES
FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAIS

Sinthya de Cassia Oliveira da Rocha
Brenda Seabra Rodrigues Lima

Neste trabalho nos propomos a apresentar relato de experiéncia de um atendimento socioeducativo, realizado
no Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) — Parnamirim/RN. Refletiremos acerca
de questdes emergentes a partir da experiéncia de atuacdo, com enfoque no percurso de construgéo de projeto
de vida pelos adolescentes e as intervengdes possiveis a partir da perspectiva fenomenoldgica-existencial
heideggeriana. Atualmente s&o atendidos 25 adolescentes com idade entre 14 e 18 anos, encaminhados pela
justica. S8o executadas Medidas Socioeducativas (MSE) de meio aberto, Liberdade Assistida (LA) e Prestacdo
de Servigo a Comunidade (PSC). O acompanhamento dos adolescentes nas referidas medidas compreende a
elaboracdo de Plano Individual de Atendimento (PIA), participagdo em oficinas semanais (LA), prestacdo de
servigo em instituigdo publica (PSC), acompanhamento da familia e atendimento individual aos adolescentes,
encaminhamentos externos para rede. A adolescéncia, com a inauguracdo do ECA e sua doutrina da protecéo
integral, é compreendida como estagio peculiar do desenvolvimento em que esta sendo construido o repertdrio
de referéncias importantes para o processo de tomada de decisdes que marcam a vida. E a partir das
experiéncias, das relagGes, do acesso a direitos basicos que o adolescente vai dando sentido a sua existéncia e
realizando suas escolhas. A histéria de vida dos adolescentes e jovens gque se encontram em cumprimento de
MSE é, na maioria das vezes, marcada pela violéncia, desigualdade, exclusdo, e carregada de sentidos
preestabelecidos de como ele pode ser. A acdo socioeducativa tem como objetivos garantir ao adolescente o
acesso aos seus direitos, a inclusdo social e comunitaria, o favorecimento do seu pleno desenvolvimento e a
(re)construcdo do seu projeto de vida. Investir na (re)construcdo de um projeto de vida implica, para esses
jovens, colocar em questao os sentidos sedimentados que Ihes foram apresentados. E ainda, no reconhecimento
do seu protagonismo e na abertura as possibilidades da existéncia. Para que seja possivel alcancar esses
objetivos, se faz necessaria uma metodologia que permita a participacdo ativa do jovem no processo de
cumprimento da medida e a ampliacdo das suas referéncias por meio do fortalecimento da sua relacéo familiar
e comunitéria.

Palavras-chave: Medida socioeducativa; Metodologias participativas; Fenomenologia-Existencial;
Juventude; Projeto de vida.
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ATRAVES DA TELA: PANDEMIA, DISTANCIAMENTO SOCIAL E A QUESTAO DA TECNICA

Andrea Cristina Tavelin Biselli
PUC SP

Ida Elizabeth Cardinalli
PUC SP

Esse estudo visa fazer correlagGes sobre o contexto da pandemia, o distanciamento social e a questdo da técnica
segundo o pensamento heideggeriano. O decreto da pandemia do Coronavirus revolucionou modos de ser e
estar no mundo. No Brasil, foram e estdo sendo tomadas diversas medidas de controle e prevengdo da doenca
pelas autoridades sanitarias, dentre elas o distanciamento social para que se diminua a velocidade de
transmissdo do virus, o uso de mascaras e alcool e a vacinagdo. O distanciamento social propde a diminuicéo
de interacdo entre as pessoas para diminuir a velocidade de transmisséo do virus. Consequentemente, essa
situacdo coloca em evidéncia a desigualdade social do pais, a velhofobia, o racismo, a violéncia doméstica,
entre outras, instalando-se uma crise na saude publica e potencializando a crise politica brasileira. O contexto
atual, em multiplas dimensdes, apresenta um deslocamento do tempo e do espago, em que 0 quando ja néo
equivale ao onde; torna o tempo vazio e passivel de ser operado tecnicamente. Desse modo, ao se estabelecer
uma relacdo de confianca, com os agentes do saber técnico, pautada no reconhecimento das alternativas e na
tentativa de calcular os riscos, simultaneamente se constitui uma relacdo de corresponsabilidade. Assim, a
técnica passa a ser um instrumento que rege nossas vidas e comportamentos, notadamente na pandemia, em
que a possibilidade de adoecimento e morte, se nos apresentam, sem excec¢ao, n0s meios de comunicacao e
como tema principal na relagdo com o outro. O pensamento heideggeriano indica que ndo podemos fugir da
questdo da técnica negando-a ou afirmando-a, mas é possivel estabelecer com ela uma relagdo mais livre
abrindo-se a sua esséncia. A chegada da pandemia nos ofereceu a perda da familiaridade com o mundo,
guebrou o cotidiano. Os sentimentos de desamparo, ansiedade e soliddo envolvem os dias nebulosos
restringindo a visdo do horizonte. Tal situacéo, nos possibilitou estar com o outro atraves da tela, mas também,
abriu espaco para o didlogo quanto ao respeito, a impessoalidade e modos-de-ser e cuidar engessados e
capturados por uma técnica pondo em xeque as certezas e despertando para a solicitude como um dos modos
de cuidado.

Palavras-chave: pandemia; questdo da técnica; distanciamento social; cuidado.
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SUSPENDENDO A BUSCA POR RESULTADOS: A ATITUDE FENOMENOLOGICA EM
PSICOTERAPIA

Tiago Bastos de Moura

Pontificia Universidade Catolica de Campinas (PUC-Campinas)
Bolsista CNPq

Vera Engler Cury

Pontificia Universidade Catolica de Campinas (PUC-Campinas)

Na contemporaneidade, marcada pelo predominio da técnica e do produtivismo, a preocupacéo com a eficacia
e resultados da psicoterapia se reflete tanto em diversas pesquisas cientificas como na clinica psicolégica,
podendo ser vivenciada pelo psicoterapeuta, pelo cliente ou por ambos. Por outro lado, o método
fenomenoldgico em psicoterapia € uma perspectiva que contempla a experiéncia vivida; ndo busca avaliar
eficacia e resultados, mas compreender o sentido dos atos psiquicos. Este estudo tedrico visa discutir a atitude
fenomenoldgica em psicoterapia, partindo-se da pergunta: como o psicoterapeuta pode sustentar uma atitude
fenomenoldgica com o cliente e assim abrir méo da intengdo de produzir resultados e ser eficaz? A partir de
um levantamento da literatura cientifica sobre psicoterapia, verificou-se que a eficacia das psicoterapias tem
sido objeto de estudo desde a primeira metade do século XX e foi reconhecida na década de 50. Eficacia refere-
se a realizacdo dos objetivos propostos, isto é, se 0s objetivos foram alcancados, portanto, diz respeito a
resultados. Essa perspectiva pertence ao universo das ciéncias positivistas, pois privilegia os métodos de

pesquisa objetivos, a técnica, a busca por evidéncias cientificas, instrumentos de avaliagdo e catego

rias

diagnosticas. Por sua vez, a Fenomenologia foi proposta por Edmund Husserl no final do século XIX na
Alemanha como uma filosofia, uma epistemologia e um método rigoroso, questionando o modelo naturalista
e denunciando a coisificacdo do homem como a raiz da crise das ciéncias ocidentais. Em psicoterapia, a atitude
fenomenoldgica consiste em suspender a atitude natural, ou seja, a tese das coisas do mundo enquanto factuais,
existentes por si mesmas independente de uma presenca. Esta mudanca de perspectiva, da atitude natural para

a atitude fenomenoldgica, foi definida por Husserl como epoché. Colocamos entre parénteses

0s

conhecimentos objetivos a priori, 0s preconceitos, as técnicas, os fatos e as teorias, para nos dirigirmos as

coisas mesmas, a esséncia dos fendbmenos que se mostram a nossa consciéncia. Quando o foco

do

psicoterapeuta se volta para os resultados e ele tenta ser eficaz e produtivo com seu cliente, ele abandona a

atitude fenomenoldgica e assume uma postura natural, positivista. Este estudo sugere a necessidade de

um

aprofundamento dos conhecimentos sobre os principios fundamentais do olhar fenomenoldgico na pratica da

psicoterapia, em especial para psicoterapeutas em formacao.

Palavras-chave: Fenomenologia; psicoterapia; psicologia clinica; eficacia da psicoterapia; método

fenomenoldgico.
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O SENTIDO DAS REDES DE APOIO PARA ESTUDANTES MIGRANTES

Thaina Souza Cruz Belmiro
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Maria Eduarda Aradjo Santos
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Ana Karina Silva Azevedo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Natalie Aguiar Cavalcante
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Ralina Carla Lopes Martins da Silva
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Este trabalho se trata de um estudo fenomenoldgico motivado pelo recrudescimento da migragéo interna no
contexto universitario a partir do Sistema de Sele¢do Unificada do Ministério da Educacéo (SISU), que
possibilita a concorréncia a vagas de graduagao em diversas regifes do pais, assim como a vivéncia de diversas
mudancas, rompimento de lagos e encontros com o novo. Diante desse cenario, as autoras mobilizaram-se na
direcdo de compreender o sentido das redes de apoio na experiéncia de ser estudante migrante. Para tal foram
realizadas entrevistas semi-estruturadas, com as perguntas norteadoras “Como foi o seu processo de mudanga
para a cidade atual?”, “Como se deu a formagao dos novos vinculos?” ¢ “Qual é o sentido desses vinculos na
sua vida atualmente?”. Pretendeu-se com esta metodologia delinear o discurso acerca daquilo que se busca
aproximar, ao passo que haja liberdade para a emergéncia e elaboracéo dos fendmenos e sentidos. Contou-se
com a participacdo de duas mulheres, migrantes exclusivamente em raz&o do estudo, de nomes ficticios Nuvem
e Onda, ambas com 22 anos. Os discursos coletados na entrevista foram organizados em temas e
compreendidos a luz da hermenéutica heideggeriana, quais sejam as nogdes ““ser-com”, referente a disposi¢do
ontolégica do ser-ai de constituir-se em relagdo, ¢ “habitar”, que implica na acep¢do de familiaridade e
pertencimento entre presenca e mundo. Os resultados evidenciaram a importancia da formacéo de vinculos
afetivos e amizades, considerando o contexto improbo no qual se inserem os estudantes migrantes, tendo sido
apontado pelas estudantes que as relagdes sociais e vinculos formados na nova morada sdo aspectos que
influenciam positivamente suas vidas, a partir da construcdo de uma nova rede de apoio e da sensacdo de
pertencimento. O estudo pbde desvelar a experiéncia e os sentidos das participantes, compreendendo-os
hermeneuticamente, de modo que se evidenciou a importancia dos vinculos afetivos para as estudantes
migrantes, que vao além de somente redes de apoio, pois também colaboram para a sensacgao de pertencimento,
suporte e companheirismo.

Palavras-chave: Fenomenologia-Existencial; Migrantes; Universitarios; Rede de Apoio; Martin Heidegger.
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GRUPOS REFLEXIVOS COM PROFISSIONAIS DE SAUDE NO COMBATE A COVID-19 NUM
HOSPITAL

Maria Paula Marques Macédo
Universidade Catolica de Pernambuco

Danielle de Fatima da Cunha Cavalcanti de Siqueira Leite
Universidade Catolica de Pernambuco

A situacdo de grupo pensada a partir da nocéo de fusdo de horizontes proposta por Hans Georg Gadamer,
objetiva a elaboragdo da experiéncia e de novas possibilidades compreensivas acerca do fenémeno interrogado
por meio da troca dialdgica construida entre os participantes. No grupo, hd um jogo compreensivo que requer
dos envolvidos abertura a alteridade do outro, disponibilidade de se colocar em questdo, sem nenhuma intencéo
de conducdo ou sobreposicdo de saberes. O presente relato pretende descrever a experiéncia de grupos
reflexivos, destinados aos profissionais de salde que atuam no enfrentamento da Covid-19, prestando
assisténcia aos pacientes internados em diversos setores de um hospital particular de Recife (PE), que durante
a pandemia passou a ser exclusivo para atendimento de Covid-19. Trata-se de uma proposta interventiva que
objetiva proporcionar um espaco de reflexdo acerca do momento pandémico atual e suas ressonancias nas
existéncias dos participantes. Desde abril de 2021, foram realizados grupos mensais, contando com a
participacdo de até cinco colaboradores, em diferentes turnos e em local amplo e apropriado. A vivéncia da
experiéncia grupal oportunizou a apropriacao e expressdo dos sentimentos mobilizados pela situacéo de crise,
evidenciando o sofrimento compartilhado entre os profissionais de satde e a necessidade de ampliarmos nossas
estratégias de cuidado. Enquanto facilitadora dos encontros e psicéloga hospitalar da instituicdo, estive
intimamente envolvida durante todo o processo, estando aberta a possibilidades de mudanca e apropriacdo de
novos sentidos provenientes do dialogo. As compreensfes desveladas a partir do encontro, apontaram o
despertar das tonalidades afetivas de temor e impoténcia diante de um cenario gue anuncia a finitude da vida
como possibilidade eminente através do adoecimento e morte do outro. Por outro lado, também desvelam
formas coletivas de autoprotecdo percebidas a partir da tendéncia de adotar um viver automatico, irrefletido,
imerso nos deveres e exigéncias do cotidiano numa tentativa de fuga e entrega ao impessoal.

Palavras-chave: pratica psicoldgica; coronavirus; profissionais de saude.
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A POPULACAO LGBTI+ BRASILEIRA E A PANDEMIA DE COVID-19: ALGUNS
APONTAMENTOS

Maria VVanessa Morais da Silva
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Bolsista CNPq

Ana Karina Silva Azevedo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

A proposta deste ensaio tedrico € sinalizar, refletir e problematizar as dificuldades da populacdo LGBTI+ na
pandemia de COVID-19 a respeito dos impactos do isolamento social que se entrelagam as questdes de salde
e direitos humanos. Para tanto, adentramos a literatura mais recente, publicada em forma de artigos cientificos
e/ou jornalisticos, que tratam sobre a experiéncia dessa populacdo em meio a pandemia. Apesar da existéncia
de poucos artigos, foi possivel perceber que o entrelagamento entre a pandemia e a populagdo LGBTI+ reflete-
se em uma maior vulnerabilidade e marginalizagio. E importante lembrar que mesmo em uma situacio de
crise global, como a de uma pandemia, cujo contexto propicia impactos psicoldgicos para todas as pessoas de
maneira geral, ha algumas populagbes e comunidades que apresentam maior vulnerabilidade bio-socio-
politico-econémica, em especial no Brasil, um pais culturalmente tdo diverso e economicamente tdo desigual.
Destacamos aqui a populagdo LGBTI+, que tem direitos violados, experienciam a fragilidade e caréncia de
politicas publicas de saude e assisténcia adequadas, e sdo massacradas diariamente por causa da LGBTIfobia.
E uma populagio que habita uma sociedade e uma cultura as quais manejam o entendimento das questdes de
género e sexualidade por meio de um viés moral, separatista e preconceituoso. Desta forma, cabe-nos
interrogar sobre como a vivéncia de um isolamento/distanciamento social ha pandemia de COVID-19 podem
acentuar questdes ja vivenciadas, mesmo antes da pandemia, por algumas pessoas LGBTI+ como: solidao,
isolamento, fragilidade dos direitos humanos, desemprego, fome, desmonte de politicas publicas de salde e
assisténcia, além de um cardapio de violéncias. Como tem habitado a populacdo LGBTI+ nesse tempo
marcado por desalojamentos e sofrimentos? A ontologia heideggeriana nos convoca a pensar o habitar do
homem sobre a terra. Um habitar que ndo é apenas fisico e geografico, mas implicadamente, ontoldgico e
existencial. E preciso refletir que habitamos uma sociedade marcada por inlimeras crises que apontam para o
desassossego e desamparo humano, que empenhamos nossa condicao fundamental de ser-no-mundo em meio
a tempos sombrios e indspitos, sobretudo, que experienciamos um sofrimento ético-politico acentuado por
uma necropolitica e negacionismo da ciéncia. Com a pandemia de COVID-19, percebemos que esse contexto
atinge com maior forca algumas populagdes em maior vulnerabilidade social, como a LGBTI+.
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CONTRIBUICOES DA FENOMENOLOGIA CRITICA PARA A COMPREENSAO DA
BRANQUITUDE COMO EXPERIENCIA VIVIDA

Carolina dos Santos Garbelotti
Universidade Federal do Parana
Joanneliese de Lucas Freitas
Universidade Federal do Parana

O racismo é parte da estrutura social capitalista, sendo assim, ele opera por meio de tecnologias que
reproduzem relacdes desiguais e opressao que moldam o contexto social contemporéneo. Nesse contexto, ha
um silenciamento sobre o lugar de privilégio do branco, colaborando com a desigualdade racial e social. Ha
diversos estudos que mostram que o conceito de raga é um mito, no sentido de que ndo h& nenhuma distingéo
bioldgica ou comportamento inato que implique nessa diferencia¢do, no entanto a raga é vivida concretamente,
trazendo consequéncias materiais e simbdlicas para as pessoas. O método fenomenoldgico classico tem como
objetivo descrever a estrutura transcendente da experiéncia vivida, porém a fenomenologia critica compreende
que também é necessario entender como as estruturas historicas e sociais condicionam nossas experiéncias e
a nossa forma de refletir sobre elas. Estruturas como o patriarcado, o racismo e a heteronormatividade
permeiam o mundo da atitude natural, fazendo com que as diferengas sociais entre grupos privilegiados e
oprimidos sejam tratadas de forma naturalizada. Desse modo, esse trabalho tem como objetivo apresentar
contribui¢des da fenomenologia critica para a compreenséo das branquitude como experiéncia vivida, e mais
especificamente compreender essa experiéncia a partir de seus horizontes interpretativos situados
corporalmente. Consideramos que o0 homem branco é tomado como norma, enquanto 0s outros é que precisam
proclamar a sua identidade: negros, homossexuais, mulheres e indigenas. Nesse sentido, a branquitude nédo é
um conceito estatico e dependendendo do contexto cultural, raca, género e classe, diferentes pessoas podem
ocupar este lugar de privilégio. Tomando a branquitude como ponto de partida, os corpos brancos ndo sdo um
ponto de estresse em sua relacdo com o mundo, eles sentem-se habituados a ocupar os espacos, estendendendo
0 seu alcance, as suas possibilidades. Além disso, a branquitude tem papel importante em categorizar o ndo
branco, fazendo com que apenas o corpo do outro parega ser racializado, assim o ndo branco encontra maiores
dificuldades em ocupar espacos, principalmente espacos de poder. Nesse sentido, a experiéncia vivida do
branco expressa mobilidade e transcendéncia, enquanto a experiéncia vivida do ndo branco traz restri¢des e
limites. Desse modo, a fenomenologia critica nos ajuda ndo sé a compreender a branquitude, mas torna-la
visivel, tencioné-la, como possiblidade de transformagéo social.
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WWW.Nnucleopoiesis.com.br 22 a 24 de setembro de 2021 | Natal/RN - Brasil - Formato Online 101



http://www.nucleopoiesis.com.br/

CONGRESSO INTERNACIONAL DE FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL
ENCONTRO NACIONAL DO GT PSICOLOGIA & FENOMENOLOGIA - ANPEPP

Q”M”/V%%M 22, 23 e 24 de Setembro de 2021

0 desamparo ético-politico Formato Online (L POIESIS
na contemporaneidade \ s

UM OLHAR DIALOGICO SOBRE AS RELACOES COM A DIFERENCA

Lucas Barbosa da Silva

Faculdades Integradas Einstein de Limeira
Patricia Bueno Regina Incerpe

Faculdades Integradas Einstein de Limeira

O advento de um mundo liquido, no qual as relag6es se ddo de forma cada vez mais superficiais e carente de
dialogo, tem sido palco de um constante aumento da intolerancia nos diversos ambitos da convivéncia em
sociedade, devido a divergéncia de crencas, pensamentos, ideologias, entre outros fatores. Diante deste cenério
de constante atrito e gradual desconsideracdo pela pessoa humana, tratar de possibilidades dialdgicas e
empaéticas diante do outro tende a contribuir para reflex6es e possibilidades de convivéncia pacifica e
harmoniosa em diferentes grupos e contextos sociais. O presente trabalho terd& como objetivo compreender
fenomenologicamente a experiéncia de pessoas nas relagdes humanas, especialmente no que diz respeito ao
didlogo com as diferencas. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de natureza fenomenoldgica, norteada pelos
principios do filésofo Edmund Husserl. Pretende-se realizar encontros dialdgicos individuais com 3 a 7
participantes e posteriormente, serd construida uma narrativa compreensiva, que sera retomada de tempos em
tempos. A partir da escrita de todas as narrativas compreensivas, serd desenvolvida uma Unica narrativa sintese,
gue compilard os elementos significativos da experiéncia de todos os participantes. a pesquisa propde
primeiramente uma passagem pelo conceito do outro, ou alteridade, que se apresenta como um ser diferente e
separado dos demais, e ndo uma extensao do interlocutor. Em seguida, se apresenta algumas reflexdes sobre o
convivio em sociedade, seus impasses agravados pela modernidade liquida e atitudes de fechamento diante da
diferencga e por fim suas possibilidades dialdgicas de convivéncia e de consideragdo humana. Através desta
pesquisa é esperado que a tematica do didlogo com a diferenga seja fomentada ainda mais no meio cientifico,
agregando sentidos e espagos de discussdo no meio da psicologia e das relacGes sociais, além de novas
propostas de reflexdo para atuagdo clinica, tanto a partir dos relatos, como das narrativas desenvolvidas.
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SER-MULHER EM SITUAGCAO DE VIOLENCIA: EXPERIENCIA DE UM PROCESSO
PSICOTERAPEUTICO

Amanda Melo Queiroz da Costa
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Ana Karina Silva Azevedo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

O presente trabalho se constitui como um relato de experiéncia de estagio curricular em clinica com uma
mulher em situacdo de violéncia, a partir da analitica da existéncia de Martin Heidegger. O caso foi
encaminhado pelo CREN, instituicdo especializada no atendimento a mulheres vitimas de violéncia em
Natal/RN. Devido ao contexto pandémico, os atendimentos foram realizados na modalidade virtual. Helena
(nome ficticio) € uma mulher que acionou a medida protetiva, apés ter sido vitima de violéncia sexual por
parte do ex companheiro. Atualmente em processo de divércio, a paciente tem trés filhos e esta desempregada
devido aos impactos emocionais da violéncia sofrida. Os encontros com Helena desvelaram, a seu tempo, um
modo de ser-no-mundo como mulher marcado pela restricdo do seu poder-ser. Em sua historicidade, a
violéncia perpetrada pelas referéncias masculinas, a submissao social e econdmica ao companheiro, o contexto
de pobreza e vulnerabilidade social, junto ao sofrimento psiquico decorrente do desenraizamento nesse mundo
sdo marcas que a fazem questionar a validade da prépria existéncia. Helena se encontrava restrita a um modo
de existir como mulher em que a violéncia era parte do cotidiano. Quando finalmente encontrou recursos
pessoais e institucionais para sair do ciclo de violéncia, viu-se em desamparo existencial ainda maior: o
afastamento da familia, o cerceamento do lugar de mae e um modo de existir na impessoalidade cuja trama de
sentidos se da pela tutela do outro. Ao questionar sobre o sentimento suscitado por toda sua narrativa, a paciente
responde “¢ o sentimento de ficar sozinha”. A soliddo de Helena nos convoca a pensar o ser mulher em um
horizonte histérico cujo enraizamento cultural se da pela hegemonia do patriarcado, que influencia projetos
encontrados na tradigdo como o casamento feliz e a maternidade. A possibilidade de romper com tais projetos
parece lancar a paciente a um lugar indspito e de incompreensdo. Como habitar esse mundo como mulher,
vitima de violéncia, longe do signo da tutela? Como ser cuidada frente a tantos desamparos? O processo
psicoterapéutico permitiu a paciente habitar esse espago de um outro modo possivel, devolvendo a ela a
responsabilidade do seu existir. Vivenciar um outro modo de existir com-0-outro e consigo mesma, diferente
da indiferenca do modo violento e da substituicdo de um modo de tutela, permitiu a Helena resgatar-se em sua
poténcia de escolher a si mesma e empunhar o seu projeto de ser.
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A EXPERIENCIA DE MULHERES MASTECTOMIZADAS POR CANCER DE MAMA: UM
ESTUDO FENOMENOLOGICO

POIESIS

Ramila Isa de Alencar Alkimim Ferrari
PUC-Campinas

A pesquisa, qualitativa exploratéria, foi desenvolvida a partir dos pressupostos epistemoldgicos da
fenomenologia proposta por Husserl e dos norteadores tedricos e ontolégicos da psicologia humanista. Teve
como objetivo compreender psicologicamente a experiéncia vivida por mulheres que foram submetidas ao
procedimento cirdrgico de mastectomia em fungdo do diagnostico de cancer de mama. De acordo com dados
divulgados pelo Instituto Nacional de Cancer (Inca), o cancer de mama é o segundo mais incidente em
mulheres, sendo que no ano de 2020 sdo estimados cerca de 66 mil casos. Compreender o impacto do
diagndstico e do tratamento — que inclui procedimentos cirirgicos invasivos e terapéuticas adjuntas — na vida
dessas mulheres torna-se cada vez mais importante. As participantes da pesquisa foram mulheres adultas,
mastectomizadas, que estavam em atendimento no ambulatério de ginecologia e oncomama de um hospital
universitario localizado no interior do estado de S&@o Paulo. Os encontros dial6gicos, realizados
individualmente, foram iniciados com uma questdo norteadora, que teve como funcdo estimular as
participantes a discorrerem livremente sobre suas vivéncias acerca do fendmeno estudado. Ap6s cada encontro
dialdgico, a pesquisadora escreveu uma narrativa compreensiva, estratégia metodoldgica utilizada para registro
e andlise, contendo elementos significativos da experiéncia da participante apreendidos por via da
intersubjetividade. Posteriormente, uma narrativa-sintese foi construida contendo, simbolicamente, uma
interpretacdo acerca dos principais elementos constitutivos da experiéncia pesquisada. Os elementos
estruturais da experiéncia vivida por mulheres mastectomizadas foram: 1) a temporalidade como dimensao
subjetiva da experiéncia vivida desde o diagnostico até ao final do tratamento; 2) a consciéncia da finitude e
angustia; 3) a vivéncia da soliddo; 4) a experiéncia do corpo modificado e alteridade. Concluindo, a retirada
da mama e o tratamento tém implicagdes que vao além da amputacdo de uma parte do corpo, afetando a
percepcao delas sobre si, nas dimensdes constitutivas do ser humano, sob uma perspectiva fenomenologica:

corpo, psique e espirito.

Palavras-chave: Pesquisa fenomenoldgica; Psicologia humanista; Saude da mulher; Cancer de mama;
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IDOSAS E LAR DE LONGA PERMANENCIA: TECENDO REFLEXOES A PARTIR DA
EXPERIENCIA

Danielle de Fatima da Cunha Cavalcanti de Siqueira Leite
Universidade Catolica de Pernambuco

Kassia Elaine Candeia da Silva
Universidade Catoélica de Pernambuco

O propdsito deste trabalho é refletir sobre uma experiéncia como voluntaria em um lar de longa permanéncia
para idosas na cidade do Recife, Pernambuco. Para tanto, foram utilizadas as experiéncias narradas no diario
de bordo e tecer didlogos com estudiosos do envelhecer humano. O estudo proposto, nesta direcao, reflete os
modos como a autora/voluntaria foi afetada, possibilitando um horizonte compreensivel possivel pelo qual tal
experiéncia pode ser vista. O trabalho visou, ainda, aproximar-se de questionamentos na direcéo de privilegiar
compreensdes acerca da singularidade daquele que envelhece, de modo a assumir uma perspectiva do ser do
humano que reconheca suas peculiaridades. Envelhecer mostra-se como um modo de ser-no-mundo, assim
como a infancia, a adolescéncia e/ou a adultez, que ndo pode ser reduzido a uma mensurabilidade cronoldgica
ou mesmo a determinagdes prévias. A localizacdo da velhice no asilo parece ndo ser apenas geografica, mas
também representativa: o asilo vira um lugar de espera para o que ha de vir; o tema da morte passa a tomar
forma e se materializa ao passo que nos dias seguintes, umas chegam e outras morrem. Neste sentido, 0
pensamento coincide com os estudos feitos para elaboragéo deste trabalho, onde se destaca o fato de que, sem
gue haja especial intencéo, o isolamento precoce dos moribundos ocorra com mais frequéncia nas sociedades.
A partir deste trabalho, mostrou-se necessario, para projetos futuros, um debrucar ainda maior junto a tematica,
assim como, de modo fenomenolégico, articularmos com os pressupostos heidiggerianos. Importa ressaltar
gue a vivéncia com a idosas desvelou-se como um despertar desse modo de encontrar-se consigo, com o mundo
e com outros, aberta pela experiéncia do tédio. Com isso, novos horizontes compreensivos acerca do
envelhecimento, da morte e da experiéncia com a tonalidade afetiva do tedio foram desvelados. Essas
possibilidades compreensivas, assim como as articulagdes feitas a partir dos dialogos com os autores, revelam
a importancia e necessidade de um novo modo para estarmos diante dos idosos. Durante toda a elaboragéo, a
angustia, companheira inseparavel, fez-se presente e, por diversos momentos, lembrou-me, tal como amiga,
de dar voz a essas idosas que tanto contribuiram para a elaboracdo deste trabalho. Abrir espago para um
dialogar junto a elas virou comprometimento para trabalhos futuros.
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REFLEXOES SOBRE A COMPREENSAO CLINICA A PARTIR DO CASO DRA. COBBLING

Rafael Monho Ribeiro
PUC-SP

Em 1963 é publicado pelo psiquiatra suico Medard Boss (1903-1990) o livro Psychoanalysis e Daseinsanalyse
no qual sdo dados os primeiros e decisivos passos para a estruturacdo da Daseinsanalyse Clinica através da
explicitagdo de sua proposta em relagdo ao modo de ver homem e cuidar de seu sofrimento segundo uma
compreensao da atividade clinica fundamentada na filosofia de Martin Heidegger e criticamente baseada na
psicanalise de Sigmund Freud. Um dos primeiros passos deste percurso encontra-se no primeiro capitulo deste
livro. Subvertendo o modo tradicional de apresentacdo de propostas teoricas, quando primeiramente sdo
apresentadas proposicoes e razdes que definem uma teoria, Boss inicia a explicitacdo de sua proposta a respeito
de uma nova visao sobre o homem através da apresentacao de um caso clinico que intitulou “Dra. Cobbling”.
Tal caso clinico se d& de modo emblematico a proposta da Daseinsanalyse Clinica porque ilumina o ponto
virada no pensamento de Boss em relagdo a sua primeira orientacdo tedrica baseada na psicanalise para uma
orientagdo fenomenologica Daseinsanalitica, mas também, porque explicita carateristicas centrais para o
trabalho clinico orientado pela Daseinsanalyse Clinica. Deste modo, o relato do caso Dra. Cobbling se
apresenta como um fecundo campo de estudo para investigacdo a respeito de como importantes elementos
desta abordagem devem guiar ndo s6 a compreensdo clinica como também o0s movimentos terapéuticos ao
longo das sessdes de psicoterapia orientadas pela perspectiva da Daseinsanalyse Clinica. Portanto, a partir do
estudo deste emblematico caso, o presente trabalho busca refletir ao articular outros 3 casos clinicos relativos
a clinica psicoldgica contemporanea de orientacdo Daseinsanalitica, importantes aspectos relativos a
compreensdo clinica e aos movimentos terapéuticos realizados ao longo dos processos psicoterapéuticos
orientados pela perspectiva da Daseinsanalyse Clinica.
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O SOFRIMENTO E A GERACAO Z NO MUNDO PANDEMICO

Andrielly Raysa de Medeiros
Nucleo Poiesis

lanny Felinto Medeiros de Azevedo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

A populacdo nascida entre os anos 1996 a 2010 é definida por muitos estudiosos como geracdo Z. Alguns
pontos unem muitos dos jovens que se encontram nessa fase, tais como a imersdo na internet e demais
tecnologias e, por este motivo, sdo considerados nativos digitais. Também observa-se nestes a efemeridade e
celeridade como modo de apreensdo do mundo, pois experimentam o cotidiano em “cliques”. Ao passo disso,
com a ecloséo da pandemia de covid-19, a populagdo mundial precisou ingressar de modo mais intenso no
mundo virtual, pois foram necessarias adequac¢des nas demais esferas sociais visando-se o controle do virus.
O existir em tempos de pandemia, para esta populacéo nascida na era cibernética, é também atravessado por
um cenario de problemas diversos, tais como o sofrimento psiquico advindo dos temores em relagdo & sadude
prépria e coletiva, preocupagdes de ordem relacional, académica, profissional, financeira e politica. Acresce-
se a isso o esgotamento mental diante do excesso de compromissos virtuais, bem como tensdo devido ao
aumento da convivéncia familiar, devido ao isolamento social. Desse modo, este relato de experiéncia pretende
refletir acerca da experiéncia do sofrimento psiquico da geragdo Z e as afetages produzidas por estes durante
0 periodo pandémico. Para isso, iremos nos nortear pelo olhar da Fenomenologia Existencial do fil6sofo Martin
Heidegger, ontologia cujo principal elemento é o fendmeno em si e o que ele revela. O maior objeto de estudo
dessa teoria € a existéncia humana ou Dasein, um ser cujo dado primordial é a intencionalidade da consciéncia,
isto é, a sua relacdo com o mundo e os outros seres humanos. Como procedimento deste relato, utilizamos a
analise das transcri¢des dos relatos de sessdo. Os discursos mais predominantes observados durante as sessoes
de psicoterapia se relacionam com questdes de ordem familiar, principalmente acerca das incompreensdes e
falta de acolhimento intergeracionais advindo dos pais (boomers e millennials). A experiéncia com 0
sofrimento, para eles, muitas vezes se apresenta pelo isolamento familiar e imersdo ainda mais intensa no
mundo virtual, sentimentos de angustia, vazio e tédio, bem como ideag&o suicida e prética de cutting. Este
relato pretende compreender o fendmeno percebido desse recorte da sociedade em um periodo de crise
mundial, porém, devido a relevancia do assunto, faz-se necessario aprofunda-lo ainda mais.
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EXPERIENCIA TERAPEUTICA DE “GRUPOS DE ENCONTRO” VIRTUAIS COM PESSOAS
AUTISTAS

Gisella Mouta Fadda
PUC-Campinas
Vera Engler Cury
PUC-Campinas

A modalidade terapéutica de Grupo de Encontro foi desenvolvida por Carl Rogers. O objetivo é favorecer o
amadurecimento psicoldgico dos participantes por meio de um processo experiencial em grupo auxiliado por
um facilitador. Devido a pandemia de Covid-19, foram planejados encontros virtuais mensais nos moldes dos
Grupos de Encontro com adultos autistas. Entende-se que o nuicleo do espectro do autismo é a obscuridade das
relagdes interpessoais que se mostra desde tenra idade. Essas pessoas apresentam de modo mais ou menos
acentuado, um maior retraimento, fragmentacéo no contato interpessoal e rigidez defensiva. Ademais, possuem
interesses focais, apego a rotinas e padrdes e susceptibilidade sensério-motoras diferenciadas que lhes confere
comportamentos pouco usuais. O publico-alvo se reconhece ou foi diagnosticado com o transtorno do espectro
do autismo (TEA) apenas na fase adulta, apds anos sentindo-se a parte do grupo familiar e social. Percebem-
se insuficientes apesar de todos seus esforgos. Alguns conseguiram se adaptar na sociedade num nivel
funcional, mas ndo foi incélume num nivel existencial. E comum sentirem-se uma farsa, com ideagdes suicidas
gue lIhes acompanham desde a adolescéncia. O convite para o Grupo foi realizado nas redes sociais da
facilitadora com uma breve explicacdo sobre o formato do mesmo. Em média, participaram 12 pessoas em
cada encontro, com duragdo de 1h30min. A proposta de um encontro ndo estruturado em que o Grupo pudesse
escolher seus préprios caminhos e direcionamentos era algo inteiramente novo para os participantes, ainda que
ja houvesse a confianga de um clima psicoldgico de seguranca devido a contatos anteriores com a facilitadora
em outras propostas terapéuticas. Foram adotados cuidados condizentes com a estruturacdo autista e a
singularidade dos participantes. O Grupo de Encontro comegava com 0 convite para uma breve respiracéo
seguida por uma pergunta norteadora: "como vocé esta se sentindo agora?" Ou "o que vocé gostaria de
compartilhar?" Aos poucos, 0s participantes sentiram-se impelidos a se expressarem, ainda que causasse
estranheza sem regras explicitas de como lidar com a situagdo. A cada expressdo de um, voltavam-se para si
mesmos buscando semelhancas, e também, percebendo diferengas, num movimento de reconhecimento de si
e dos outros. Ao final, pode-se observar uma maior compreensdo de quem sao, dos efeitos que causam nos
outros e da satisfacdo em pertencer a um grupo que os acolhe.

Palavras-chave: Transtorno do espectro do autismo; Psicoterapia de grupo; Psicoterapia centrada na pessoa;
Psicologia clinica; Covid-19.
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REFLEXOES FENOMENOLOGICAS-EXISTENCIAIS INSPIRANDO CLINICA PSICOLOGICA:

O DESALOJAR DO HUMANO NO CONTEXTO PANDEMICO

Danielle de Gois Santos Caldeira
Universidade do Porto

Elza Dutra

Universidade do Rio Grande do Norte

A vivéncia da pandemia de Covid-19 evidencia a condicao de finitude e a ameaca & integridade e a sanidade
de todos os entes-humanos. Em todos os continentes, pessoas intimidadas pela contaminagdo despertaram para
a possibilidade mais concreta ao humano e mais préxima neste momento: a morte. Nesta ocasido, mostra-se
oportuno refletir sobre as praticas clinicas inspiradas na Fenomenologia Existencial de Martin Heidegger:
como a clinica/psicoterapia fenomenoldgica-existencial pode orientar-nos em tempos de desamparo da
condigdo humana? As reflexfes que inspiram questionamento e sdo possibilitadas pelo mesmo néo se
restringem a respondé-lo, mas erguer sentidos cada vez mais afinados ao nosso modo de existir e ao presente
horizonte histoérico. Refletir sobre as possibilidades da Fenomenologia Existencial orienta-nos e sintoniza-nos
quanto a nossa condicao de vulneraveis. Neste sentido, propomos que uma clinica apoiada na ética amplia suas
possibilidades de cuidar, uma vez que ética ndo se reduz a promocao de respostas, mas nos abrirmos a
diferentes modos de ser/estar no mundo. As reflexdes deste estudo ndo sdo solucGes como se o existir se
reduzisse a formular um produto Gtil e final a fim de reafirmar o resgate da conveniéncia de modos de vida
eficazes. Trazer luz ao didlogo da ética movimenta-se na diregdo de sensibilizar diferentes modos de ser/estar
no mundo compreendendo e formulando sentidos na medida em gue somos seres éticos e, concomitantemente,
somos solicitados a sobreviver, nos posicionar, cuidar, sermos livres e responsaveis. O método
fenomenoldgico ndo se limita a descrever fendmenos e tecer interpretacdes. Evidenciamos a circularidade de
sentido mobilizada pelo método como expressdo do modo como contactamos com o mundo e tecemos nossos
modos de compreender e formular sentido. Este método abre-nos as veredas do nosso modo singular de nos
situarmos em nossas experiéncias, por exemplo, a vivéncia de sofrimento existencial frente ao desalojar das
certezas e verdades humanas, de maneira implicada quanto as nossas historias de vida e as possibilidades,
evidencia a circularidade e correspondéncia a que estamos expostos. Atualizar modos de refletir e compreender
nosso viver mantém ativos modos de sermos éticos, e assim, inspirados pela clinica psicoldgica de
fundamentacdo fenomenoldgica existencial podemo-nos envolver cotidianamente na ampliacdo de nossa

humanidade.
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PANDEMIA E PROFISSIONAIS DA SAUDE: REFLEXOES A PARTIR DA PSICOTERAPIA
FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL

lanny Felinto Medeiros de Azevédo
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

A pandemia da COVID-19 vem causando expressivos conflitos na economia, na salde publica e na saude
mental da sociedade. As mudangas sdo muitas e em um curto espago de tempo, exigindo a rearticulacdo dos
modos de ser e estar no mundo. Sabemos que um dos grupos mais afetados sdo os profissionais da saude, pois
precisam estar a frente do combate a pandemia. Nesse prisma de abordagem, Heidegger nos inspira a pensar o
sofrimento desses profissionais em um contexto de morte e de cuidado com o qual eles tém se deparado
diariamente. Desse modo, este relato de experiéncia tem como objetivo trazer uma reflexdo sobre os
sofrimentos vivenciados pelos profissionais da salde, na pandemia da COVID-19, a luz da fenomenologia
hermenéutica heideggeriana. Tal reflexo parte da minha experiéncia como psicoterapeuta ao atender quatro
pacientes que sdo profissionais da saude e que atuam na linha de frente da pandemia. Foram realizados
atendimentos clinicos semanais, sendo esses transcritos. As transcrigdes foram revisitadas e interpretadas
através do olhar da fenomenologia. Os atendimentos possibilitaram perceber as mudangas impactantes que a
pandemia causou em suas vidas como: reorganizagao da rotina, relacbes familiares fragilizadas perante o
isolamento, sentimentos de desamparo, caos nos ambientes de trabalho, discriminagdo social por serem
considerados “contagiosos”, o lidar com a morte dos seus familiares e pacientes, o medo de trazer o virus para
suas casas, insatisfacGes profissionais, cansaco mental, perda de sentido em diferentes &mbitos da vida. A
fenomenologia hermenéutica nos auxilia a refletir sobre as narrativas desses pacientes, tendo em vista que
Heidegger nos caracteriza como seres-para-a-morte, pois sabemos que somos finitos e buscamos
constantemente nos esquecer de nossa finitude, porém sem éxito. A pandemia evidenciou para esses
profissionais que realmente isso é impossivel. Também foi possivel pensar o existencial do cuidado tdo
presente na atuacdo desses profissionais. Ao longo dos atendimentos, as histérias de vida foram narradas e
ressignificadas, ao mesmo tempo em que novas possibilidades foram lancadas. Diante do exposto, podemos
refletir sobre a necessidade de se compreender com mais afinco estes profissionais a partir de suas existéncias,
auxiliando-os a reencontrarem-se com suas escolhas, possibilitando-os a narrarem seus sofrimentos em tempos
pandémicos e a pensarem novos modos de ser no mundo.

Palavras-chave: Pratica clinica; Profissionais de salde; Fenomenologia Hermenéutica Heideggeriana;
Pandemia Covid-19.
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NUCLEO DE FENOMENOLOGIA CRITICA: PLANTAO PSICOLOGICO ON-LINE NA
PANDEMIA

Maira Mendes Clini

Elisa Cavalheiro Crema
Livia Mendes Miyasato
Luis Eduardo Cobra Lacorte

Resumo da mesa

A partir do encontro entre docentes e discentes do curso “Fenomenologia Critica: agdes clinicas educacionais
e institucionais” do Instituto Sedes Sapientiae, surgiu o Nucleo de Fenomenologia Critica: um coletivo
mobilizado em plantar acGes a partir de um olhar fenomenoldgico engajado no mundo, implicado com as
questdes éticas, sociais e politicas da nossa realidade. Com a chegada da pandemia de COVID-19 no Brasil,
um isolamento social parcial foi acessado pela burguesia enquanto a populacdo pobre, negra e periférica se
expos cada dia mais, em virtude da restricdo socioeconémica. Isso somado a desinformacdo difundida tanto
pelo governo federal quanto por parte da midia, evidencia e acentua as relagfes construidas historicamente que
produziram e produzem sofrimento, desigualdades e auséncia de acesso aos direitos fundamentais de grande
parte da populacdo. O plantéo surge como uma possibilidade de sustentar uma tensdo frente a essa realidade,
abrigando uma poténcia terapéutica a0 mesmo tempo em que muitos servigos publicos interromperam seu
funcionamento, dificultando o acesso e a continuidade dos atendimentos a salude mental. Oferecer um espaco
de cuidado a satude mental sem a necessidade de deslocamento, de encontro fisico ou de troca de capital se
mostrou emergencial. O Plantdo Psicolégico On-line do Nucleo é formado por uma equipe de plantonistas
psicélogas/os que realizam atendimentos de carater pontual através de plataformas digitais, nos quais constroi-
se um espaco de escuta, compreensdo e acolhimento as demandas, preocupacdes e angustias de quem procurou
o Plantdo. O atendimento em carater de plantdo na modalidade on-line, aliado ao método fenomenoldgico e
hermenéutico, tem desvelado reflexdes criticas sobre a ampliacdo qualitativa das possibilidades do encontro
terapéutico: essa modalidade favorece o alcance a um publico plural e, por isso, contempla uma diversidade
de géneros, idades, classes sociais, etnias e cores. Zelamos pelo Plantdo como um espaco de troca e de
construgdo de conhecimento constante, assim, além dos atendimentos oferecidos a populagdo em geral,
fazemos reunides de supervisdo e discussdo de fundamentacdo tedrico-prética e construimos um campo de
formacdo continuada horizontal e capilarizada. Desse modo, entendemos o Plantdo Psicoldgico On-line em
sua importancia como acao clinico-politica.

Palavras-chave: Fenomenologia decolonial; Plantdo psicologico; Atendimento on-line; Fenomenologia
critica; Pandemia
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PLANTAO PSICOLOGICO ON-LINE DO NUCLEO FENOMENOLOGIA CRITICA: HISTORIA E
FUNDAMENTACAO FENOMENOLOGICA E POLITICA

Maira Mendes Clini

A expressdo “Fenomenologia Critica” vem sendo utilizada por um grupo de professoras/es empenhadas/os em
abrir espaco para um olhar fenomenoldgico engajado no mundo, implicado com as questdes éticas, sociais e
politicas da nossa realidade. Acreditamos que a fenomenologia - pensamento oriundo do eixo epistémico
europeu - deva ser por nés apropriada e reciclada, aproximando-a da situacao latino-americana. Por mais que
a proposta da fenomenologia seja disruptiva em relagéo a concepcédo de ser humano e de mundo preponderante
no campo da psicologia, e por isso nos provoque a olhar para nossa presenca profissional de uma maneira
diferente do que a psicologia tradicional poderia propor, ainda estamos nos referindo a autores que fazem parte
dessa hegemonia que aprendemos a criticar. A maior parte dos autores que estudamos, dentro da
fenomenologia, sdo europeus e norte-americanos, predominantemente homens brancos do século passado. H&
uma predominéncia no que nos é apresentado como fundamentagdo filoséfica consistente, primazia essa que,
na maior parte das vezes, € tacita. Podemos deduzir que o conhecimento construido dessa forma tem como
parametro principal o homem heterossexual, cis género, branco e pertencente ao Norte Global, o que afeta
diretamente 0 modo como nos direcionamos para a préatica profissional. Trazendo a psicologia fenomenoldgica
e hermenéutica para o seio da realidade brasileira, percebemos o quanto as questdes se complexificam, e o
guanto estamos imersos em um ambiente colonizado epistemologicamente. Destarte, torna-se urgente a
construcao de uma fenomenologia decolonial, enraizada em nosso territorio, que volte a atencéo as populagoes
historicamente invisibilizadas pela colonialidade. Mobilizadas/os por essas inquieta¢@es, surge o Nucleo de
Fenomenologia Critica: um coletivo dedicado a plantar agdes no mundo através da organizacao politica e
social, fruto do encontro entre docentes e discentes do curso “Fenomenologia Critica: a¢les clinicas
educacionais e institucionais” do Instituto Sedes Sapientiae. Uma das principais acdes do Nucleo é o Plantdo
Psicol6gico On-line, que foi criado no inicio da pandemia de COVID-19 no Brasil, como iniciativa clinica e
politica de atencdo a salde mental da populacdo em geral, em tempos de restricdo acentuada de acesso a
servicos e de acirramento das desigualdades sociais.

Palavras-chave: Fenomenologia critica; Decolonialidade; Fenomenologia hermenéutica; Plantdo psicoldgico.
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PLANTAO PSICOLOGICO ON-LINE: ESTRUTURA, PROPOSTA E ESPECIFICIDADES

Elisa Cavalheiro Crema

No inicio da pandemia de COVID-19 no ano de 2020 iniciamos um projeto de plantdo psicoldgico on-line com
0 objetivo de oferecer a populagdo um espaco de acolhimento e escuta clinica em carater de urgéncia. O plantdo
se caracteriza como uma possibilidade de atendimento psicolégico que acontece em encontros pontuais,
oferecendo escuta, acolhimento, compreensdo e abertura para novos olhares. A construgdo desse projeto
fundamentado na metodologia fenomenoldgica hermenéutica se deu de forma coletiva pelos membros do
Nucleo de Fenomenologia Critica, imerso em discussfes e reflexdes derivadas da sua propria pratica nos
atendimentos, bem como a partir de estudos e experiéncias clinicas anteriores na modalidade de plantdo
psicologico. A estruturacdo desse plantdo psicoldgico on-line passou pela discusséo de quais organizagdes e
ferramentas seriam usadas pelas/os psicélogas/os, quem era o publico que queriamos acessar e como foram se
construindo as diferentes frentes de formagdao continuada, estudos e cursos dentro do Ndcleo de Fenomenologia
Critica. O manejo clinico e a proposta do plantdo como um espaco de constru¢do conjunta que visa
esclarecimento de demandas da/o atendida/o sdo aspectos centrais na fundamentacdo desse servigo. Outro
ponto importante diz respeito as especificidades que fomos percebendo e incorporando ao nosso plantdo, como
por exemplo, a questdo da autonomia e da liberdade na hora do atendimento por parte da pessoa que nos
procura, a acessibilidade que o on-line traz e os deslocamentos que ocorrem no setting terapéutico quando nos
disponibilizamos a estar nessa hova modalidade de plantdo psicolégico. Ao longo deste periodo, fomos nos
deparando com muitos desafios que trouxeram questionamentos e reflexdes que nos ajudaram a definir o que
fazemos e seguimos nesse processo de construgdo continua conforme a préatica vai suscitando novas questdes.
O plantdo, embasado tanto no método fenomenoldgico hermenéutico, como em uma fenomenologia decolonial
e critica, nos convida a olhar de maneira prdxima para cada atendimento nas particularidades daquele encontro.
A construcdo desse saber-fazer, fomentada nas trocas nos momentos de supervisdo, coloca a caminho, a cada
vez, nossa proposta de plantdo psicol6gico on-line.

Palavras-chave: Fenomenologia decolonial; Plantdo psicolégico; Atendimento on-line; Fenomenologia
Critica; Pandemia.
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PLANTAO PSICOLOGICO ON-LINE: DESAFIOS NA CONSTRUGCAO DESSA MODALIDADE DE
ATENDIMENTO

Livia Mendes Miyasato

A partir da proposta de construir um plantéo psicoldgico on-line fundamentado no método fenomenologico
hermenéutico e em uma concepcdo fenomenoldgica critica e decolonial, nos deparamos com alguns desafios
gue foram delineando o modo como o servico foi se constituindo. Tinhamos como objetivo oferecer um espacgo
de escuta como caminho de esclarecimento de demandas para aquele que nos procurava, mas conforme as
demandas foram se apresentando, outras questdes foram surgindo. O encaminhamento logo se imp6s como
uma discussdo necessaria e nos questionamos sobre se deveriamos ou ndo recorrer a essa pratica. Percebemos
que ter como horizonte um encaminhamento posterior poderia trazer um alivio para nossa angustia frente aos
sofrimentos, porém ao mesmo tempo diminuia a poténcia do plantdo, pois entendemos que ela reside na
apropriacdo do/a atendido/a em relagdo ao seu proprio processo. Nesse sentido, identificamos que corriamos
0 risco de, ao recorrer indiscriminadamente ao encaminhamento para, por exemplo, psicoterapia,
descaracterizar o espago proprio do plantdo, esvaziando o encontro. Pensar cuidadosamente sobre cada
encaminhamento, quando e se necessario, a partir de cada atendimento, tornou-se fundamental. Temos como
principio preservar a autonomia e a liberdade da pessoa atendida diante de sua prépria vida, ou seja, como ela
vai responder ao que se sente solicitada frente ao relatado no plantéo cabe a ela enquanto escolha. Muitas vezes
percorremos junto a ela possibilidades e identificamos recursos, mas ndo direcionamos, é ela quem vai se
encaminhar a partir do que aparece no atendimento. Partimos também da proposta do plantdo como
atendimentos pontuais, porém algumas pessoas comecaram a retornar, levando a nos questionar sobre como
deveriamos lidar com esses retornos. Um dos nossos principais receios era consolidar uma espécie de processo
continuo, como na psicoterapia. Entendemos que precisariamos pensar a cada caso o0 que significava o retorno
e essa compreensdo deveria ser conversada com a pessoa, uma vez que falava também da demanda que se
apresentava. Essas questdes tangenciam a construcdo do plantdo psicolégico em suas especificidades em
relacdo aos atendimentos de triagem, psicoterapia e psicoterapia breve e, ao mesmo tempo que revelam limites
importantes do que fazemos, apontam para nossos fundamentos e fortalecem com a clareza do que nos
propomos a fazer.

Palavras-chave: Fenomenologia decolonial; Plantdo psicoldgico; Atendimento on-line; Fenomenologia
critica; Pandemia.
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PLANTAO PSICOLOGICO ON-LINE: ATRAVESSAMENTOS DE CLASSE, GENERO, RACAE O
LUGAR DO PLANTAO NO CONTEXTO GERAL DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Luis Eduardo Cobra Lacorte

A crise sanitaria mundial que assolou o Brasil a partir de margo de 2020 provocou mudancas significativas no
tecido social. A imposicdo do isolamento e das demais restricbes de convivio coletivo, fundamentais para a
contencdo da pandemia, comprometem de forma significativa as relacGes afetivas e sociais, resultando em
cargas emocionais sentidas de diferentes maneiras nas pluralidades de singularidades dos viventes. O presente
é marcado de um lado pelas a¢des solidarias, criativas e singulares referentes ao enfrentamento dessa realidade
e, de outro, pela indeterminacdo e desesperancar coletivo, bem como por consequéncias que escancaram a
inequidade brasileira e impactam de diferentes maneiras os modos de sujei¢Ges contemporaneas. Este trabalho
apresenta reflexdes sobre os atravessamentos de género, raca e classe social presentes no Plantdo Psicolégico
On-line do Ndcleo de Fenomenologia Critica, partindo de atendimentos realizados durante o periodo da
pandemia, visando explicitar a importancia dessa pratica como a¢do clinico-politica. Em meio a multiplas
crises na saude, politica e economia, que evidenciam e acentuam rela¢fes construidas historicamente que
produzem e reproduzem desigualdades e auséncia de acesso a direitos fundamentais, o Plantéo visa alcancar
um publico de maior vulnerabilidade social, por meio da abordagem da Fenomenologia Critica como uma
construcdo decolonial para oferecimento de servigo de atencdo pontual as questdes de salde mental. Através
de um olhar construido criticamente nos espacos do projeto para delineamento dos fundamentos éticos,
politicos e sociais, nossas a¢Oes visam fortalecer a relagdo estreita entre agdo e discurso na qual o ator da
procura se insere. Como desdobramentos da modalidade on-line, podemos notar as dimens@es de cuidado e
autonomia, pois permite que se construa junto a/ao plantonista diferentes maneiras de encontros, estimulando
a liberdade da/o paciente de se mostrar da forma como escolhe dentro de suas possibilidades. Vimos que essa
acessibilidade contempla uma variedade de géneros, idades, classes sociais, etnias e cores, favorecendo a
expressao de pluralidades.
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INSTITUTO DE PSICOLOGIA FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL DO RIO DE JANEIRO

INVENCOES DA EXTENSAO UNIVERSITARIA NA PANDEMIA: EXPERIENCIA DE ALUNOS
DA GRADUAGAO DO LEFE/IPUSP

Elaine Lopez Feijoo
Flavia Moreira Protasio
Maria Bernadete Medeiros Fernandes Lessa

Resumo da mesa

Desde margo de 2020 estamos vivendo uma situacdo de pandemia que, no Brasil, ja resultou em mais de 500
mil mortos. As estatisticas apontam que para cada pessoa falecida corresponde pelo menos trés pessoas
enlutadas. Atentos e preocupados com essa situa¢do que se instalou em nossa rotina, o Ndcleo de Pesquisas do
IFEN, coordenado pela professora Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo, numa parceria com o LAFEPE/UERJ —
Laboratério de Fenomenologia e Estudos em Psicologia Existencial da UERJ — também coordenado pela
professora Ana Maria, organizou a pesquisa que da titulo a esta mesa institucional, intitulada Morte, luto e
psicoterapia em tempos de Corona virus. A equipe envolveu as seguintes pessoas, além da coordenadora, Ana
Maria Feijoo: Elaine Lopez Feijoo (IFEN); Elina Eunice Montechiari Pietrani (UVA e UNIFASE); Elvira
Maria Silva Lopes (IFEN); Flavia Moreira Protasio (IFEN); Jaynete de Sousa Franca (graduacdo-UERJ);
Marcia Noleto (IFEN); Maria Bernadete Medeiros Lessa (IFEN); Monica Ferraz (IFEN); Myriam Moreira
Protasio (IFEN) e Valéria Marques Rocha (IFEN). O projeto comegou como uma pesquisa-a¢do que tinha
como propdsito abrir um espaco de escuta aos enlutados numa disponibilidade que, ao mesmo tempo em que
0s ouvia e 0s acompanhava em seu processo de luto, buscava compreender 0 modo como eles eram afetados e
correspondiam a situacdo que estavam atravessando. Nosso objetivo principal era poder, a partir dessa
investigacdo, constituirmos uma base rigorosa para articularmos o manejo clinico psicolégico com pessoas
enlutadas pela perda de pessoas queridas durante a Covid-19. A pesquisa foi se desdobrando e resultou em
dois artigos — ja submetidos para publicacdo. E sobre estes dois bracos da pesquisa que discorremos nesta
mesa. O primeiro ramo da pesquisa teve como objetivo compreender o comportamento do homem em situagdes
de pandemia, enquanto o segundo teve o objetivo de apontar para outro modo de lida da dor do luto, que se
agrava com a interdic¢do do ritual dos velorios e sepultamentos em época de COVID-19, para além daquilo que
prescrevem os manuais e codigos de doencas mentais, que orientam aos profissionais da satde como proceder
para superar a dor e a soliddo dos enlutados.
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AS ENIGMATICAS EXPRESSOES DO HOMEM FRENTE AS PANDEMIAS

Flavia Moreira Protasio

Este estudo faz parte da pesquisa intitulada Morte, Luto e Psicoterapia em tempos de Coronavirus coordenada
pela professora Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo no Instituto de Psicologia Fenomenolégico-Existencial do
Rio de Janeiro e tem como objetivo compreender o comportamento do homem em situacfes de pandemia.
Percorremos a historia das afetacdes sofridas durante as pandemias, nos aproximando das diferentes expressdes
do homem frente a algo que, em dado momento, assola a humanidade. Para alcancar nossos objetivos,
realizamos pesquisa bibliografica que incluiu matérias veiculadas em jornais de grande circulacdo, artigos
cientificos e dispositivos da Organizacdo Mundial da Salde e da Secretaria de Satde do Estado do Rio de
Janeiro. Acreditamos ser de grande relevancia acompanhar o comportamento do homem em diferentes
periodos de epidemias, para, assim, entendermos mais claramente o que acontece hoje, aproximando-nos do
modo como os homens enfrentaram as pandemias e das solugdes e dificuldades encontradas. Concluimos que,
frente & morte que se escancara no nosso cotidiano, nossa condi¢do humana de mortais e vulneraveis se mostra,
retirando-nos a ilusdo de poder e controle. Em meio a crises como as provocadas por pandemias, as a¢fes do
homem se fazem presentes em suas expressdes de ambiguidade, temor, desconfianca, descrenca, indiferenca
e, ainda, pela surpresa. Enxergamos que muito do que ocorreu em outras pandemias se repetiu nesta que
estamos vivendo, assim como foi possivel identificar as peculiaridades de nossa propria época que esta lancada
a tarefa de lidar com o que Ihe vem ao encontro, nas condi¢Bes que lhe sdo dadas. Essa lembranca pode nos
tirar da ilusdo de que, no século XXI, com os avangos médicos e tecnoldgicos, ndo seremos mais atingidos por
pandemias ou outros acontecimentos. Trazemos assim & recorda¢do nossa condi¢do mais originaria de sermos
lancados a precariedade em que todos nés nos encontramos. Por fim, de posse dessas informagdes constatamos
que a atuacao do psicélogo, para além da confeccdo de cartilhas e manuais, deve compreender também as
expressfes enigmaticas presentes em épocas de pandemia. Esse profissional acolhe o outro frente a sua
expressao de vulnerabilidade e medo, bem como frente a sua expressao de indiferenca e descrenca. O psic6logo
sabe que tudo isso mostra o carater de liberdade do homem que grita e se faz aparecer e, assim, pode acolher
qualquer realidade, até mesmo essa que até entdo parecia inusitada.

Palavras-chave: Psicologia; Pandemia; Covid-19; Saude.
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A EXPERIENCIA DE SEPULTAMENTO E LUTO EM TEMPOS DE PANDEMIA

Elaine Lopez Feijoo

Este estudo faz parte da pesquisa intitulada Morte, Luto e Psicoterapia em tempos de Coronavirus
coordenada pela professora Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo no Instituto de Psicologia Fenomenologico-
Existencial do Rio de Janeiro e tem como objetivo apontar para outro modo de lida da dor do luto, que se
agrava com a interdicdo do ritual dos velorios e sepultamentos em época de COVID-19, para além daquilo
que prescrevem 0s manuais e cddigos de doengas mentais, que orientam aos profissionais da saude como
proceder para superar a dor e a soliddo dos enlutados. Para alcancgar esse objetivo, primeiramente, investigamos
como em outras épocas, em que a humanidade atravessou momentos de pestes, epidemias e pandemias,
ocorreram 0s sepultamentos e a experiéncia dos enlutados. Com isso, concluimos que a situagdo que
atravessamos hoje com o COVID-19 ndo é muito diferente do que aconteceu em épocas anteriores. Nos dias
atuais, a morte e, com ela, a pessoa, tornam-se invisiveis, passam a fazer parte das estatisticas. Por outro lado,
pessoas préximas, muitas vezes, queridas, se foram, ou precisam ser mantidas a distancia dos seus familiares
e amigos. Como constatam Barboza e Almeida (2020), ocorre uma interrupcdo de contato do doente com
familiares, profissionais da salde e da sociedade em geral, desde 0 momento em que a pessoa é diagnosticada
com o virus SARS-CoV-2, dificultando, ou mesmo impedindo, ndo s6 0 acompanhamento de seu estado, como
também seu processo de morte, caso esta venha a ocorrer. A realizagdao de cerimdnias funebres culturalmente
adotadas e até o sepultamento ou a cremacéo do falecido s&o destituidas de seu valor, frente a realidade do fim
ao modo pandémico. Na mesma linha, Aradjo (2020), ao lembrar as imagens das longas filas de caminh&es do
Exército levando corpos de vitimas da COVID-19, em Bérgamo, na Italia, para serem cremados, destaca que
a morte pelo novo coronavirus vem recebendo, pelos italianos sobreviventes, 0 nome de dupla-morte, uma vez
que, sem a possibilidade da despedida de seus entes proximos, os enlutados vivem as marcas psiquicas desse
impedimento. H& nessas denominagdes e declara¢fes o prenuncio da soliddo que abate ndo s6 os doentes que
ficam isolados nos hospitais, como também aqueles que sobreviveram e tiveram sua experiéncia de luto sem
o0 conforto de outras pessoas que poderiam ao menos abraga-los.
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UMA PERSPECTIVA CLINICA COMPREENSIVA EM SITUACOES DE LUTO

Maria Bernadete Medeiros Fernandes Lessa

Este estudo faz parte da pesquisa intitulada Morte, Luto e Psicoterapia em tempos de Coronavirus coordenada
pela professora Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo no Instituto de Psicologia Fenomenoldgico-Existencial do
Rio de Janeiro — IFE, que tem como objetivo apresentar a atuacdo clinica norteada por uma perspectiva
fenomenoldgico-existencial no enfrentamento da dor pelo luto ocasionadas pela pandemia de COVID-19.
Diante da gravidade e urgéncia da situagdo pandémica, esta pesquisa intervengéo foi de suma importancia na
medida em que a0 mesmo tempo que investiga, desenvolve um trabalho clinico com os enlutados. Realizamos
um estudo dos manuais psicoldgicos que visam orientar os enlutados tracando um modo de lida com a morte
que pode ser correto, mas pode ndo alcancar a experiéncia daquele que sofre. Vimos que os diferentes codigos
permitem diagnosticar a gravidade da dor do luto e os manuais indicam os comportamentos que os enlutados
devem acionar para enfrentar a dor. A nossa proposta é que possamos atuar para além dos manuais e codigos,
em uma perspectiva fenomenolégico-existencial em psicologia clinica. Isso significa que a nossa lida com a
dor do luto em tempos de COVID-19, consiste em acolher, em carater singular, o enlutado em sua dor
prescindindo da necessidade de categorizagBes e consequentes identidades diagnosticas universais.
Destacamos que a experiéncia do luto vai aparecendo na medida em que nos afinamos com a dor do enlutado.
N&o se trata de algo fixo, fora do percurso, vem daquele que sofre a dor e ndo para ele. Assim, o luto tal como
compreendido na perspectiva fenomenolégico-existencial ndo deve ser considerado como patoldgico.
Acreditamos que quando a experiéncia do enlutado se define no como deve ser a experiéncia do luto, a prépria
experiéncia se esvai, reduzindo sua poténcia. Para tanto, esclareceremos 0 modo ndo dicotbmico como
enxergamos vida e morte, dor e alegria. E nessa cadéncia poder acolher momentos de luto ao mesmo tempo
que acolhemos a vida que punge. Em uma perspectiva fenomenolégico-hermenéutica, consideramos que 0
modo de ser dos homens se constitui em meio ao espirito de sua época (Zeitgeist). Sendo assim, precisamos
compreender como nossa época articula o sentido da morte, do luto e da pandemia, para entdo poder tornar
mais compreensivel a lida dos sobreviventes da pandemia com o luto.
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INVENCOES DA EXTENSAO UNIVERSITARIA NA PANDEMIA: EXPERIENCIA DE ALUNOS
DA GRADUAGAO DO LEFE/IPUSP

ESCUTA OPORTUNA E CUIDADO: PLANTAO “PSICOLOGICO” COMO POSSIBILIDADE DE
CUIDADO INTERPROFISSIONAL EM SAUDE

Pedro Vitor Barnabé Milanesi
Henriette Tognetti Penha Morato
André Prado Nunes

Carla Caminata Carminholi
Heloisa Antonelli Aun

Laiz Maria Silva Chohfi

Resumo da mesa

Poucos dias ap6s o inicio da pandemia do novo coronavirus, 0 Laboratério de Estudos em Fenomenologia
Existencial e Préatica em Psicologia (LEFE) junto a docentes e técnicos da Clinica-Escola do IP-USP (CEIP),
organizou o Projeto Apoio Psicolégico Online (PAPO) com vistas a oferecer atendimento pontual e
emergencial as pessoas impactadas pela pandemia. O vigor desse projeto chamou a atencéo da Secretaria de
Estado da Saude de Sdo Paulo (SES-SP) e articulou-se, entre outras a¢fes, uma plataforma de formagdo
(aperfeicoamento) e atengdo a saude, o Autoestima, visando a formacao continuada dos profissionais de satde
do SUS-SP e atengdo remota a populagdo. Um dos cursos oferecidos € o “Escuta Oportuna como cuidado em
saude mental na situacdo de Pandemia”. A presente comunicagdo tem por objetivo refletir, a partir da
experiéncia do LEFE nos grupos de supervisdo que comp8dem o estagio do curso, o carater interprofissional
gue a escuta, tal como compreendida no curso, pode ter. Entende-se por oportuna, a temporalidade aberta no
sofrimento humano e discute-se como esta pode ser o fundamento articulador do sentido do cuidado e possivel
modo de organizagdo das agdes em salde. A escuta, assim compreendida, busca apreender as aberturas a
possiveis modos de existir que urgem no sofrimento. Para tanto faz-se necessario que o/a profissional de salde
se coloque a escutar e tecer a narrativa dos acontecimentos que irromperam no sofrimento e, a partir da
historicidade, vislumbrar e aproximar um devir possivel a ser cuidado. Dado o carater singular da
temporalidade no sofrimento, tal escuta exige que a perspectiva técnica do cuidado a saude seja colocada em
segundo plano num primeiro momento para que possa ser retomada como possibilidade de cuidado, mas
enredada a historicidade de quem sofre. Por essa perspectiva fomos levados a questionar o carater propriamente
psicol6gico do plantdo, uma vez que o sofrimento pode e deve ser cuidado por todos aqueles que se propdem
a serem profissionais de salde.
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PLANTAO PSICOLOGICO NO HU: POLITICA E HISTORICIDADE DAS PRATICAS DE
CUIDADO

Barbara dos Santos Chagas
Discente do curso de Psicologia da Universidade de S&o Paulo (USP)

Fernanda Nardoni
Pés graduanda de Psicologia pela Universidade de Sdo Paulo (USP)

Seria impossivel imaginar que o Plantdo Psicoldgico no Hospital Universitario da Universidade de Séo Paulo
(HU) se manteria 0 mesmo ou que novos caminhos ndo precisariam ser tragados e repensados devido a retirada
dos plantonistas do seu territorio de atuacdo durante a pandemia. A cartografia clinica - acdo investigativa
concebida em trabalhos de campo no Laboratério de Estudos em Fenomenologia Existencial e Pratica em
Psicologia (LEFE) do Instituto de Psicologia USP (IPUSP) - mostrou-se, portanto, um movimento essencial
para a producdo de reflexdes no projeto, uma vez que era preciso compreender o atual contexto e singularidades
da instituicdo e dos atores sociais para elaborar possiveis intervengdes em meio a tantas mudancas
indispensaveis na tentativa de controlar a proliferacdo do virus, como por exemplo, a necessidade do
isolamento social. Nesse sentido, ao longo dos Ultimos meses, nds, plantonistas, nos deparamos com diversas
guestdes que ndo so se relacionavam com as dificuldades causadas pela pandemia de Covid-19, mas também
questdes que ja se manifestavam no plantdo no HU desde o seu surgimento, como a rara busca por atendimento
por parte dos profissionais de salde. Dessa forma, o resgate historico do LEFE e do Plantdo Psicol6gico foi
fundamental para compreender que tipo de cuidado era possivel oferecer e assim encontrar modos possiveis
de nos disponibilizarmos. Nesse movimento de préatica e reflexdo, antes e durante a pandemia, fomos re-
descobrindo o potencial terapéutico da prépria disponibilidade dos plantonistas. Assim, a importancia do
projeto se mostra na busca pela garantia de espacos abertos para acolher os profissionais, se e quando
desejarem. Acdo essa que ndo se faz descolada de uma possibilidade de assumir e sustentar uma posicdo
politica diante do oferecimento de cuidado, que se da desde a abertura de escuta para os trabalhadores da salde,
ndo restringindo-a apenas para pacientes e acompanhantes do HU, até o cuidado para ndao atender uma demanda
institucional que fosse capaz de silenciar queixas sobre condi¢des de trabalho.
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A VIVENCIA NO ATENDIMENTO EM PLANTAO PSICOLOGICO ONLINE EM PANDEMIA

Gabriel Leite de Abreu Gomes
n® USP: 9773785

O Atendimento em Plantdo Psicoldgico do Laboratdrio de Estudos em Fenomenologia Existencial e Préatica
em Psicologia (LEFE) nasceu enquanto modalidade clinica que se propbs a atender quem recorresse a
Psicologia em busca de cuidado em momentos de crise. Sediado na Clinica-Escola do Instituto de Psicologia
da USP, os atendimentos presenciais ocorriam semanalmente no periodo letivo, realizados por duplas de alunos
supervisionados, atendendo a demanda de quem se apresentasse e registrasse na fila de espera. Diante da
pandemia de Covid-19, o APP vinculou-se ao Projeto de Apoio Psicolégico Online do IPUSP, oferecendo um
espaco de escuta para membros da comunidade USP e profissionais da saude através de plataformas online.
Nesse novo contexto, 0s atendimentos passaram a apresentar caracteristicas inéditas em relacdo ao seu formato
prévio, tais como a sensacdo de distanciamento decorrente da incorporacéo da tecnologia na interacdo com o
cliente, a identificacdo com as situacGes trazidas em sessdo dado o carater universal da pandemia, a falta de
possibilidade de contato com as supervisoras no momento da sessao - como ocorria nas supervisées de meio -
e 0 senso de continuidade e estranhamento advindo da durag@o proposta de 2 a 3 encontros do novo projeto,
no lugar de encontros singulares. Tal situagdo despertou medos, insegurancas e duvidas, que foram
gradualmente trabalhados por alunos e supervisores ao longo do tempo, além do questionamento de como se
disponibilizar aos encontros e desencontros e oferecer o possivel. Nessas experiéncias de atendimento, 0s
alunos foram convocados a pensar sobre seus préoprios afetos; a lembrar de seus limites, de suas possibilidades
e impoténcias; a encarar seus proprios rostos antes, durante e depois dos encontros virtuais realizados. Assim,
nossa atividade se revelou, principalmente, em um estar-junto ao outro, seja no momento de atendimento ou
de supervisdo, como um dizer do afeto que tomou conta de si a partir do contato com o outro, que diz como
viu a si préprio nele e como isso impactou-o, e que assim permitiu-se comover, ou seja, mover-se com 0 outro.
Destacou-se nos grupos a ardua a tarefa de caminhar em uma diregdo que haja acolhimento e amparo, ainda
gue por um periodo breve e pontual dentro das sessdes, para que, em um momento de respiro, os clientes
pudessem compartilhar com os plantonistas e trabalhar conjuntamente para levantar o peso que carregavam,
abrindo novos caminhos para se langar em sua trajetéria no mundo.
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“PSICO NO DJ”: EXPERIENCIA DE GRADUANDOS EM ATENDIMENTO PSICOLOGICO
ONLINE

Thais Souza Bellucci
n® USP: 9820255

O Departamento Juridico X1 de Agosto da Faculdade de Direito da USP (DJ) possui uma parceria com o LEFE
desde 2001, o que proporciona um trabalho interdisciplinar fundamental para capacitacéo profissional tanto da
Psicologia quanto do Direito. A atuacdo da Psicologia no DJ viabiliza uma constru¢do mdtua: primeiras
experiéncias clinicas aos estudantes de Psicologia, fundamental para nossa formacéo, concomitantemente ao
acolhimento dos assistidos pela instituigdo. Somos constantemente atravessados por relatos dolorosos,
angustias pessoais, dilemas éticos, preconceitos, julgamentos e revoltas sociais, 0 que da base e experiéncia
para nossa construgdo profissional, para compreenséo da funcdo do psicologo e para as limitagcGes da nossa
atuacdo. Trabalhamos em forma de Plantdo Psicoldgico Online, com 2 a 3 encontros em média com cada
assistido ou estagiario do DJ. Atuamos em duplas, sempre com um “novato” ¢ um “mais experiente”, para que
0 “mais experiente” oriente quem esta iniciando no projeto. Temos o costume de sempre conversar com nosso
parceiro ap6s o atendimento para contarmos como nos sentimos, além de termos as supervisdes, individuais e
em grupo, com uma doutoranda como supervisora geral e quatro supervisores de campo, o que nos fornece
suporte para 0s atendimentos e nos proporciona formacao por meio dos relatos dos colegas. O procedimento
de atendimento se inicia pelo aceite do assistido pelo DJ, que realiza rodas de conversa diariamente para
distribuir os casos para os estagiarios do Direito. Estagiarios da Psicologia também participam dessas rodas a
fim de oferecer suporte e de sugerir nosso servico quando pode ser benéfico. Quando os estagiarios do DJ
contatam o assistido, eles oferecem o atendimento psicologico do LEFE, e, conforme interesse, eles nos
encaminham o caso. Isso faz com que tenhamos também experiéncia com questdes juridicas, além da prépria
pratica psicol6gica em si. Os casos mais comuns do DJ que solicitam o auxilio do LEFE sdo majoritariamente
de violéncia, principalmente doméstica, mas também de maus tratos e de abandono. Também costumamos
atender pessoas com sofrimento psiquico grave, em cujo delirio ha uma demanda juridica, por isso procuram
o DJ. Além disso, hd casos de agdes contra a USP ou outras instituicdes com relacdo & matricula,
desentendimentos em comunidades, problemas de condominio ou de vizinhanga, a¢des trabalhistas e processos
de pensdo alimenticia.

Palavras-chave: Plantdo Psicolégico; Acesso a Justica; Formacdo em Psicologia; Supervisdo;
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A PRESENCA DA FENOMENOLOGIA NA FORMACAO EM PSICOLOGIA: A EXPERIENCIA
DA UFRN

Cynara Carvalho de Abreu
Symone Fernandes de Melo
Elza Dutra

Resumo da mesa

A mesa-redonda é composta por docentes do curso de psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte — UFRN que, atuando em campos diversos, tém entre os fundamentos de seu saber-fazer, a perspectiva
fenomenoldgico-existencial. Heidegger, Sartre e Merleau-Ponty fundamentam o trabalho desenvolvido, em
atividades de pesquisa, ensino e extensdo. Em uma época marcada por processos formativos pautados na
técnica, em seu sentido moderno, o grupo de docentes segue por rotas alternativas, trazendo uma perspectiva
de producdo pautada na ideia de techne. Desta forma, fomenta no cenario académico questionamentos acerca
dos modos de ser contemporaneos, enfocando tematicas existenciais. Objetiva-se compartilhar reflexbes e
experiéncias que tém por cena uma instituicdo de ensino na qual a perspectiva em foco tem forte presenca na
formag&o em psicologia.
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DESAFIOS DA FORMAGAO DE PSICOTERAPEUTAS NA PERSPECTIVAS
FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL NO CENARIO POS-MODERNO

Symone Fernandes de Melo

O trabalho a ser apresentado aborda o processo de formacdo de psicoterapeutas na perspectiva
fenomenoldgico-existencial. Parte-se da experiéncia como supervisora de estagio em uma instituicdo publica
de ensino superior, para tematizar os desafios de uma proposta formativa que suscita questionamentos em
relacdo a um horizonte histérico marcado pela técnica e pelo que Heidegger anunciara como “fuga do
pensamento”. O inicio do século XXI traz a marca de uma intensa crise econdmica, humanitaria e ética
mundial. No campo cientifico, evidencia-se um tempo de recrudescimento do paradigma cartesiano, do culto
a razdo, em um cendrio social onde os modos de ser sdo pautados pelo sistema capitalista ora vigente, que traz
a marca da racionalidade neoliberal. Frente a tal cenério, discute-se sobre os desafios de ser psicoterapeuta em
um mundo em crise e o imperativo de trazer & formagao a necesséria leitura de mundo. No percurso reflexivo,
sdo levantadas questdes como: o que se espera hoje deste profissional? O que Ihe cabe ofertar? Como, em uma
trama tecida entre o siléncio, a escuta e a fala, é possivel acolher o sofrimento em meio a um mundo cada vez
mais indspito ao homem? Como exercer um oficio pautado na ética do cuidado em um tempo marcado pelo
ideério produtivista? Constata-se que a busca por psicoterapia tem sido cada vez mais marcada pelos ditames
da pés-modernidade. A expectativa é de uma abordagem técnica, que promova uma resposta rapida e
possibilite, ndo um questionamento, mas uma adaptacdo ao horizonte histérico vivido, o que se constitui em
uma armadilha aos terapeutas iniciantes. Em um tempo de retrocessos e rupturas, a fenomenologia existencial
apresenta-se em contraposi¢do ao que esta posto, constituindo-se em rota alternativa, em sintonia com um
movimento no campo da clinica que busca o resgate da dimensao ético-ontol6gica do humano. Concebe-se
que contemplar, ler e interpretar mundo, construir uma composi¢éo de siléncio, escuta e fala, de modo que, em
meio a uma trama de formagdes discursivas sedimentadas, emerja uma fala original; subverter a relagdo com
0 tempo; contrapor a intensidade dos afetos, a serenidade que precisa encontrar abrigo na clinica sdo, portanto,
tarefas essenciais do psicoterapeuta na atualidade, no processo de construgdo de uma clinica mais ética do que
técnica. Percorrer tal caminho junto a alunos em formacéo é o desafio daqueles que se propdem a formar
psicoterapeutas na perspectiva fenomenologico-existencial.
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ABRAMD-FENOMENOLOGIA: USO DE DROGAS E DESAMPARO ETICO-POLITICO NA
CONTEMPORANEIDADE

Prof. Dr. Marcelo Sodelli

Depto de Métodos e Técnicas do curso de Psicologia da PUC-SP

André Pimenta de Melo

Mestrando em Salde Coletiva pela FCm-UNICAMP

Profé Dr? Daniela Ribeiro Schneider

Departamento de Psicologia, Nucleo de Pesquisas em Clinica da Atengéo Psicossocial — PSICLIN,

Universidade Federal de Santa Catarina

Resumo da mesa

A presente mesa apresenta as reflexdes que vém sendo desenvolvidas pela ABRAMD-Fenomenologia, grupo
de profissionais que trabalham e pesquisam na area de drogas, filiado a ABRAMD-Nacional, unidos ndo s
pela perspectiva fenomenoldgica, mas fundamentalmente, pela vertente antiproibicionista. A mesa esta
dividida em trés apresentacdes, a primeira, versa sobre a temporalidade e os desdobramentos na compreensédo
do uso de drogas.; a segunda, consiste em apresentar o tema do uso de drogas e pensamento decolonial e, e a
terceira, discute sobre reflexdes existencialistas e o desamparo ético-politico na contemporaneidade. Nao
obstante, sem desconsiderar a singularidade de cada apresentacdo e sua contribuicdo para a melhor
compreensao do fendmeno do uso de drogas, 0 mais importante é ressaltar que as trés falas convergem para
uma mesma direcdo: a urgéncia do total rompimento com as atuais politicas de drogas. A Fenomenologia tem
a obrigacdo ética-politica de desvelar o fracasso total da famigerada “Guerra as drogas”. Afinal, ndo existe
guerra as drogas, mas sim, guerra as pessoas, 0 que no Brasil significa guerra a uma populacéo especifica: as
pessoas pobres e negras.
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O USO DE DROGAS NO NOSSO TEMPO E O TEMPO COMO HORIZONTE FUNDAMENTAL
DO FENOMENO DO USO DE DROGAS

Prof. Dr. Marcelo Sodelli
Depto de Métodos e Técnicas do curso de Psicologia da PUC-SP

Pensar sobre 0 uso de drogas é pensar sobre a condi¢do humana. Porém, nos Gltimos 100 anos, via a vigéncia
da postura proibicionista, 0 que presenciamos foi justamente a tentativa de obscurecimento desse fenémeno.
Forgoso é admitir que o uso de drogas é entendido no nosso tempo como uma fraqueza humana, como um
desvio de carater, como uma doencga quimica, enfim, como algo que a todo custo deve ser eliminado. Esse
sentido sustenta as politicas proibicionistas que, além de serem ineficazes, provocam mais danos (morte) a
sociedade do que o proprio consumo de drogas. O pensamento fenomenolégico de Martin Heidegger, tanto
em sua primeira fase quanto a segunda, descortina o fendmeno humano a partir de outras condicoes
ontoldgicas, rompe com a nogdo de natureza humana, abre um caminho radical para a psicologia; o fendmeno
humano compreendido na sua temporalizagdo. A partir da fenomenologia-hermenéutica heideggeriana é
possivel compreender o uso de drogas na sua dimensdo temporal, 0 que marca a singularidade dessa
experiéncia. O uso de drogas é agora entendido como um possivel, como uma possibilidade vinculada a prépria
vulnerabilidade do existir humano, ou seja, ao fundamento da nulidade do “ser” do ser humano. A
temporalizagdo do existir humano afinado pelas tonalidades afetivas abre os modos de ser no mundo, abre a
tarefa intransferivel de ter que cuidar do préprio ser. Onticamente, como o0 uso de drogas se relaciona com o
fundamento temporal do nosso existir? Nessa dire¢do, torna-se evidente a impossibilidade de extinguir o
fendmeno de uso de drogas no nosso mundo, ja que para isso acontecer teriamos que mudar a prépria condicao
humana. Torna-se fundamental aproximar o pensamento fenomenolégico com a postura de Redugédo de Danos,
revisitando todas as possibilidades de trabalhos de prevencéo como o0s projetos terapéuticos.

Palavras-chaves: Fenomenologia-Hermenéutica; Temporalidade; Uso de Drogas; Reducdo de Danos.
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DROGAS, COLONIALIDADE E DESAMPARO: QUESTIONAMENTOS FENOMENOLOGICOS E
DECOLONIAIS

André Pimenta de Melo
Mestrando em Salde Coletiva pela FCm-UNICAMP

O presente trabalho busca elaborar uma compreensdo critica sobre o fenémeno do uso de drogas, e do uso
problematico de drogas em particular, na contemporaneidade através das reflexbes fenomenoldgico-
hermenéuticas de Martin Heidegger, Enrique Dussel e Nelson Maldonado-Torres, considerando a dimenséo
do desamparo ético-politico decorrente da violéncia institucional do Estado quanto da nova pandemia da
coronavirus e os conflitos dela derivados. Para isso alia-se uma critica da Modernidade tanto pela reificagéo
da existéncia dela decorrente, tal como apontado por Heidegger, quanto pela sua vinculacdo ao projeto colonial
de dominacéo e silenciamento dos povos ndo-europeus como apontado por Dussel e Maldonado-Torres. Assim
considera-se uma reflexdo histdrica sobre as drogas, o paradigma Proibicionista e a Guerra as Drogas tendo
em vista um arco historico mais amplo vinculado a Modernidade e a Colonialidade, sua face oculta. Pretende-
se com isso indagar se o sustentdculo do proibicionismo nos processos de moralizacdo,
medicalizag&o/patologizacdo e criminalizagdo das drogas ancora-se em um processo mais amplo de violéncia
epistémica, marcado pela dominacgdo ideoldgica europeia, negando a contribui¢cdo de saberes oriundos de
outras matrizes epistemoldgicas dentro das politicas de drogas. Na mesma direcéo, discute-se como a Guerra
as Drogas reproduz opressdes de género, raca e classe, operando uma seletividade penal de seus alvos em
plano local, e uma seletiva repressdo do trafico em plano internacional. Tal efeito, portanto, aproxima-se
daquilo que Frantz Fanon indicou com a producdo de zonas de “nao-ser”, consideradas por Maldonado-Torres
fundamentais para uma compreensdo adequada da existéncia dos povos do Sul Global, marcada por aquilo que
ele denomina Colonialidade do Ser. Por fim, indaga-se como a pandemia do novo coronavirus tem articulando-
se com estes processos e seus possiveis desdobramentos, considerando tanto os avancos da pauta proibicionista
em determinados contextos, quando do aumento do sofrimento psiquico e de sua possivel medicalizacéo
associada ao consumo de psicotropicos.

Palavras-chaves: Drogas; Proibicionismo; Fenomenologia-Hermenéutica; Modernidade/Colonialidade
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REFLEXOES EXISTENCIALISTAS SOBRE USO DE DROGAS E O DESAMPARO ETICO-
POLITICO NA CONTEMPORANEIDADE

Profé Dr2 Daniela Ribeiro Schneider
Departamento de Psicologia, Nucleo de Pesquisas em Clinica da Atengéo Psicossocial — PSICLIN,
Universidade Federal de Santa Catarina

Sartre discute na biografia sobre Flaubert, intitulada de “O idiota da familia”, o conceito de “neurose objetiva”.
O existencialista reflete ali 0 quanto certas respostas patologicas sdo condi¢des de possibilidades vivenciadas
para certos sujeitos no enfrentamento de um dado momento histérico. Por isso, conforme a época, séo certas
psicopatologias que predominam. No final do século XIX, com a racionalidade moralizadora e a represséo
sexual, a questdo predominante da histeria; em tempos de transformagao do mundo do trabalho e das exigéncias
do ritmo da producdo, o predominio de quadros de burnout e suicidio relacionados ao trabalho; em territorio
urbanos dominados pela violéncia e inseguranga, o desenvolvimento de quadros de transtorno do pénico e
estresse pds-traumatico; em contextos de exclusdo social e miserabilidade da existéncia humana a escolha pela
embriaguez, entorpecimento e intensidade das vivencias do instante produzidas pelo uso de drogas. A
contemporaneidade vem sendo uma condi¢do geradora de desamparo, ja que vivemos em uma sociedade do
consumo, baseada na exigéncia do imediatismo, da volatilidade das relagdes, das exigéncias de produtivismo
exacerbado, nas disputas de poder, na producéo de exclusdes sociais e construcdo de relagdes baseadas na
intolerancia e no 6dio. Neste sentido, o abuso de drogas é uma resposta que “se encaixa como uma luva” a
esses condicionantes temporais hodiernos, ja que a droga absorve a pessoa na intensidade de seus efeitos,
mergulhando-a na instantaneiza¢do das vivéncias prazerosas e no corte com as exigéncias futuras, oferecendo
uma resposta quimica aos condicionantes socioldgicos. A questdo é que os efeitos cessam rapido e logo
necessita-se a proxima dose, dindmica que levaréa ao ciclo vicioso, dominado pelas experiéncias de compulsdo
e tolerancia. Com isso, fica claro, que as condi¢Bes epocais se dizem através das psicopatologias. O espirito
objetivo nada mais é do que a cultura como pratico-inerte, ou seja, a totalidade dos imperativos impostos ao
homem desta ou daquela sociedade numa determinada data. Sartre questiona como estabelecer a relagéo entre
estes dois tipos de condicionamento, a0 mesmo tempo, singular e universal? Um sofrimento psiquico pode, ao
mesmo tempo, valer-se das antinomias sociais e dar-se como saida individual? E exatamente essa dialética que
vamos trazer para discutir a complexidade dos problemas relacionados ao uso de drogas.

Palavras-Chaves: Psicologia Existencialista; Uso de Drogas; Neurose Objetiva; Contemporaneidade.
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MESA INSTITUCIONAL POIESIS: ACOLHENDO SOFRIMENTOS EM TEMPOS DE
PANDEMIA: REFLEXOES SOBRE PRATICAS PSICOLOGICAS E RELATOS DE
EXPERIENCIAS

Ana Andréa Barbosa Maux
Cintia Guedes Bezerra

Kadidja Suelen de Lucena Santos
Melina Séfora Souza Reboucas

Resumo da mesa

A pandemia da COVID-19 mobilizou diversas mudancas na rotina de todos, seja pessoal, seja
profissionalmente. Para as mulheres, restringir-se ao espaco doméstico tem requerido manejo e reorganizagdo
de limites entre a vida familiar e a vida profissional, uma vez que, no horizonte histérico em que vivemos, 0s
papeis delegados a homens e mulheres ainda se mostra bem desigual, com destaque especial aqueles papeis
que envolvem a administracdo de uma casa e de uma familia. As obrigaces domésticas e os cuidados com 0s
filhos costumam ser delegados as mées e, na medida em que a familia precisou ficar restrita aos limites da
privacidade do lar, as mulheres precisaram de jogo de cintura para administrar todas as mudangas domésticas
€, a0 mesmo tempo, reajustar-se em suas demandas profissionais para se adaptar ao modelo de trabalho remoto.
Nesta mesa institucional, as provocagdes giram em torno das mulheres e suas experiéncias, seja a partir de
reflexdes de psicologas com a préatica dos atendimentos remotos, discutindo seus limites e possibilidades, seja
a partir de provocaces a respeito do aumento da violéncia doméstica contra mulheres e a desprotecao que as
medidas sanitarias lhe impuseram.
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UMA EXPERIENCIA DE PLANTAO PSICOLOGICO ON-LINE A LUZ DA HERMENEUTICA
HEIDEGGERIANA

Cintia Guedes Bezerra

O mundo foi impactado radicalmente com a pandemia da COVID-19. No Brasil, vivemos além da crise
sanitaria, uma crise politica e social, contexto este que repercute intensa e negativamente na salde da
populacdo. A morte tem sido contabilizada com nimeros alarmantes e a falta de perspectivas de resolucao ou
saidas dessa problemaética tem contribuido para fortes sentimentos de angustia e ansiedade. Neste trabalho,
apontamos alguns efeitos desse tempo no dmbito do ensino superior, o qual precisou inaugurar um modo
remoto de funcionamento em todos os niveis, desde o processo formativo ao assistencial. No &mbito da atengédo
aos estudantes, oferecemos um espago de escuta aos universitarios através de plantdo psicologico on-line.
Realizamos a leitura dessa experiéncia sob a ética da hermenéutica heideggeriana e apontamos alguns achados
a respeito dos limites e possibilidades do atendimento on-line, bem como da fundamental importancia de se
disponibilizar meios para enfrentamento de tensdes e dores provenientes desse tempo. Evidenciamos o quanto
0 cendrio pandémico pode favorecer tanto o surgimento quanto o agravamento de expressdes de sofrimento,
convidando a Psicologia a se reinventar. Foi preciso enfrentar dificuldades, ndo s6 no ambito do uso da
tecnologia, mas também nas limitagfes com préaticas de atendimento on-line, 0 que gerou questionamentos e
desconstrugdes quanto ao que ja houvera consolidado no que se refere ao saber-fazer, tendo que se abrir para
praticas efetivas de cuidado por meio do ambiente virtual. O plantdo psicolégico, agora na modalidade on-line
se mostrou, uma vez mais, como uma ac¢do clinica atual e comprometida com o que podemos chamar de uma
existéncia em transito, j& que o mundo e com ele o seu movimento epocal e histérico nos constitui e atravessa
o sofrimento em cada momento em que se manifesta. Tivemos acesso ao sofrimento particular e a dificuldades
caracteristicas da ruptura da cotidianidade com o necessario distanciamento social imposto pela pandemia.
Ressaltamos a importancia de mais pesquisas nessa esfera a fim de que préticas clinicas possam pensar a
respeito da escuta do sofrimento a partir da consideracdo do cenario histdrico e suas implicacdes nos modos
atuais de ser e sofrer.

Palavras-chave: Ensino Superior; Terapia Online; Fenomenologia Existencial; Pandemia.
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MAES DESNATURADAS? ACOMPANHAMENTO REMOTO DE UM CASO DE ENTREGA
LEGAL

Ana Andréa Barbosa Maux

Ao longo da histdria Ocidental, a maternidade foi se configurando como uma das principais possibilidades
existenciais apresentadas e assumidas pelas mulheres. A gestacdo tem especial destaque em sua existéncia
havendo a naturalizagdo de que a gravidez eleva a mulher a uma condi¢do quase divina. Espera-se dela
comportamentos que indiqguem uma dedicagdo total e abdicag&o de suas necessidades em prol dos filhos, além
da subordinacdo de quaisquer outras possibilidades existenciais a maternidade. Quando uma mulher entrega
um bebé em adogdo ela quebra a tida “ordem natural”, causando o estranhamento que a angustia da a ver
guando um acontecimento questiona a atitude natural com a qual convivemos cotidianamente. A entrega de
um bebé em adocdo logo ap6s seu nascimento ja é descrito em lei como possivel, Porém, o olhar langado a
mulher que decide ndo assumir o lugar de mde de uma crian¢a a quem gerou e comentario como “mae
desnaturada” se mostra frequente. Através de comportamentos condenatdrios ou diagnosticos que questionam
sua condicdo de saude mental, profissionais que assistem essa mulher reafirmam o lugar sagrado e natural na
maternidade. S&o atitudes que se apresentam como restritivas das condigdes existenciais da mulher a
maternidade. No atendimento a essas mulheres percebemos o quanto € dificil assumir tal decisdo, sendo a culpa
e 0 medo da condenacdo social aspectos descritos por elas continuamente. A atuacdo da equipe técnica do
judiciario potiguar em casos de entrega de bebés pelas genitoras se faz a partir do espaco de escuta, acolhendo
o sofrimento dessas mulheres frente a deciséo de abrir méo da condigdo sacralizada que se apoderou de si pelo
fato de ter engravidado. A pandemia da COVID-19 e as recomendacdes para se evitar o contato presencial,
especialmente no periodo inicial da pandemia, imp6s mudancas na conducdo do atendimento prestado. Neste
trabalho, apresentamos a experiéncia de acompanhamento de uma mulher que decidiu entregar o bebé que
havia gestado para que fosse adotado. O acompanhamento aconteceu de forma remota, a partir de contatos
telefGnicos e mensagens de texto e apenas um momento presencial, ocorrido por ocasido da audiéncia judicial
e entrega do bebé. Buscamos lancar luz sobre as possibilidades e os limites do atendimento psicoldgico remoto
em situacOes de tomada de decisdo que envolve questbes legais, especialmente considerando a pressdo do
tempo juridico e a necessidade do acolhimento e do espaco afetivo para que a mulher possa refletir sobre a
decisdo e suas possiveis consequéncias. Também objetiva apresentar uma possibilidade de pratica psicoldgica
no ambito juridico sob a perspectiva fenomenoldgica heideggeriana.
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VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA AS MULHERES DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19:

REFLEXOES FENOMENOLOGICAS

Kadidja Suelen de Lucena Santos

O aumento das demandas do cuidado, diminuicdo na producdo cientifica e académica, menor indice de
participacdo no mercado de trabalho nos dltimos 30 anos, sdo alguns dos desdobramentos da atual pandemia
do COVID-19 para as mulheres. Na tentativa de combate ao virus, uma das primeiras medidas de orientacéo
a populacéo foi ficar em casa. No entanto, esse cendrio encurralou as mulheres em situacdo de violéncia
domeéstica, ja que o principal local onde as agressdes ocorrem € dentro de suas proprias casas. Os esforcos de
combate ao virus e a violéncia doméstica, no Brasil, estdo aquém da sua gravidade, mas, as medidas que ainda
existem reproduzem, muitas vezes, as desigualdades sociais, raciais e de género, presentes no nosso horizonte
histérico. Dessa forma, esse trabalho tem como objetivo discutir, a luz da fenomenologia existencial, como as
medidas que visam proteger a vida das mulheres, ndo atendem ao que se propdem e podem servir como
recursos de restricdo e diminuigdo de possibilidades para as mesmas. Antes da pandemia, um dos pilares da
politica de enfrentamento a violéncia doméstica consistia no abrigamento de mulheres em casas gerenciadas
pelos programas de protecdo governamentais, onde as mulheres ficavam apartadas de seus contextos de
origem. Dessa forma, na tentativa de proteger as mulheres a guardamos, como um objeto, uma coisa. Um
vegetal também tem vida, e reduzir as medidas de combate da pandemia e da violéncia doméstica a esse critério
é igualar a mulher ao status de coisa, pois, hdo acabamos com este fendmeno apenas mantendo as mulheres
vivas. A contribuicdo que a fenomenologia-existencial traz para esta discussado € colocar em destaque o ser do
homem, o dasein, que se constitui no e pelo mundo, como abertura, sendo assim, observa-se a necessidade de
preservar a vida objetiva das mulheres, sem perder de vista que suas possibilidades existenciais que continuam
ameagcadas e restritas. Para isso, a noc¢do de protecdo ndo pode ser vinculada a estar dentro ou fora de casa,
mas, em garantir condi¢des de vida existenciais e isso ndo ocorre sem de fato mexer nas estruturas que criam
e agravam o contexto de violéncia. As medidas que escolhem reabrir 0s bares e restaurantes antes das escolas
sdo exemplos de como as decisdes de manter as mulheres em casa ndo sdo genuinamente uma preocupacao
com as suas vidas, mas que inclusive ajudam na manutencao das desigualdades de oportunidades e condic¢des

de vida.
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A SUPERVISAO NA PERSPECTIVA FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL E SEUS DESAFIOS

EM TEMPOS DE PANDEMIA

Melina Séfora Souza Reboucas

A prética clinica na perspectiva fenomenolégico-existencial tem como locus primordial de acesso aos
fendmenos a prépria existéncia. Enquanto ser-no-mundo, 0 homem estd, desde sempre, inserido num horizonte
de sentido das coisas, numa pré-compreensao daquilo que vem ao seu encontro no mundo. Nesse modo de
pensar, os “problemas” psicologicos ndo se referem a um psiquismo, mas sim as condigdes concretas da
existéncia, ou seja, se referem a relagdo ser-ai/mundo. E na propria abertura de ser-no-mundo e em sua
facticidade que o homem se reconhece, se identifica, pensa, sonha e sofre. A pratica clinica consiste em
acompanhar o préprio movimento da existéncia de modo a se aproximar das identificacBes restritivas que
imprimem uma experiéncia de sofrimento. A partir da fala/escuta compreensiva busca tematizar o modo como
0 outro cuida da sua existéncia, relembrando-o da sua condicdo de poder-ser. Considerando que a pratica
clinica nesta perspectiva ndo parte de uma postura técnica/explicativa como acontece a supervisao? E em
tempos de pandemia, quais desafios foram impostos a pratica clinica e ao seu ensino? E com essas inquietacdes
que buscamos tecer reflexdes sobre o0 ensino da prética clinica no contexto de pandemia. A superviséo clinica
de modo geral é compreendida como uma espécie de treinamento técnico para a condugédo dos casos clinicos.
Todavia, a préatica clinica fenomenoldgico-existencial ndo é tomada em sua mera aplicabilidade. N&o parte de
um método interventivo. Considerando que a a¢éo clinica € uma postura/atitude de disponibilidade para escutar
aquele que sofre, cabe a supervisdo cuidar dessa atitude. A supervisdo é o espaco de abertura para que 0
psicélogo fale da sua propria afetagdo com o paciente. O olhar do supervisor ndo é para o paciente, mas para
a relagdo psicologo/paciente. E a partir dessa relagio que é possivel tecer uma compreensdo do paciente. O
psicologo € convocado a se abrir para a incerteza do clinicar e para a imprevisibilidade do existir. Dada a
vulnerabilidade da vida, fomos surpreendidos por uma pandemia que nos exigiu mudangas extremas. De
repente passamos a ter uma rotina e cotidiano diferentes, um novo modo de lidar com o tempo, 0 espaco e 0s
outros, como também abriu a possibilidade do adoecer e do morrer. Do mesmo modo a pratica clinica precisou
se reinventar, exigiu dos profissionais flexibilidade para manter os servicos mesmo & distancia. Passamos a
habitar o espaco virtual e com isso muitos desafios se impuseram: Como oferecer atendimento on-line? Como
ensinar uma pratica tdo pouco conhecida? Em um ano de pandemia ainda ndo temos respostas, nos adaptamos
por forgca maior e a experiéncia nos revelou que esta é uma préatica possivel e importante para o acolhimento
das pessoas nesse momento de crise, mostrando que a acdo clinica se faz na abertura aos préprios
acontecimentos e a supervisdo se apresenta como espaco de problematizagdo da préatica e de cuidado com o

clinico.
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LABORATORIO DE PSICOLOGIA CLINICA FENOMENOLOGICA EXISTENCIAL E
PSICOSSOCIAL - LACLIFEP

NO BALANCO DA EXISTENCIA: POR FIM A VIDA, SOFRIMENTO E HISTORICIDADE

Alessandra Sawada Bertolucci

Andréa Carla Ferreira de Oliveira
Glaucia Fernanda Soares Cabral

Pedro Pereira Cavalcante Filho

Carmem Lucia de Brito Tavares Barreto

Resumo da mesa

Com a finalidade de apresentar os achados das pesquisas de mestrandas e doutorandos do Programa de Pds-
Graduacdo de Psicologia Clinica da Universidade Catolica de Pernambuco (UNICAP) serdo discutidos nesta
mesa o fenbmeno do por fim a vida, em diferentes perspectivas. Para tanto, foram tecidas compreensdes a
partir das experiéncias de professores universitarios e companheiros de conjuges que apresentaram ideacdes
e/ou tentativas de por fim a vida; de pacientes que buscam psicoterapia pelas mesmas demandas; e ainda o
relato de experiéncia de um enlutado por suicidio. O caminho metddico adotado foi o da Fenomenologia
Hermenéutica de Heidegger e a Hermenéutica Filosofica de Gadamer, tendo como recursos para a producéo
de dados as entrevistas narrativas e o diario de campo. As entrevistas foram realizadas tanto em plataforma
digital como presencial, de acordo com a disponibilidade dos colaboradores de pesquisa, nos estados do Piaui,
Rio Grande do Norte e Pernambuco. Dessa forma, compreende-se que os estudos do fenémeno do por fim a
vida podem contribuir para um outro modo de pensar o cuidado para além dos imperativos da técnica moderna.
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NO BALANCO DA EXISTENCIA: A EXPERIENCIA DE CON-VIVER COM
COMPANHEIROS(AS) QUE TENTAM POR FIM A PROPRIA VIDA

POIESIS

Alessandra Sawada Bertolucci
Carmem LJUcia Brito Tavares Barreto

Normas e orientagdes tém sido instituidas na tentativa de prevenir o suicidio, sendo os cdnjuges e outros
membros da sociedade convocados a assumirem o lugar de previsdo e controle dos “impulsos suicidas”, com
base em sintomas e perfis estatisticos. Essas medidas protocolares sdo muitas vezes ofertadas sem que haja a
possibilidade de compreenséo e a elaboragdo da experiéncia vivida, por parte daquele que busca ou deseja a
morte. A presente discussdo tem por objetivo compartilhar algumas compreensoes tecidas na dissertacéo de
mestrado de uma das autoras, construida a partir do didlogo entre: narrativas de conjuges que vivem em tal
contexto; tedricos da temética em questdo; diarios de bordo da pesquisadora e imagens que a interpelaram ao
fim de cada entrevista. As trilhas percorridas apontam para uma conjuntura propicia a lida do “suicida”, na
forma do cuidado substitutivo, na medida em que se estabelece, ao longo da histéria, um lugar de
deslegitimacéo e silenciamento dos possiveis desejos de p6r fim a vida. O lugar de atencdo para evitar o que
poderia indicar um possivel “ato suicida”, para entdo evita-lo, sustenta-se em um modo técnico de
desocultamento dos fendmenos humanos, na medida em que nos relacionamos apenas com “perfis suicidas” e
ndo mais com a experiéncia singular. Essa tentativa de previsibilidade daquilo que se d& na dimensédo
existencial; posiciona os conjuges enquanto aqueles que devem salvar o outro ou ainda, como ineficientes
quando falham na execucéo de tal funcdo. Tais modos pré-instituidos de ser conjuge apresentam semelhancas
com os aspectos herdados do ideal romantico do amor. Em meio as modificagdes nas configuracdes das
relages amorosas, 0 modo do desencobrimento dos vinculos conjugais, preponderante nos dias atuais, parece
ser 0 do uso de tudo e de todos, vistos como fundo de reserva, dentro de uma légica utilidade, manipulacgéo e
exploracdo. Verdadeiros passatempos em uma sociedade entediada, que cultiva as relaces de cuidado de si e
do outros, no modo do (des)cuido. Diante de tal horizonte, abre-se uma reflexdo acerca dos modos de cuidado
e a possibilidade da quebra das “identidades” encouragadas que podem aprisionar o ser-ai em situacdes de
sofrimento. Nesse contexto, a dimenséo dialégico-hermenéutica aponta para a possibilidade de que os conjuges
possam assumir-se enquanto cuidado que sdo, em uma atitude de pré-ocupacéao antecipadora, podendo por-se

constantemente em jogo, encaminhando-se para novos horizontes possiveis de sentido.

Palavras-chave: Conjugalidade; Suicidio; Cuidado; Fenomenologia Hermenéutica
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OS PROFESSORES UNIVERSITARIOS E O POR FIM A VIDA

Andréa Carla Ferreira de Oliveira
Carmem LUcia Brito Tavares Barreto

O fendmeno do por fim a vida, considerado um problema de saide publica, atinge diferentes classes sociais,
géneros e faixas etarias. Em cada momento da histéria tem assumido diferentes concepces, de acordo com a
moral e ética vigentes em cada época. Na contemporaneidade, muitas vezes, é associado aos transtornos
mentais, com énfase em determinacfes positivistas e causalistas, na busca de explicar e prevenir a decisdo de
guem pensa ou decide dar cabo a vida. Este trabalho apresenta um recorte da tese de doutorado de uma das
autoras que tem por objetivo compreender a experiéncia de professores universitarios com ideagdes e tentativas
de por fim a vida. Os recursos utilizados na producao de dados foram duas entrevistas narrativas e o diério de
campo para compreender as narrativas dos colaboradores de pesquisa, a partir das ressonancias da
Hermenéutica Filosofica de Gadamer. Realizou-se uma entrevista com um professor com ideacao e outra com
uma professora com trés tentativas de por fim a vida. As narrativas revelavam como a tematica ainda é tabu
entre os pares e familiares. O pdr fim a vida é visto por um dos entrevistados como um meio de aplacar uma
dor. “Nenhuma das vezes eu pensei que era porque ndo queria viver. Eu tava sentindo dor, e as dores pareciam
que ndo tinham fim”. J4 no caso da ideagdo, o professor utiliza figuras mentais, por exemplo, um precipicio
como modo de avaliar o risco do ato. “O outro lado € um vazio em mim, como se fosse um precipicio mesmo,
da muito medo chegar ali. Tive muito medo de chegar ali. Eu imagino que ali é como se fosse o final de minha
vida, alguma coisa assim, quando eu quis me suicidar”. Para 0s entrevistados, o por fim a vida é uma
possibilidade que tentam deixar distantes. O professor afirmou ter um “exército de guerreiros” - familia,
amigos e terapeuta - que o ajudam a manter distancia do precipicio. A docente, ao tematizar o p6r fim a vida
referiu-se a dificuldade em atender as solicitagdes do trabalho “Eu ndo conseguia da resposta ao trabalho que
achava que tinha que ser dada ... e quanto mais eu exigia mais eu afundava”. Como ¢ habitar em uma morada
que convoca ao pensamento calculante e desvela tudo como fundo de reserva - prevé, manipula e controla?
Como é fazer parte de uma sociedade que exige a melhor performance nos diferentes papéis? Como o professor
universitario é afetado diante das cobrancas institucionais, governamentais e na relagdo com seus pares e
alunos? Como ¢é ser professor em tempos sombrios?

Palavras-chaves: Professores; Por fim a vida; Ideacdo suicida; Tentativas de pér fim a vida.
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SUICIDIO E PSICOTERAPIA: UMA COMPREENSAO FENOMENOLOGICA HERMENEUTICA

DA EXPERIENCIA DE PACIENTES QUE BUSCAM POR FIM A VIDA

Glaucia Fernanda Soares Cabral
Carmem LJUcia Brito Tavares Barreto

O suicidio € um fendmeno que nos Gltimos anos tem despertado a atencdo das mais diversas areas do
conhecimento. Diante da amplitude dos casos de suicidio no mundo, que alcangou um quantitativo de 800 mil
mortes por ano, observa-se uma mobilizacio de organizacdes e categorias profissionais, para a producéo de
explicacdes e a criacdo de estratégias e servi¢os que possam, tanto responder aos questionamentos que
emergem com o fendmeno, como, auxiliar em sua prevencao. O psicologo, articulado em seu campo de saber,
tem sido convocado a agir e a ofertar cuidado aqueles que pensam e/ou tentam pér fim a vida. A psicoterapia,
é uma das praticas psicoldgicas, frequentemente, apontada como este espaco em que se destina a acompanhar
pacientes com essa demanda. Frente a isso, este estudo tem como objetivo geral compreender as possiveis
ressonancias da psicoterapia em pacientes que procuraram esse atendimento, diante de ideacfes ou de
tentativas de por fim a vida. Trata-se de uma pesquisa qualitativa que privilegia a orientagdo fenomenoldgica
hermenéutica como caminho metodico. A pesquisa foi realizada na cidade de Teresina — P, com a participacéo
de quatro mulheres que pensaram e/ou tentaram pér fim a vida e buscaram a psicoterapia por esse motivo. Os
recursos utilizados na producéo dos dados foram a entrevista narrativa e o diario de campo. As narrativas das
colaboradoras e da pesquisadora, foram compreendidas a partir das ressonancias da Hermenéutica Filoséfica
de Gadamer, que nos ilumina o caminho de como se da a convers(acéo) e o acontecer do jogo compreensivo.
Nesta empreitada, foi possivel acompanhar o emergir de fios narrativos que colocam em questdo como a dor
de uma existéncia esvaziada de sentidos, e que beira a decisdo de por fim a vida, é compreendida e cuidada na
cotidianidade. Os diagndsticos e a medicalizagdo desvelam-se como normatizagfes que, ao explicarem e
provocarem o entorpecimento da dor, ndo acolhem a dimensé&o existencial. A psicoterapia apresentou-se como
um modo de cuidado que se abre para o acolhimento e tensionamento da questdo entre o viver e 0 morrer,
possibilitando um acompanhar dos sentidos que estdo em jogo nessa (in)decisdo. Ademais, cabe
questionarmos, diante de alguns apontamentos acerca das intervencfes e do que é esperado em relacdo a
psicoterapia, como a acéo clinica tem coadunado com a ideia de prevencgéo ao suicidio vigente na sociedade?

E ainda, como isso pode repercutir no modo como o paciente sente-se cuidado?

Palavras-chave: Suicidio; Psicoterapia; Fenomenologia Hermenéutica; Cuidado.
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POR FIM A VIDA: O SILENCIO DOS ENLUTADOS

Pedro Pereira Cavalcante Filho
Carmem LlUcia Brito Tavares Barreto

Na literatura, o luto € um conjunto de reacGes e comportamentos desfraldados pelo rompimento de um vinculo
existente que submete a um processo de perda pela morte de um ente querido. Quanto tempo dura o luto?
Quem pode precisar? Se a experiéncia do tempo, depende de como eu lido e fago 0 meu tempo, a0 mesmo
tempo, em que somos o tempo. O processo de luto desencadeia nos familiares uma onda de impoténcia
acentuada, algumas vezes, bem maior, quando se da por uma pessoa amada que deu cabo a propria vida. Como
ndo percebemos os sinais? Como viver sem essa pessoa? Como sobreviver ao luto? O impacto da perda, é
vivenciado de modo singular por cada ser humano diante de um luto particular pelo tabu e estigma que ainda
impera na contemporaneidade. Desvela-dor de tonalidades afetivas como: tristeza, raiva, saudade, culpa,
vergonha, entre outras. Este trabalho tem por objetivo o relato da experiéncia de um dos autores sobre o siléncio
de enlutado que perdurou por mais de trinta anos para se dispor a falar do tema. A experiéncia sera
compartilhada com a finalidade de tecer uma narrativa ancorada na Hermenéutica Filoséfica de Gadamer,
apoiada pelo diario de campo. “Qualquer dia fago uma viagem para um lugar que ninguém vai me encontrar”,
por diversas vezes a voz dele ressoou 0 que a mente articulava. Essa mesma voz ainda ressoa em mim, em
meio a tristeza, a vergonha, a saudade, o siléncio, tomaram conta de mim e de meus irméos. Ainda hoje, ha
um tabu entre nds. A chave de abertura para dialogar sobre o tema, foi ter participado em 2019 da campanha
do setembro amarelo. Naguela oportunidade, tomei consciéncia da importancia de abordar o assunto e quanto
mais falo, percebo, que mais me liberto de um siléncio ensurdecedor que por anos a fio, de certo modo, nublou
vivenciar o luto. A vida seguiu, era o0 que se impunha. Seguiu cheia de ocupacGes de fazer mais fazer, talvez
para ndo ouvir o siléncio da voz forte de um trovao amoroso que p6s fim & existéncia. No balango da vida, a
cadeira que acomodava 0 seu corpo esta vazia e o colo que embalava 0 meu sono pintou a aquarela da minha
infancia com as cores do amor.

Palavras- chave: Suicidio; Enlutados; Por fim a vida; setembro amarelo.
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